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ग्रन्थ परिचय 


आध्यात्मिक ग्रन्थों में उपनिषदों का महत्त्वपूर्ण स्थान 
है। इन्हें ज्ञानराशि कहा गया है। यही परम लक्ष्य मोक्षं की _ 
प्राप्ति हेतु मार्गदर्शन करती हैं। योग भी एक मार्ग है। ^d 
योग की विभिन्न विधियों का वर्णन उपनिषदों में प्राप्त _ _ 
होता है जैसे--भव्तियोग, ज्ञानयोग, कर्मयोग, राजयोग | 
आदि किन्तु संन्यासयोग (जैसी महत्त्वपूर्ण विधि की उपेक्षा | 
ही हुई है। इस ग्रन्य में संन्यासयोग का प्रामाणिक विवेचन | 
प्रस्तुत किया गया है । | 
संन्यासयोग क्या है ? इस विषय में ग्रन्थकार ने शास्त्र- 
` सम्मत मत प्रतिपादित किया है कि कर्म करते हुए, भोग 
भोगते हुए और जीवन को भरपूर जीते हुए किसी प्रकार 
को एषणाओं से आबद्ध न होना ही, संन्यासयोग है । इसमें 
वर्णाश्रम बाधक|नहीं हैं। हाँ, वैराग्य और अभ्यास आवश्यक 
t अल 1 ( 
: प्रस्तुत ग्रन्थ में संत्यासयोग के अधिकारी-अनधिकारी, - | 
दीक्षाविधि, कतंव्याकतंव्य, भावना, भेद-प्रभेद, उपादेयता ` ¦ 


I 


संन्यास तथा योग--दोनों पर wu लगाए 
WE | ऐसी परिस्थितियों में sto ईश्वर भारद्वाज द्वारा 
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पुस्तक-विवरण की तिथि नीचे अंकित हे । इस तिथि 
सहित ३० वे दिन तक ug पुस्तक पुस्तकालय में वापिस आ 
जानी चाहिए । अन्यथा ५० पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब- 


दण्ड लगेगा । 
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यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पाण्डव। 
न ह्मसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन॥ 
गीता--6/2 


वेदान्तविज्ञान सुनिश्चितार्था: संत्यासयोगाद्यतयः शुद्धसत्त्वा: | 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृताः परिमुच्यन्ति wai 
मुण्डकोपनिषद्‌--3/1/6 
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उपनिषदों में संन्यासयोग 


[समीक्षात्मक अध्ययन] 


डा० ईश्वर भारद्वाज 


अध्यक्ष, योग विभाग 
गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 
हरिद्वार, go To—249404 
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Jo जी० सी० प्रकाशन योजना के अन्तर्गत गुरुकुल कांगड़ी 
विश्वविद्यालय द्वारा प्रदत्त वित्तीय सहायता 
से प्रकाशित 


__(@ डा० ईश्वर भारद्वाज 


n 


STL aya यक कस कक mr eta —— — 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


समर्पण 


नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ | 
कालमेव प्रतीक्षेत निर्देशं भृतको यथा॥ 
-तमतु o—6 /4 5 
“उक्त कथन को अपने जीवत में धारण करके जिन्होंने समाज 
के कल्याण में एक-एक क्षण को होम दिया है । 
ऐसे संन्यासयोगी परमश्रद्वेय गुरुवर स्वामी 
ओमानन्द सरस्वती जी के चरण-कमलों 
में सादर समपित-- 


--डा० ईश्वर भारद्वाज 
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आत्म-निवेदन 


यद्यपि प्रभुभक्ति एवं सांसारिकता के प्रति औदासीन्य को भावना मुझे 
पारिवारिक संस्कारों से ही प्राप्त हुई थी किन्तु जब से गुरुकुल में आगमन हुआ, 
यह और भी अधिक दृढ़ होती गई । यहीं रहकर योगाभ्यास में रुचि हुई जो Wa 
wa: दर्शनशास्त्र में बद्धमूल हो गई। साहित्य जैसे सरस विषय को छोड़कर 
दार्शनिक समस्याओं में आनन्द आने लगा | जब एम० To परीक्षा उत्तीर्ण की तो 
दर्शनशास्त्र में ही शोध करने का विचार दृढ़ हुआ। 

गीता का अध्ययन करते समय मेरा AA भगवान्‌ कृष्ण के इस वाक्य पर 
आकर सोचने को विवश हुआ: 

यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं d विद्धि पांडव | 
न ह्यसंन्यस्त संकल्पो योगी भवति कश्चन l 

अर्थात्‌ जिसे अन्य लोग संन्यास कहते हैं, वह वस्तुतः कर्मत्याग नहीं है अपितु 
वह तो एक योग है। वस्तुतः वाक्य विचारणीय था | संन्यास तो सर्वकर्मपरित्याग 
को कहते हैं, जबकि योग में कर्मपरित्याग नहीं है । योग तो कर्म-कौशल हे । अतः 
संन्यासयोग को शोध का विषय बनाने का विचार किया । 

गीता के विषय में कहा जाता है : 

सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । 
वत्सोऽर्जुनः सुधीर्भोक्ता दुग्धंगीतामृतं महत्‌ ॥ 

अतः हमने विचार किया कि गीतामृत का मूल उपनिषद है तो उपनिषदों में 
ही संन्यासयोग का उत्स खोजना चाहिए। इस सम्बन्ध में डा० जयदेव वेदालंकार 
जी, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, दर्शन विभाग तथा डा० विजयपाल शास्त्री जी ने रीडर 
दर्शनशास्त्र विभाग से विचार-विमर्श किया । तदुपरान्त शोध हेतु उक्त विषय 
लेना सुनिश्चित हुआ | 

विभिन्न उपतिषदों का आलोडन-विलोडन करते के पश्चात्‌ उपनिषदों में 
निहित संन्यासयोग के विषय में अनेक तथ्य प्राप्त हुए । Sard विज्ञान 
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सुनिश्चितार्था: संत्यासयोगाद्यतयः शुद्धसत्वा:', 'परीक्ष्यलोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो 
निवेदमायान्नास्त्यक्ृतः कृतेन’, 'तपः श्रद्धे ये ह युपवसन्त्यरण्ये शान्ताविद्वांसो 
भेक्ष्पचर्या चरन्त”, प्रवृत्तिलक्षणं कर्म ज्ञान संन्यासलक्षणम्‌’ आदि वाक्यों से यही 
सिद्ध होता है कि संन्यासयोग से श्रेष्ठ निःश्रेयस का अन्य कोई उपाय नहीं है । 
अतः इस शोधःप्रबंध में संन्यासयोग के स्वरूप, अधिकारी-अनधिकारी, दीक्षा, 
muere, भावना, भेद-प्रभेद, सिद्धि के उपाय एवं उपादेयता आदि के 
विवेचन का उपक्रम किया गया है । 

सर्वप्रथम मैं परमपिता परमात्मा को धन्यवाद अपित करता हूँ, जिनकी 
असीम अनुकम्पा से यह कार्य निविघ्न पूर्ण हुआ है । 

मेरे गुरुदेव डा० जयदेव वेदालंकार जी, प्रोफेसर दर्शनशास्त्र विभाग 
व डीन प्राच्य विद्या संकाय इस शोध-प्रबंध के निर्देशक él जब-जब मैं 
किसी भी दार्शनिक समस्या को लेकर उनके सम्मुख उपस्थित हुआ तो उन्होंने 
सहज प्रतिभा से ततक्षण उसका समाधान करके मेरा मार्ग प्रशस्त किया । इस 
कार्य में यदि उनका पुत्रवत्‌ स्नेह न मिला होता तो निश्चित रूप से यह शोध- 
प्रबन्ध अभी पूर्णता को प्राप्त नहीं कर पाता । अतः उनके प्रति कृतज्ञता ज्ञापन के 
लिए मेरे पास शब्द नहीं हैं। केवल इतना ही कहना चाहुँगा कि आजीवन उनका 
ऋणी रहेगा | 

श्रद्धेय गुरुवर डा० विजयपाल शास्त्री जी ने मुझे मुल उपनिषदों का अध्यापन 
कराया तथा संन्यासयोग की सैद्धान्तिक समस्याओं के विषय में आवश्यकतानुसार 
दिशा-निर्देश किया | उनका सहयोग पाकर ही शोध-प्रबन्ध का इस रूप में प्रस्तुती- 
करण सम्भव हो सका है। अतः उनके प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करके स्वयं को धन्य 
समझता g । विभागीय प्राध्यापकगण sto त्रिलोकचन्द्र जी तथा डा० उमरावसिह 
बिष्ट जी के सहयोग के लिए उनका धन्यवाद करना अपना कर्तब्य समझता हूं । 

श्रद्धेय डा० विष्णुदत्त राकेश डी० लिट्‌? ने ग्रन्थ की भूमिका लिखकर महती 
कृपा की है। उन्होंने ग्रन्थ का आद्योपान्त पारायण किया तथा अपनी सम्मति 
दी | उनका सदैव मुझ पर वरदहस्त रहा है । उनके प्रति आभार व्यक्त करना 
औपचारिकता होगी । अतः उनके प्रति नतमस्तक होकर कृतज्ञता ज्ञापित करता 
हं) 

Tega कांगड़ी विश्वविद्यालय के मान्य कुलपति डा० धर्मपाल जी व कुल- 
सचिव डा० जयदेव वेदालंकार का मैं हृदय से आभार व्यक्त करता हैँ, जिन्होंने 
qo जी ० सी० प्रकाशन योजना के अन्तर्गत वित्तीय सहायता प्रदान कर प्रकाश- 
नाथ उत्साहित किया। 

वैद, संस्कृत व हिन्दी के विद्वान्‌ गुरुजनों ने भी यथासमय अपना सहयोग 
प्रदान किया। पुस्तकालयाध्यक्ष sto जगदीश विद्यालंकार एवं उनके कर्मचारियों 
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द्वारा पुस्तकें उपलब्ध कराई गई | अतः उनका आभार प्रकट करना मेरा कर्तव्य 
È 

। 
id 


क्लासिकल पब्लिशिंग कम्पनी के प्रवन्धक श्री बी० Hio तनेजा तथा उनके 
सहयोगी श्री आर० डी० पाण्डेय ने जिस तत्परता एवं लगन से ग्रन्थ-प्रकाशन में 
रुचि दिखाई, वे निस्सन्देह धन्यवाद के पात्र हैं। उनके प्रयास के विना यह ग्रन्थ 
प्रकाश में न आ पाता | 
सावधानी रखते हुए भी त्रुटियाँ रह जाना स्वाभाविक है। उनके लिए स्वयं 
को दोषी मानते हुए क्षमायाचना करता हूँ : 
गच्छतः स्खलनं क्वापि भवत्येव प्रमादतः। 
हसन्ति दुर्जनास्तत्र समादधति सज्जनाः di 
fagat वशंवद 


-मकर संक्रान्ति --डा० ईश्वर भारद्वाज 


14 जनवरी, 1994 
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भूमिका 


संन्यास मनुष्य की जीवनयात्रा का अन्तिम उत्कृष्ट पड़ाव है। स्व की समग्र भूमि 
से उठकर प्राणिमात्र की सेवा के लिए समपित हो जाना इसका प्रमुख लक्ष्य et | 
समस्त सामाजिक, पारिवारिक और वैयक्तिक सीमाओं से मुक्त होकर, अनृण 
होकर विश्वनागरिक बनने की स्थिति का नाम संन्यास है। इसीलिए इस दशा में 
पहुँचा व्यक्ति समस्त विधि-निषेधों से ऊपर हो जाता है। उसके लिए कोई दायित्व 
शेष नहीं रह जाता, शास्त्रीय शब्दों में कहें तो वह निरग्नि हो जाता है । निरग्नि 
हुआ तो फिर अनिकेत हुआ, अनिकेत हुआ तो देश की सीमाओं से उठा, देश की 
सीमाएँ छोडीं तो विश्व का नागरिक बना, उस आध्यात्मिक विश्व का जहाँ मनुष्य 
ही नहीं, पशु-पक्षी, कीट-पतंग को भी समान रूप से जीवित रहने और फलने-फूलने 
का अधिकार है। इस उदात्त मनःस्थिति की प्रशंसा विश्वात्मा भगवान ते भी की 
है । श्री कृष्ण उद्धव को उपदेश करते हुए कहते हैं कि जब व्यक्ति संन्यास लेने 
लगता है, तब देवता लोग स्त्री-पुत्रादि, बंधु-बांधवों का रूप धारण करके उसके 
संत्यास-ग्रहण में विघ्न डालते हैं तथा सोचने लगते हैं कि अरे, यह तो हम लोगों 
की अवहेलना कर, हम लोगों को लाँच कर परमात्मा को प्राप्त होने जा रहा al 
विप्रस्य वै संन्यसता देवा दारादि रूपिणः 
विघ्नात्‌ कुवेन्त्ययं ह्यस्माना क्रम्य समियात्‌ परम्‌ । 
संन्यास मन और आंचरण को परम उदात्तता का आश्रम है। वह चाहे तो 
क्रमण्डलु, दण्ड, चीवर आदि बाह्य fagi को धारण करे और चाहे तो उनके 
fag को छोड़कर वरेद-शास्त्र के विधि-निषेधों से परे होकर स्वच्छन्द विचरे: 


सालगानाश्रमांस्त्यक्तवा चरेदविधिगोचरः | 
संन्यासी का मुख्य धर्म है शान्ति ओर अहिसा : 
भिक्षोधमंः शमोऽहिसा। 
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'विशवनागरिक' होने के लिए इन दोनों गुणों का होना परमावश्यक है । 
संन्यास क्रम से भी लिया जा सकता हूँ अर्थात्‌, ब्रह्मचये, गृहस्थ, वानप्रस्थ और 
फिर संन्यास अथवा ब्रह्मचर्यं या गृहस्थ से सीधा संन्यास | इसके विपरीत जिस 
आश्रम और जिस स्थिति-अवस्था में प्रबल वैराग्य उत्पन्न हो जाए उसी में संन्यास 
ले लेने का भी विधान है: 

यदहरेव विरजेत्‌ तदहरेव प्र ब्रजेद्‌ वनाद्वा गृहांद्वा। 


ऐसे जीवन्मुक्त महापुरुष जन-कल्याण की कामना करते हुए अटनशील हो 
जाते हैं, इसी से उन्हें परिव्राजक कहा जाता है । श्रुति का कथन Be 


भद्रमिच्छन्तनऋृषयः स्वविदस्तपो दीक्षामुपनिषेदुरग्रे 

संन्यासी सबकी भद्र कामना करता है, सुख-समृद्धि चाहता है तथा स्वयं तप 
की दीक्षा प्राप्त करता है । यहाँ तप का अर्थ है समस्त कामनाओं और उनके हैतुक 
काम्य कर्मों का त्याग तथा ब्रह्म चिन्तन और वेदानुसंधान । तपसा ब्रह्म विजिज्ञा- 
सस्व' में तप का अर्थ स्वाध्यायशीलता तथा ब्रह्मानुसन्धात के साथ विधि-कॅकर्ये का 
परित्याग भी है। मुण्डकोपनिषद्‌ में 'वेदान्त विज्ञान सुनिश्चितार्था: संन्यास- 
योगाद्यतयः शुद्धसत्त्वाः इसी लिए कहा गया है। आचार्य शंकर कमेसंन्यासपुर्वक 

-ज्ञाननिष्ठा से प्राप्त निःश्रेयस्‌ की साधना को ही सर्वोपरि लक्ष्य मानते हैं: 


'संन्यासपूर्वंकादात्मज्ञाननिष्ठारूपाद्‌ धर्माद्‌ भवति l 


उनका यह भी मानना 2 कि संन्यास प्राप्ति की एक अनिवार्य अहंता न 
ब्राह्मणवृत्ति की दृढ़ता । मुण्डक और नारद परिव्राजकोपतिषद्‌ उनके कथन का 
समर्थन करते हैं। ब्राह्मणत्व एक संस्कार है, उदात्ततम मानसिकता हैं, उसके 
अभाव में संन्यास ढोंग के समान है । अतः आचार्यपाद “ब्राह्मणो निर्वेदमायात्‌', 
ब्राह्मणः प्रव्रजेत्‌’ जैसी श्रुतियाँ उद्धृत करते चलते हैं। ब्राह्मण इसी विराट्‌ 
विचारधारा और मानसिकता का उपलक्षण है और इसीलिए संन्यासयोग को अति 
दुर्गम माना गया है। उसका आचरण ओर क्रियाकलाप तो महद्‌ उद्देश्य को प्रकट 
करता हो पर चाहे उसके पास संन्यास का fae हो या न हो, वह संन्यासी है 

-क्योंकि आत्मानुमंधान और लोकहित ही उसका लक्ष्य होता चाहिए | नारद जी ने 
युधिष्ठिर को यतिधर्मं का उपदेश करते हुए कहा था: 


अव्यक्त [लगो व्यक्तार्थो, मनी षीप्युन्मत्त बालवत्‌ | 


इस कथन से स्पष्ट है कि निष्क्रियता का नाम संन्यास नहीं है अपितु निष्काम 
नकम सम्पादन का पूरा अवकाश यहीं मिलता है। अतः संन्यास भार नहीं, बेठे- 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


D 


TET ETO I UU 


आकार 


मा 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


[त्रा] 


निठल्लो की संस्था नहीं, जैसा कि आज समझ लिया गया है अपितु यह तो उन 
विश्वात्म दृष्टि सम्पन्न मनीषियों या त्यागियों की संस्था है जो प्राणिमात्र की सेवा 
और कल्याण के लिए संव प्रकार की असमानताओं को तोड़कर ब्रह्मवृत्ति के एक- 
सुत्र में प्राणिसूत्र को बांधने का उपदेश देते हैं। कर्तापन से मुक्ति के लिए बालवत्‌ 
आचरण करते हैं और प्रतिदान की भावना से मुक्‍त रहने के लिए उन्मत्त जैसा 
व्यवहार करते हैँ । कर्तापन और भोक्तापन का सर्वथा अभाव उनमें दृष्टिगोचर 
होता है। वैदिकसा हित्य, पुराणसा हित्य तथा संतसाहित्य में संन्यास को चतुर्थाश्रम 
मानकर सर्वोपरि स्थान दिया गया हैं। संन्यासोपनिपद्‌, नारदपरिब्राजकोपनिषद्‌, 
परमहंसपरिन्राजक्र उपनिषद्‌, सिडान्तलेश संग्रह, मुण्डक, छान्दोग्य, बृहदारण्यक, 
बुहुज्जाबालोपनिषद्‌, परमहंसोपनिषद्‌, भिक्षु उपनिषद्‌, शिवपुराण, भागवतपुराण, 
महाभारत तथा धर्मशास्त्रं में संन्यास + विधि, स्वरूप, चिह्न, चर्या तथा महत्ता 
पर पर्याप्त प्रकाश डाला गया ह | 
उपनिषदों और पुराणों की सामग्री के आलोक में संत्यासयोग पर अभी तक 
कोई शोध स्तरीय ग्रन्थ नहीं लिखा गया | अत: उपलब्ध सामग्री का परीक्षण और 
हीं हो सकता ! प्रसन्नता का विषय हे कि गुरुकुल कांगड़ी 


व्यवस्थित सम्प्रेषण नह 
विश्वविद्यालय के योग-प्राध्यापक Sto ईश्वर भारद्वाज ने 'उपनिष दों में संन्यास- 
योग? नाम से शोध संवलित ग्रन्थ लिखकर इस अभाव की सुन्दर और प्रामाणिक 
पूर्ति की हैं । संन्यासयोग का स्वरूप, संवर्तक आदि संन्यासियों की परम्परा, 
संन्यास-अधिकार निर्णय, दीक्षा-विधि, संन्यासी के कत्तंव्याकत्तंव्य, संन्यास चिह्न, 
भावना निर्णय, संन्यास-भेद, उपादेयता तथा संन्यासयोग की सिद्धि के उपायों का 
जैसा तात्त्विक, व्यवस्थित और प्रामाणिक विवेचन इस ग्रन्थ में किया गथा हूं, 
वैसा अन्यत्र नहीं मिलता सर्वकर्म परित्याग पर आचार्य शंकर, सुरेश्वराचार्य 
तथा प्रमुख वैष्णवाचार्यों के मतों का विवेचन संक्षेप में किन्तु बहुत सुन्दर ढंग से 
किया गया है । डा० भारद्वाज ने विवेचन में अपने आपको मताग्रह से बचाया हैं 
और एक सच्चे शोधार्थी की तरह विषय का अनाविल और तटस्थ प्रतियादन 
किया है । आचार्यशंकर, विवेकानन्द, अरविन्द तथा दयानन्द जैसे योगी-संन्यासियों 


के विचारों को यथास्थान उद्धूत करते हुए उन्होंने भारतीय मनीषा की कीति- 


पताका को आधुनिक चिन्तन के शिखर पर सफलता के साथ गाइ दिया है। मुझे 
इस ग्रंथ को पढ़कर प्रसन्नता हुई । मैं इस उत्तम रचना के लिए उन्हें साधुवाद 
देता हूँ । आज के युग में जब ब्राह्मण भी निर्वेदच्युत हो रहे हों, संन्यास को eq" 
का आवरण समझा जा रहा हो तथा भोग-लिप्सा की आपाधापी में वर्णाश्रम 
व्यवस्था पर प्रश्तसूचक Pag लगाया जा रहा हो तब संन्यासयोग की चर्चा करना 
निःसंदेह एक उदात्त मानसिकता की देन कहा जा सकता है। डा० भारद्वाज की 
ब्राह्मणव॒त्ति ही इस सत्काये में मूल कारण बनी, ऐसा मेरा विश्वास है । क्योंकि 
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श्रुति कहती है-नायमात्मा बलहीनेन लभ्य:। वह गृहस्थ होते gu भी ग Tera 
रूप प्रमाद से मुक्‍त हैं--न च प्रमादात्तपसोवाप्य लिगातू । 
आशा है, संन्यासयोग का परिचय प्राप्त करने वालों का यह ग्रंथ समुचित 
मार्गदर्शन करेगा तथा डा० भारद्वाज इस क्षेत्र में आगे भी अनवरत अध्ययन- 
“अनुसन्धान का कार्य करते रहेंगे | 
शुभकामनाओं के साथ-- 


--डा० विष्णुदत्त राकेश 
डीन, मानविकी संकाय 

गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, 
हरिद्वार, go 3o 
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विषय प्रवेश 


उपनिषदे चिरन्तन ऋषियों की महामेधा से प्रसूत ज्ञान की वह दिव्य राशि | 
जो काल से अनवच्छिन्न हैं । काल की पुराणता जिसे जीर्ण नहीं कर सकती । 

अन्य वस्तुओं को काल परिवर्तित कर सकता है किन्तु उपनिषदों में जो सिद्धान्त 
ऋषियों ने प्रतिपादित किए हैं, उनमें परिवतंन नहीं हो सकता । वे सिद्धान्त 
सार्वभौम, सार्वकालिक और सरवंजनहितकारी हैं | अध्यात्म-विद्या केवल साधारण 
ज्ञान नहीं है, बल्कि एक महाविज्ञात है, मानव मस्तिष्क की सबसे बड़ी उपलब्धि 


Zl 


उपनिषद्‌ शब्द का निवेचन 

उपनिषद शब्द 'उप' और fa’ उपसगंपूवेक 'सद्‌' धातु में ‘faq प्रत्यय लगाकर 
निष्पन्न हुआ है। aq’ धातु विशरण, गति और भवसादन--इन तीन अर्थों में 
प्रयुक्त होती है--'षदलू (सद्‌) विशरणगत्यव-सादनेषू' | ; 

आचार्य शंकर ने इन तीत अर्थो में उपनिषद्‌ शब्द का निर्वचन अपने 
कठोपनिषद्‌ भाष्य में किया है । विशरण का अर्थे है--विनाश करना । ये उपनिषदे 
अविद्यादि संसार बीज का विनाश करती हैं, इसलिए उपनिषदे कही जाती St 
उपनिषदों में प्रतिपादित ब्रह्मविद्या परब्रह्म का गरम (प्राप्ति) कराती है, इसलिए 
उपनिषद्‌ नाम सार्थक होता है। ये उपनिषदे मनुष्य के गर्भवास, जन्म, जरा आदि 
उपद्रवों का भवसादन अर्थात्‌ समाप्ति करती हैं, इसलिए उपनिषद्‌ कहलाती हैं ।* 
इस प्रकार उपनिषद्‌ शब्द का अर्थ मुख्य वृत्ति से ग्रहण करते पर ब्रह्मविद्या है ॥ 
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० : उपनिषदों में संत्यासयोग 


गोण वृत्ति से अर्थ करने पर ब्रह्मविद्या के प्रतिपादक ग्रन्थों को भी उपनिषद्‌ कहा 
जाता है। 

उपनिषद्‌ शब्द का अथं रहस्य भी है।१ यह अर्थ अमरकोषकार को मान्य 
है। इसलिए उपनिषदों में 'इत्युपनिषद्‌', इति रहस्यम्‌’ आदि शब्दों का प्रयोग 
देखा जाता है। उपनिषद्‌ शब्द से यह ध्वनित होता है कि यह एक गोपनीय विद्या 
है, जिसका प्रवचन अनधिकारी को नहीं करना चाहिए । राग-द्वेष विवर्जित, 
सत्यनिष्ठ, असूया-रहित, जितेर्द्रिय और गुरु के पास स्वेच्छा से आए हुए शिष्य 
को ही इसका प्रवचन करना चाहिए। 

यास्क ने आलंकारिक भाषा में विद्या के मुख से उसकी अभिलाषा इस प्रकार 
व्यक्त की है--एक वार विद्या ब्राह्मण के पास गई और बोली कि मेरी रक्षा 
करो। मै तेरी निधि हूँ । तू मुझे असूयक, अनृजु तथा असंयत इन्द्रियों वाले पुरुष 
को मत दे । इससे मैं वीयंवती बन जाऊंगी और तेरी भी प्रतिष्ठा बढ़ेगी 18 

उपनिषदों की परिगणना प्रस्थानत्रयी में की जाती $05 उपनिषद्‌ qua 
और गीता--ये तीन महान्‌ ग्रन्थ प्रस्थान कहलाते हैं । उपनिषद्‌ श्रृति-प्रस्थान है, 
ब्रह्मसूत्र तकं प्रस्थान है व गीता स्मृति प्रस्थान है । वस्तुतः ये तीनों ग्रन्थ ब्रह्मविद्या 
के ही अंग हैं। इसमें ब्रह्माविद्या प्रकृष्ट रूप में स्थित है, अत: प्रस्थान कहलाते 
हैं । 

उपनिषदों को वेदान्त नाम से भी कहा जाता है ।* वस्तुत: उपनिषदों में 
प्रतिपादित सिद्धान्तों का पारिभाषिक नाम वेदान्त है अर्थात्‌ उपनिषदें उद्गमक 
और वेदान्त उद्गत हैं। किन्तु उद्गमक और उद्गत में घनिष्ठ सम्बन्ध होने के 
कारण दोनों को समान अर्थ में प्रयुक्त कर दिया जाता है । जैसे 'चरक' आयुर्वेद 
के प्रसिद्ध आचार्य का नाम है किन्तु उनके द्वारा प्रणीत ग्रन्थ को भी 'चरक' 
कहा जाता है । 

उपतिषदों को वेदान्त नाम प्रदान करने में आचार्यों का एक विशेष प्रयोजन 
था । वेदान्त ज्ञान की चरम सोमा को कहते हैं। क्योंकि यह विद्या परब्रह्म का 
ज्ञान कराकर आवन्दात्मक मोक्ष प्रदान करती है।९'सा विद्या या विमुक्तये' i 
विद्या की इस परिभाषा का भी यही रहस्य e । 

वेदान्त वह ज्ञान है जिसके आगे और कोई ज्ञान नहीं हो सकता । वेदों में 
अमित ज्ञानराशि है तो उपनिषदों में ज्ञान की प्र कृष्ट सीमा है । अन्य शास्त्र वेदान्त 
के समक्ष उसी प्रकार निस्तेज हो जाते हैं जिस प्रकार अरण्य में सिह की घोर 
गर्जना के समक्ष जम्बुकों का स्वर पीका पड़ जाता है ।? 

“अस्त? शब्द के अनेक अर्थ हैं । जसे प्रान्त, निकट, नाश और स्वरूप 18 इसमें 
अन्त शब्द का अर्थ 'स्वरूप' ग्रहण करके वदान्त शब्द का निर्वचन इस प्रकार 
होता है--ज्ञानस्वरूप ब्रह्म का यथार्थ स्वरूप जिस शास्त्र में वणित है, वह शास्त्र 
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वेदान्त कहलाता है । 

इस निर्वचन के अनुसार यह वात सिद्ध होती है कि यह शास्त्र विकास, 
परिपूर्णता और मुक्ति का साधन है । एकाग्रता अनधिकृत चेष्टा और परतन्त्रता 
की दिव्य औषधि है । आधुनिक वैज्ञानिक विज्ञान का विश्‍लेषण करके त्वरित गति 
विमानों पर ares होकर अन्तरिक्ष की ऊंचाइयों को भले ही छ लें किन्तु वे 
ब्रह्म की परिपूर्णता तक पहुँचने में कदापि समर्थ नहीं हो सकते | यह गोरव तो 
उपनिषदों के आविष्कर्ता भारतीय मह॒र्षियों को ही प्राप्त था। 


उपनिषदों को संख्या 


उपनिषदों की संख्या के विषय में aqaa नहीं है i किसी विद्वान्‌ को 200 
उपनिषद्‌" मान्य हैं तो किसी को 108 ही ।10 उपनिषद्‌ संग्रह में 188 उपनिषदों 
कोसंग्रहीत किया गया है ।!! मुक्तिकोपनिषद्‌ में भी 108 उपनिषदों के नाम गिनाए 
गए हैं ।!2 अडयार लाइब्रेरी मद्रास के संग्रह में 108 के अतिरिक्त 71 उपनिषदों 
को और जोड़कर संख्या 179 कर दी गई है! तथा इनके अतिरिक्त अन्य कुछ 
अप्रकाशित भी माने जते हैं ॥* बिलबलकर और रानाडे ने दो-तीन सौ के मध्य 
इनकी संख्या बताई है 12° 

यद्यपि उपनिषदों की संख्या के सम्बन्ध में मतैक्य नहीं है तथापि यह तो 
स्वीकरणीय है कि 'उपनिषद्‌' नाम से अनेक रचनाएं प्राप्त होती हैं। उनमें से तो 
कुछ agada कही जा सकती हैं ९ किन्तु अधिकांश में तत्व ज्ञान का ही 
प्रतिपादन किया गया है | इससे उपनिषदों की महत्ता ही लक्षित होती है । इसी 

हत्व के कारण परवर्ती काल के विद्वानों ने अपने मत के प्रतिपादन हेतु कोई 

रचना करके उसे उपनिषद्‌ नाम से प्रकाशित कर दिया होगा, ऐसा प्रतीत होता 
है । यही नहीं वेद-वि रुद्ध मतानुयायियों ने भी अपने मत का उत्स उपनिषदों से 
ही प्रदर्शित कर दिया ।17 


उपनिषदों की विषय वस्तु 


उपनिषदों को विषय वस्तु मुख्य रूप से तो आध्यात्मिक एवं दार्शनिक है किन्तु 
इसमें नीति, व्यवहार और सांसारिक कर्तव्यों की उपेक्षा नहीं की गई है । जो बात 
महाभारत के विषय सें कही जाती हे कि 'यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति त 
तत्कवचित्‌' अर्थात्‌ जो इसमें है, उसी का विस्तार बाहर है और जो इसमें नहीं 
कहा गया, वह कहीं नहीं कहा गया । यही बात उपनिषदों के विषय में भी कही जा 
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सकती है । उपनिषद्‌ तपः पूत, ऋषियों के अन्तःकरण से निःसृत लौकिक व दिव्य 
ज्ञान की राशि हैं । आध्यात्मिक क्षेत्र में जितना भी तथ्य है, वह सभी यहाँ एकत्र 
मिल जाता है। व्यावहारिक व सांसारिक जीवन को भी सुखद व उत्तम बनाने 
के लिए विपुल ज्ञानरादि का समावेश उपनिषदों में प्राप्त होता है । यहाँ संक्षेप 
मे उपनिषदों में वणित विषय वस्तु का उल्लेख करना समीचीन होगा । 


1. तत्व-मीमांसा 


दर्शनशास्त्र के तीन स्तम्भ कहे गए हैं--तत्व मीमांसा, ज्ञान मीमांसा और आचार 

मोमांसा | इनमें तत्व मीमांसा प्रधान स्तम्भ है। संसार में जो भी कुछ दृश्य व 

अदृश्य तत्व समुदाय हैं, उन सबका संकलन उपनिषदों में मिलता है। न्यायदर्शन 

के षोडश तत्व, सांख्यों के 25 तत्व तथा मीमांसकों के आठ पदार्थ सभी यहाँ पर 

मिलते हैं। प्रायः प्रत्येक दार्शनिक ने अपने तत्व-मीमांसीय सिद्धान्तो का ग्रहण 
उपनिषदों से ही किया है । यस ग्रहीताओं की बुद्धि का कोशल है कि वे इसमें से 

कया ग्रहण करते हैं। आचायं शंकर ने 'एकोदेवः सवं भूतेषु गढ़: 18 को आधार | 
मानकर अद्वैतवाद के दशंन किए । आचार्य रामानुज, निम्बाके मध्व आदि वैष्णव | 
दार्शनिकों ने “भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च wear? इस वाक्य का आश्रय लेकर 
उपनिषदों को द्वैतवादी सिद्ध किया तथा स्वामी दयानन्द सरस्वती ने उन्हें 
त्रेतवादपरक प्रतिपादित किया 120 इस प्रकार हम देखते हैं कि समस्त दाशनिकों 
ने अपनी तत्व मीमांसीय सामग्री का उपनिषदों से ही ग्रहण किया है । 


2. ज्ञान मीमांसा 


दर्शनजगत्‌ में ज्ञान मीमांसा व प्रमाण मीमांसा एरु ही वस्तु मानी जाती हैं। जब 
ज्ञान में करणार्थक 'ल्युट्‌' प्रत्यय लगाया जाता है तो ज्ञात का अर्थे ज्ञानसाधन 
प्रमाण हो जाता है तथा जब स्वाथे में 'ल्युट्‌' प्रत्यय लगाया जाता है तो ज्ञान का 
अर्थं 'जानने योग्य परम तत्व” लिया जाता है जो कि परमात्मा का स्वरूप है । 
“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म' में ज्ञात का दूसरा अर्थ भी अभिप्रेत है । 

aati में प्रसाणों की संख्या एक से प्रारम्भ करके दस तक जा पहुंची है | 
प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, शब्द, अर्थापत्ति, अनुपलब्धि, सम्भव, ऐतिहय, युक्ति 
और चेष्टा इन सभी को प्रमाण कहा जाता है।उपनिषदों में इन सभी का 
यथास्थान वर्णन प्राप्त होता है । मुख्य रूप से उपनिषदों में आगम प्रमाण को ही 
अधिक महत्व दिया गया है । वेद ही सर्वोपरि प्रमाण हैँ । जिनका स्वत: प्रामाण्य 
ES को मान्य है । प्रत्यक्षादि आगम प्रमाण से ज्ञात सिद्धान्तो को ही दृढ़ 
करते हैं । 
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3. आचार मोमांसा 

मोक्षमार्गे के उपायों का विवेचन करता आचार मीमांसा कहलाता है । मोक्ष के 
अनेक साधन उपनिषदों में बताए गए हैं--ज्ञान, कर्म, भक्ति, क्रियायोग, अष्टांग- 
योग, राज योग आदि अनेक आचार साधक को मोक्षमार्ग की ओर ले जाते हैं और 
gai से निवृत करते हैं 'तमेव विदित्वा$ति मृत्युमेति?! इस वाक्य में कुछ दार्शे- 
निक ज्ञान मार्ग को ही उपनिषदों का प्रतिपाद्य मानते हैं तथा अन्य दाशंतिक 
“तमेतं ब्राह्मणा वेदानुवचनेन विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेन’? इत्यादि 


मन्त्र को प्रमाण मानकर कमे को ही स्वीकार करते हैं। इस प्रकार सभी आचार- 
संहिताएँ उपनिषदों से ही प्रसूत हुई हैं । यही हमारा मन्तव्य है । 


4. देवताओं का स्वरूप 


देवताओं का स्वरूप विवेचन भी उपनिषदों में वणित है। देवों के विषय में भी 
विभिन्न मत दर्शनों में फैले हैं। कोई विग्रहधारी, कोई मन्त्रात्मक और कोई 
रहस्यात्मक मानते £a उपनिषदों में भी इन्द्र, वरुण आदि देवताओं का वर्णन 
आया है । किन्तु उपनिषदों का अपना मत यह है कि यह सब देव परमात्मा के ही 
नाम हैं तथा उसके ही रुप हैं ।१3 


5. परा-अपरा विद्या 


विद्या का अर्थ ज्ञान है। उपनिषदों में ज्ञान को दो भागों में ater गया है। एक 
वह ज्ञान जो सांसारिक सुखों से लेकर सत्यलोकादि दिव्य सुखों की प्राप्ति कराता 
है । ऋग्वेदादि का ज्ञान ऐसा ही ज्ञान है । इसे उपनिषदों में अपरा विद्या कहा 
गया है |” परा विद्या उसे कहते हैं जिसके द्वारा उस अक्षर बह् की प्राप्ति की 
जाती है 17 


6. व्यवहार और नीति 


उपनिषदों में व्यावहारिक और नैतिक सिद्धान्तों का भी मनोहारी वर्णन पाया 
à जाता है । जिससे सामाजिक पुरुषों का दैनिक जीवन सुखमय बनता है | बृहदा- 
रण्यकोपनिषद, में प्रजापति ने देव, असुरों और मनुष्यों को जो दम, दान, दया 
का उपदेश दिया था, वह निश्‍चित रूप से व्यावहारिक ज्ञान था।१ इसके अतिरिक्त 
अनेक स्थलों पर सामाजिक व्यवहारोपयोगी तत्वों पर विचार किया गया है । 
बिद्या और अविद्या तथा सम्भूति और विनाश दोनों की उपासना करने पर ही 
व्यक्ति लोक-सुख तथा लोकोत्तर-सुख की प्राप्ति कर सकता gU क्योंकि केवल 
विद्या अथवा केवल अविद्या तो अन्धकार में ले जाने वाली है ।% छान्दोग्योपनिषद्‌ 
में कहा गया है कि जो व्यक्ति तप, दान, दया, आजव, अहिसा और सत्य वचन में 
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जीवन व्यतीत करता है, उसका जीवन वास्तव में उपकारी का जीवन है! 'सत्यम्‌ 
वद्‌४0 का उपदेश करते हुए अनुतवादी के कुल, समाज व देश के नष्ट होने की 
चेतावनी भी दी गई 218 प्रश्‍नोपनिषद्‌ में स्पष्ट कहा गया है कि शुभ कमों का 
करने वाला शुभ फल तथा अशुभ कर्मों वाला अशुभ फल प्राप्त करता & 18? अशुभ 
कर्म जैसे चोरी, मद्यपान, गुरुस्त्री से सम्भोग करने वाला, agai को मारने 
वाला अधोलोकों को प्राप्त करते हैं 13 किन्तु इसका अर्थ यह नहीं है कि उपनिषदों 
में कर्म की अपेक्षा की गई है । उपनिषद्‌ कर्म करने की प्रेरणा सतत्‌ प्रदान करते 


हँ \ 34 


7. कर्म स्वातन्त्र्य 


भारतीय धर्म, दर्शन और जीवन में कर्म के सिद्धान्तों को एक अचल सिद्धान्त 
माना जाता है। 'जैसी करनी वैसी भरनी' इस तथ्य को भारत का ग्रामीण मनुष्य 
भी जानता है । कर्मों का फल अवश्य मिलता है । जीवात्मा कमं करने में स्वतंत्र 
है। वह चाहे तो उत्तम कर्मों से जीवन को उत्तम बता ले अथवा अशुभ कर्मों से 
gana बना ले । बृहुदारण्यकोपनिषद्‌ में कहा है कि यह पुरुष काममय है । वह्‌ 
जैसी कामना करता है, वैसा ही संकल्प करता है। जैसा संकल्प करता है, उसी 
के अनुसार कर्म करता है । तथा जेता कर्म करती है, वैसा ही वह हो जाता 


है ।ॐ 


8. गमनागमन का सिद्धान्त 


उपनिषदों का एक विशिष्ट मत यह है कि उनमें लोकान्तरगमन और मंत्ये लोक में 
आगमन का मागं दर्शाया गया है। यह विवेचन किसी धर्मशास्त्र या दर्शनशास्त्र 
में नहीं बताया गया । मनुष्य का जीवात्मा इस देह से निकल कर कहाँ-कहाँ होता 
हुआ किस लोक में पहुंचता है तथा वहाँ से किस माग पर लोटता है ? इसका अत्यन्त 
हृदयग्राही वर्णन उपनिषदों में किया गया है। उपनिषदों में पुण्यकमियों के दो 
मार्ग बताए है--देवयान और पितृयान। देवयान को अरचिमागं भी कहते हैं तथा 
पितृयान को धूमयान भी कहा जाता है। इन दोनों मार्गों के विवेचन का अभिप्रायः 
यही है कि मनुष्य अपने कर्मों के बल पर इनमें से किसी भी मार्ग पर जा सकता है। 


9. आत्मा को अपरोक्षानुभूति 


आत्मज्ञान की बातें तो प्रायः सभी दशंनों में की जाती हैं किन्तु आत्मा की अपरो- 
क्षानुमूति की बात कोई नहीं करता | यह विषय केवल: उपनिषदों में ही मिलता है । 
कठोपनिषद्‌ में नाचिकेतोपाख्यान इसका उदाहरण है । उपनिषदों में पूर्ण आत्म- 
ज्ञात से निःश्रेयस अथवा स्वराज्य प्राप्ति बताई गई है। जब भात्मा अपने 
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अन्दर इस प्रकार लीन हो जाता है जिस प्रकार एक कामी प्रिय स्वी से आलिगित 
होकर सब कुछ मूल जाता है तब यह पुरुष स्वराज्य है की प्राप्ति कर लेता हैं । 
इस स्वराज्य की दशा का नाम उपनिषदों में आत्मरति, आत्मक्रीड़, आत्ममिथुन 
और आत्मानन्द शब्दों से कहा गया है । वह आत्मा के स्वरूप को जानकर उसी में 
क्रीडा, प्रेम, संयोग और आनन्द की उपलब्धि करता है। ऐसा अनुभव करते के 
पश्चात्‌ वह पाप से लिप्त नहीं होता 139 

इस प्रकार उपनिषदों में विविध विषयों का विवेचन प्राप्त होता है । 


'योग' शब्द व्युत्पत्ति 


व्याकरण शास्त्र में योग से सम्बन्धित दो धातुएं प्राप्त होती $— युज समाधो व 
युजिर्‌ यीगे i विभिन्त ग्रन्थों में उपर्युक्त दोनों धातुओं को योग के अर्थे में प्रयुक्त 
किया गया है । रुधादिगण की 'युजिर्‌ योगे' धातु मिलन, संयोग अथवा जोड़ के 
अर्थ में तथा 'युजू समाधौ' दिवादिगण की धातु समाधि के अर्थ में ली जाती है । 
योग का प्रसंगानुरूप अर्थ लिया जाए तो 'युज्‌ समाधी" घातु ही सार्थक एवं giad- 
युक्त प्रतीत होती है। क्योंकि योग अध्यात्मशास्त्र है। उसका मुख्य ध्येय समाधि 
ही है। तत्ववेशारदीकार योग शब्द की व्युत्पत्ति इसी धातु से निष्पन्न मानते हैं-- 
“युज्‌ समाधौ इत्यस्मात्‌ व्युत्पन्न: समाध्यर्थो, त तु युजिर्‌ योगे इत्यस्मात्‌ संयो गार्थ 
इत्यर्थ'४7 | केवल यही नहीं भाष्यकार व्यास à 'योगस्समाधि' कह कर इसी 
धातु से योग शब्द को व्युत्पत्ति स्वीकार की है । समाधि शब्द ही स्वरूपावस्थान 
का द्योतक है |? 

“युजिर्‌ योगे“धातु का भी प्रसंगानुरूप यदि यही अर्थ किया जाए कि जीवात्मा 
व परमात्मा दोनों की अप्रत्यक्षानुभूति ही मिलन या ऐक्य है, तो समीचीन 
होगा। अद्वैतवादी मतानुसार जो जीव परमात्मा में लीन हो जाना माता गया 
है, वह उसका तात्पर्य नहीं हैँ। 


योग की परिभाषाएं 


योगसूत्र के प्रणेता महि पतंजलि ने चित्त की वृत्तियों का निरोध करना योग 
कहा है 140 चित्त का तात्पर्यं है--अन्तःकरण | बाह्यकरण ज्ञानेन्द्रियां जब विषयों 
का ग्रहण करती हैं, मत उस ज्ञान को आत्मा तक पहुंचाता है। मात्मा साक्षी 
भाव से देखता है। बुद्धि व अहंकार विषय का निञ्चय करके उसमें mq त्वभाव 
लाते हैं । इस सम्पूणं क्रिया से चित्त में जो प्रतिबिम्ब बनता है, वही वृत्ति कह- 
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लाता है। यह चित्त का परिणाम है । चित्त ador के समान है । अत: विषय उसमें 
आकर प्रतिबिम्बित होता है । अर्थात्‌ चित्त विषयाकार हो जाता है । चित्त को 
विषयाकार होने से रोकना ही योग है । 
उपनिषदों में योग की परिभाषाएं प्राप्त होती हैं । कठोपनिषद्‌ में कहा गया 
है कि जब पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ मन के साथ स्थिर हो जाती हैं और मन निइचल 
बुद्धि के साथ आ मिलता है, उस अवस्था को 'परम गति' कहते हैं। इन्द्रियों 
की स्थिर धारणा ही होगा है। जिसकी इन्द्रियाँ स्थिर हो जाती हैं, वह अप्रमत्त 
अर्थात्‌ प्रमादहोन हो जाता है। उसमें शुभ संस्कारों की उत्पत्ति और अशुभ 
। संस्कारों का नाश होने लगता है । यही अवस्था योग है 1४7 
मैत्रायण्युपनिषद्‌ में कहा गया हे कि प्राण, मन व इन्द्रियों का एक हो जाना, 
एकाग्रावस्था को प्राप्त कर लेना, बाह्य विषयों से विमुख होकर इन्द्रियों का मन 
में और मन का आत्मा में लग जाना, प्राण का निश्चल हो जाना योग है ।४2 
योगशिखोपनिषद्‌ में कहा गया है कि अपान और प्राण की एकता कर लेना, 
स्वरज रूपी महाशक्ति कुण्डलिनी को स्वरेत रूपी आत्मतत्व के साथ संयुक्त 
करना, सूर्य अर्थात्‌ पिंगला ओर चन्द्र अर्थात्‌ इड़ा स्वर का संयोग करना तथा 
परमात्मा से जीवात्मा का मिलन योग E049 परमात्मा व जीवात्मा अलग सत्ता 
हैं । सवंशक्तिमान्‌ परमात्मा के साथ अल्पशक्तिमान्‌ जीवात्मा के संयोग का 
तात्पर्यं उसकी अनुभूति से है । यह हठयोग के ग्रन्थों से मेल खाने वाली परि- 
भाषा दी गई है। 
श्रीमद्भगवद्गीता में कहा गया है कि कर्मो में कुशलता ही योग है 1५ कर्म 
इस कुशलता से किया जाए कि कर्म बन्धन न कर सके | अर्थात्‌ अनासक्त भाव से 
| कर्म करना ही योग है । क्योंकि अनासक्त भाव से किया गया कर्म संस्कार उत्पन्न 
i न करने के कारण भावी जन्मादि का कारण नहीं बनता । कर्मो में कुशलता का 
अर्थ वशीकरण, जादू, इन्द्रजाल, मारण, उच्चाटन आदि विद्या नहीं है । 
d श्रीमद्भगवद्गीता में ही अन्यत्र कहा गया है कि आसक्ति त्याग कर समत्व 
| भाव से कायं करो । सिद्धि और असिद्धि में समता बुद्धि से कार्यं करना ही योग 
है 155 सुख-दु:ख, जय-पराजय, हानि-लाभ, शीतोष्ण आदि gat में भी एकरस 
रहना योग है। 
अर्निपुराण में ब्रह्म में चित्त की एकाग्रता को योग कहा गया है 148 कूर्म- 
पुराण में वृत्तिनिरोध से प्राप्त एकाग्रता को योग मानते हैं ।४? लिंग पुराण में भी 
चित्तवृत्ति facta को ही योग नाम से अभिहित किया गया है 18 स्कन्दपुराण में 
जीवात्मा ओर परमात्मा का अपृथक्‌भाव योग कहा गया है 149 
उपाध्याय यशोविजय मोक्ष के साथ युक्त कराने के कारण योग का तिर्वचन 
करते हैं । आचार्य हेमचन्द्र सूरि योग को मोक्ष का कारण स्वीकार करते हैं जो 
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रत्नत्रय (सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ दर्शन व सम्यक्‌ चरित्र) के रूप में कहा GUT 
तत्वादंसूत्र में शरीर, वाणी और मन की क्रिया को योग कहा है | अर्थात्‌ तीनों की 
एकाग्रता योग है 192 

शारदातिलक, कुलार्णवतन्त्र व गौतमीय तन्त्र में जीव व आत्मा के ऐक्य को 
योग कहा गया है 193 

रांगेय राघव ने कहा है--“शिव और शक्ति का मिलन योग है 174 

आचार्य रजनीश अन्तः की ओर मुड़ना तथा अपने भीतर से जुड़ना योग 
मानते हैं 198 

डा० रेले अपनी अंग्रेजी पुस्तक 'मिस्टीरियस कुण्डलिनी ' में चित्त की एकाग्रता 
के द्वारा अन्तःकरण और शरीर से पृथक्‌ हुए आत्मा का साक्षात्कार करना योग 
कहते g 19 

उपर्युक्त विभिन्न परिभाषाओं के परिप्रेक्ष्य में यदि यह कहा जाए कि स्वयं 
अन्तःकरण को शुभ कर्मो द्वारा स्वच्छ करके अपने शुद्ध स्वरूप का ज्ञान प्राप्त 
करके जन्म-मरण के चक्र से छुट जाना ही योग है । पद्धतियों का अन्तर भले ही 
हो, लक्ष्य सबका एक है। मुण्डकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि अभ्यास और 
वैराग्य को दढ़ करने के उपरान्त प्रणव रूपी धनुष से आत्मा रूपी शर को ब्रह्म 
रूपी लक्ष्य पर प्रमादहीन होकर तन्मय कर दो | तभी अपने लक्ष्य को प्राप्त कर 
सकोगे 57 इस एकाग्रता के अभाव में ब्रह्म-चिन्तन तो दूर सामान्य कार्य भी 
सम्पादित नहीं हो पाते । अत: चित्त की पाँच अवस्याओं में से चतुर्थावस्था को 
ही योग के उपयुक्त माना गया है । निदिध्यासन की उपयोगिता उपनिषदों में 
स्वीकार की गई है 159 चित्त की वृत्तियों के निरोध हेतु ही अष्टांग योग, क्रिया- 
योग व अभ्यास वैराग्य को साधन माना गया है। 


योग की दिभिन्न पद्धतियाँ 


आज योग की अनेक पद्धतियाँ प्रचलित हैं किन्तु इन पद्धतियों के मूल में यह भाव 
अर्न्तनिहित है कि किसी भी मार्ग का अनुसरण करके आत्मकल्याण करना परम 
लक्ष्य होना चाहिए । लोक में प्रचलित मत-मतान्तरों व दार्शंनिक-सम्प्र दायों में 
विभिन्नता होने के कारण सबने अपना अलग-अलग मार्ग चुन लिया है तथा 
प्रकारान्तर से एक सम्प्रदाय उस साधना पद्धति के लिए तैयार कर दिया। यह 
सर्वविदित है कि लोक में सबकी रुचि एक जेसी नहीं होती । अतः जो व्यक्ति या 
साधक जिस साधना पद्धति को सरलता से ग्रहण कर सके, वही अपनाना श्रेयस्कर 
होगा । यही विचार इन साधना पद्धतियों के मूल में निहित प्रतीत होती है । 
विभिन्न पद्धतियों के विषय में विचार करते हुए हम देखते हैं कि कुछ लोग 
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योग के दो भेद स्वीकार करते हैं--ज्ञानयोग व कर्मयोग तथा कुछ चार मानते 
हैं--मन्त्र, लय, हठ, राज 1 इन चारों के सम्मिलित रूप को महायोग कहा गया 
है 192 किन्तु इनके अतिरिक्‍त कितनी ही अन्य पद्धतियाँ प्रचलित हो गई हैं तथा 
होती जा रही E । कुछ का नामोल्लेख किया जा रहा हे-- 

आर्ष योग, ध्यान योग, राजयोग, अष्टांगयोग, कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, 
हठयोग, संन्यासयोग, पूर्णयोग, समन्वययोग, मन्त्रयोग, लययोग, सिद्धयोग, जप- 
योग, शब्दयोग, सुरतशब्दयोग, प्रणवयोग, विवेकयोग, तन्त्रयोग, स्वरयोग, 
मृगुयोग, शिवयोग, हंसयोग, पाशुपत्‌योग, ब्रह्मयोग, नाम-संकीर्तनयोग, अस्पर्श 
योग, पुरुषोत्तमयोग, क्रियायोग, अविकम्पयोग, मृत्युंजययोग, अनासक्तयोग, 
समाधियोग, प्रेमयोग, अध्यात्मयोग, विज्ञानयोग, मानसयोग, इच्छायोग, बौद्ध- 
योग, जैनयोग, कुण्डलिनीयोग, सांख्ययोग, मोक्षयोग, प्रकृति पुरुषयोग, अनन्य- 
योग, विरहयोग, भावयोग, अभावयोग, महायोग, अभ्यासयोग, ऋजुयोग, तारक- 
योग, संकोतंनयोग, सुरतयोग, पातिब्रतयोग आदि अन्य योग की विभिन्न पद्धतियाँ 
प्रचलित हैं। गीता के सभी अध्यायों का नाम योग दिया गया है। सभी आस्तिक 
दशन किसी-त-किसी योग का ही प्रतिपादन करते da कपिल का सांख्ययोग, 
कणाद का THAT, जेमिनी का कमंयोग, वात्स्यायन का परमाणुयोग, व्यास का ý 
ब्रह्मयोग प्रसिद्ध हैं । 

किन्तु ये सभी पद्धतियाँ परस्पर सहायक हैं, पृथक्‌ नहीं । सभी का एक ही 
उद्देश्य है 189 सभी का उद्देश्य लक्ष्य प्राप्ति करना है ।6£ 

उपनिषदों में प्राप्त समस्त योग पद्धतियों पर विचार करते का उपक्रम किया 
जाए तो अत्यन्त विस्तार होने के कारण अपने लक्ष्य से भटकने का भय है। अतः 


हँस की रीति से संक्षिप्तीकरण के द्वारा प्रतिपाद्य विषय का प्रस्तुतीकरण ही 
समीचीन होगा । 


विभिन्न योगों का स्वरूप व महत्व 


उपर्युक्त विभिन्न योगों को अध्ययन व मनन की सूविधा की दृष्टि से चार भागों 
में विभाजित किया जा सकता हे--कमंयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग व संन्यास- 
योग | यहाँ इनके स्वरूप व महत्व पर विचार करना उपयुक्‍त होगा : 


1. कर्मयोग का स्वरूप व महत्व 


कर्मयोग से हमारा अभिप्राय उस योग-पद्धति से है, जिसके अभ्यास के लिए 
साधक को किसी भी प्रकार की वाचिक या कायिक चेष्टा करनी अपेक्षित होती 
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है । इस दृष्टि से कर्मयोग में क्रियायोग, अष्टांगयोग, तप, स्वाध्याय, जप, प्रणवो- 
qaar, रिक्थ तथा दहरोपासना आदि समस्त क्रियाएँ समाविष्ट हो जाती हैं | 
यह योग प्रकार गृहस्थ धर्म का पालन करते हुए भी सहज भाव से अनुष्ठेय है । 


2. ज्ञानयोग का स्वरूप व महत्व 
ज्ञानयोग ज्ञान-सम्पादन की मानसिक क्रियाओं से सम्बन्ध रखता है। त्रिगुणात्मक 
प्रकृति और उससे उदमुतं समस्त स्थूल व सूक्ष्म पदार्थों के साथ साथ आत्मा व 
परमात्मा का ज्ञान जिस विधि से होता है, वह विधि ज्ञानयोग कहलाती है। इस 
विधि के निम्नलिखित चार बहिरंग साधन हैं--विवेक, वैराग्य, षट्‌ सम्पति 
(शम, दम, तितक्षा, उपरति, श्रद्धा व समाधान) तथा मुमुक्षुत्व | 

इनके अतिरिक्‍त तीन अन्तरंग साधनों--श्रवण, मनन व॑ निदिध्यासन को 
अपनाकर ही साक्षात्कार सम्भव है। ज्ञानयोग के अन्तर्गत उपर्युक्त साधनों के 
अतिरिक्त सत्संग, गुरुसेवा, वाद, शास्त्रार्थ आदि क्रियाएँ भी समाविष्ट हो जाती 
él 
3. भक्तियोग का स्वरूप व महत्व 
कर्मयोग व ज्ञानयोग के कथंचित्‌ भिन्न भक्तियोग हैं । ईशवर-प्राविधान इसका 
मुख्य आधार है | इसमें जप, तप, ध्यान, ज्ञान आदि की आवश्यकता नहीं होती । 
इसमें तो अविचलित ईदवर-विश्वास, पूर्ण समपंण भाव, अट्ट श्रद्धा भौर अपरि- 
मित प्रेम की आवश्यकता होती है । परमेश्वर की इच्छा को बलीयसी मानकर 
उस पर सब कुछ छोड़कर akaa हो जाना ही भक्तियोग है । वष्णवाचायं 
रामानुज ने शरणागति या पराप्रपत्ति को भक्तियोग का प्रधान तत्व स्वीकार 
किया है। यामुनाचायं ने आलवन्दार स्तोल् में भक्तियोग का अत्यन्त सुन्दर चित्र 
अंकित किया है : 


न धमं निष्ठोऽस्मि न चात्म वेदी, 
न भक्तिमांस्त्वच्च रणारविन्दे । 
अर्किचनो$नन्य गतिः शरण्यं 
त्वत्पादमूलं शरणं प्रपद्ये ॥ 
स्वामी विवेकानन्द ने सच्चे व निष्कपट भाव से ईश्वर की आराधना को 
भक्ति कहा है।७ नारद जी ने भक्तिसूत्र में ईश्वर के प्रति परमप्रेम को भक्ति 
कहा है 166 शाण्डिल्य सूत्र में भी यही भाव अभिव्यक्त किया गया है 17 
भक्ति के नौ प्रकार कहे गए हैं--विषणु के विषय में श्रवण, उसका TAT, 
विष्णु का स्मरण, विष्णुपद सेवन, उसकी अर्चना, वन्दना, स्वयं को उसका दास | 
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-समझना, सखा समझना तथा उसके प्रति पूर्णे समर्पण करके उसकी इच्छानुसार 
जीवनयापन करता ।९१ इनमें आत्मनिवेदन ही शरणागति या पराप्रपत्ति है तथा 
यही भक्ति का उत्तम प्रकार है । 
जिस पर प्रभु को कृपा होती है, उसी को प्रभु साक्षात्कार होता है। साधक 
परमेश्वर का वरण नहीं करता अपितु परमेश्‍वर साधक का वरण करता है। वह 
वरण भी उसी का करता है, जो उसे प्रिय होता है। भक्‍त के अतिरिक्‍त उसे कौन 
“प्रिय होता है ? यही भवित योग का अभिप्राय है । श्रीमद्भागवतपुराण में भगवान 
ने स्पष्ट कह दिया है कि मैं योग, सांख्य, धर्म, तप, त्याग, स्वाध्याय आदि साधनों 
'से इतनी शीघ्रता से प्रसन्न नहीं होता, जितनी शीघ्रता से भक्ति से होता हूँ 169 
तुलसीदास तथा कबीरदास जैसे उच्चकोटि के सन्त भक्तियोग के ही साधक थे । 
परमप्रेम रूपा भक्ति की कामना तुलसीदास ने की थी”? तथा कबीर ने भी हरि 
-की इच्छा में निज इच्छा को लीन कर दिया था 172 


4. संन्यासयोग का स्वरूप व महत्व 
संन्यासयोग पूर्वोक्त सभी प्रकार के योगों से भिन्न है। aea योग जहाँ किसी-न- 
किसी क्रिया में प्रवृत्त करते हैं, वहाँ संन्यासयोग निवृत्ति को ही प्रमुखता देता है । 
सभी प्रकार की अनियमितताओं से निकलकर संन्यासयोग में साधक को स्वातंत्र्य 
की अनुभूति होती है। यहाँ तक कि संध्यावदन, अग्निहोत्रादि नित्यकर्मो की 
अनिवायंता भी इसमें समाप्त हो जाती है। यद्यपि संन्यासयोग में भावनाओं का 
बन्धन रहता है किन्तु वह बन्धन अन्य बन्धनों को काटने वाला है। भौतिक 
नियमों के बन्धन को इलथ करके संन्यासयोगी तिज-निभित मानसिक भावनाओं 
से ही स्वयं को बांधता है 'नमे', 'नायम्‌', 'त्वमेव सर्वम्‌”, 'सर्व qaa आदि 
की भावना इसमें प्रधान होती है । 

उपर्युक्त चारों योगों के स्वरूप पर विचार करने के उपरान्त विभिन्न योगों 
'में संत्यासयोग की उपादेयता पर विचार करना युक्तिसा।त होगा i 


विभिन्न योगों सें संन्यासयोग का स्थान 


परवृत्तिमार्गे व निवृत्तिमाग में निवृत्तिमाग ही श्रेष्ठ है। अमरता की दिशा में 
निवृत्तिमार्ग ही ले जाता है । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में मैत्रेयी ने याज्ञवल्क्य से पूछा 
कि जिस वित्तादि से अमरता प्राप्त नहीं हो सकती, मैं उसे लेकर क्या करूंगी ? 72 
यही तो नचिकेता ने यमराज को कहा था कि जीर्ण न होने वाली अमृतावस्था को 
प्राप्त करके जीर्ण होने वाली मरणावस्था को कोई तिम्नकोटि का व्यक्ति ही 
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प्राप्त करना चाहेगा i मनुष्य धनादि aui से क्या कभी तृप्त हो सकता 
है ?7 ये सुख साधन तो नश्वर हैं तथा इन्द्रियों के तेज को क्षीण करने वाले 
21% अतः इन सबकी मुझे आवश्यकता नहीं है । मैं तो उस अमृत को ही जानना 
चाहता हूँ । मुझे इसके अतिरिक्‍त कुछ और नहीं चाहिए 176 उपर्युक्त उद्ध रणों से 

ag तो निविवाद रूप से सिद्ध हो जाता है कि श्रेयमार्ग ही श्रेष्ठ है । अतः निवृनि 

रूप संन्यासयोग ही निःश्रेयस का चरम लक्ष्य और पूर्ण उपाय है । 


शंका 
यहाँ यह शंका हो सकती है कि यदि संन्यासयोग ही सब योगों में श्रेष्ठ है तो 
भगवान्‌ ने गीता में संन्यासयोग से कर्मयोग को श्रेष्ठ क्यों कहा ? 77 


समाधान 


इसका समाधान यह है कि भगवान्‌ के इस कथन का अभिप्राय यह है कि अक- 
मंण्य होने से तो कर्म करना ही उचित है। वहाँ कर्मयोग का अर्थ प्रवृत्तिमार्ग नहीं 

है अपितु जिस कर्मयोग की बात कृष्ण अर्जुन से कह रहे हैं, वह वस्तुतः निष्काम 

कमं में अभिरुचि उत्पन्न करने के लिए है। यह कर्मयोग तो वस्तुतः संन्यासयोग 

ही है। कमं करते हुए कमफल की ओर से निरभिलाष होना ही तो संन्यासयोग 

है । 

संन्यास के साथ जब 'योग' शब्द जुड़ गया है तो यह बात स्वतः सिद्ध हो 

जाती है कि किसी-त-किसी प्रकार का कर्म तो अवश्य ही करना पड़ेगा । बिना 

कर्म किए तो एक पल भी जीवधारी नहीं रह सकता । वह तो अवश होकर प्रत्येक 

दशा में करणीय है ।” अतः संन्यासयोगी भी कमं करता है किन्तु वह कुशल कमं 

करता है, अकुशल नहीं | कर्मों में कौशल का नाम ही तो योग है 1? 

कर्मो में कुशलता यही है कि वह कर्म अपने कर्ता को बाँध न लें । यदि कमं ने 

कर्ता को अपने पार में बाँध कर अवश कर दिया तो यह कर्मो में कोशल कहाँ 
रहा ? यह तो महान्‌ अकोशल है, प्रमाद है। कर्ता कमं का स्वामी है। उसे प्रत्येक 
दशा में स्वामी ही रहना चाहिए । यदि कमं कर्ता का स्वामी बन बैठे तो वह कर्ता को 
अकुशलता ही है । औषधि रोग का निवारण करती है। यदि वह स्वयं रोग बन 
बैठे तो यह औषधि तथा चिकित्सक दोनों का अकौशल ही कहलाएगा। कर्मों का 
कौशल भी यही है कि वह कर्ता को सांसारिक बंधनों से मुक्त कराए। यदि वह 
स्वयं बन्धक बन जाए तो यह उसका अकोौशल है । संन्यासयोगी ऐसे ही कर्मों का 
कुशल कर्ता होता है। उसके कर्म उसे बंधन में नहीं डालते अपितु बंधन को काटते 
हैं । इसी लक्ष्य को ध्यान में रखकर भगवान्‌ ने संन्यास से कर्मयोग को विशिष्ट 
बताया है । इसमें संन्यासयोग की हीनता नहीं समझती चाहिए। 
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जहाँ पिछली पंक्तियों में योग के वर्गीकरण में हमने कर्मयोग को संन्यासयोग 
से पृथक्‌ रखा है, वहाँ कर्मयोग से तात्पय क्रिया योग से है। वह तो वस्तुतः 
संन्यासयोग से पृथक्‌ योग है क्योंकि उस कर्मयोग में सकाम कर्मो का विधान है, 
निष्काम कर्मो का नहीं। जबकि संन्यासयोगी के कर्म फलकामना से नहीं किए 
जाते । निष्काम कमं के बिता तो संन्यासयोग सिद्ध हो ही नहीं सकता । अतः 
कमयोग तो संच्यासयोग का सहायक हे | भगवान्‌ ने स्वयं कहा है-- 


संन्यामस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः। 
योगयुक्तो glaia न चिरेणाधिगच्छति 1180 


तथा 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संगं त्यक्त्वा करोतियः d 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा 1181 


क्रियायोग में निरत सकाम कमंयोगी कर्मफल की अभिलाषा से मुक्‍त नहीं 
होता | अतः उसके पापलिप्त होने की सम्भावना बनी रहती है । भागवत्‌ Ñ 
प्रवृत्ति और निवृत्ति में से संन्यासरूप निवृत्तिमार्ग को ही अमरता का हेतु प्रति- 
पादित किया गया है: t 
परवृत्तं च निवृत्तं च द्विविधं कमं वैदिकम्‌ । 
आवतं प्रवृत्तेन निवृत्तेना इनुतेऽमृत म्‌ 1182 


संयासविषयक विभिन्न योगियों के विचार 
1. आचार्य शंकर 


आचार्य शंकर ज्ञाननिष्ठ संन्यासी थे । उनका स्पष्ट मत था कि मोक्ष की प्राप्ति 
का एकमात्र साधन सर्वेकर्मसंन्यासपूविका ज्ञाननिष्ठा ही है । कर्मतिष्ठा तो 
अविद्वानों का विषय है 188 ईशावास्थोपनिषद्‌ में आपात रूप से देखने पर कर्म 
'समुच्चित ज्ञान से मुक्ति प्रतीत होती है। किन्तु वहाँ भी आचार्य ने स्पष्ट कहा है 
कि अविद्या अर्थात्‌ कमं का भधिकारी अन्य है और विद्या अर्थात्‌ ज्ञान का 
अधिकारी अन्य है 184 
यद्यपि आचार्यं शकर ने वैदिक धर्म के दोनों पक्षों-प्रवृत्तिमागं व निवृत्ति- 
मागं को निःश्रेयस का हेतु माना है किन्तु भागे चलकर उन्होंने संन्यास रूप निवृत्ति- 
मार्गे को ही निःश्रेयस प्राप्ति का साधन स्वीकार किया है 199 प्रवृत्तिमार्ग मोक्ष में 
उपयोगी नहीं है। परवृत्ति की परिणति निवृत्ति में हो होती है । निवृत्ति में पर्यवसित 
होकर ही प्रवृत्तिमागं मोक्ष में सहायक हैं, साक्षात्‌ नहीं i l 
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आचार्य शंकर ने गीताभाष्य में कर्मयोग की अपेक्षा संन्यासयोग को ही श्रेष्ठ 
स्वीकार किया है। यद्यपि श्रीकृष्ण ने अर्जुन को कर्म करने के लिए प्रेरित किया 
था । अर्जुन ने उनका आदेश मानकर युद्ध भी किया किन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं 
है कि गीता का लक्ष्य कर्मयोग की स्थापना करना है। आचार्य शंकर का स्पष्ट 
कथन है कि गीता का प्रयोजन कर्म संन्यासपू्वेक ज्ञाननिष्ठा से निःश्रेयस की प्राप्ति 
बताना है 186 

जिज्ञासा हो सकती है कि यदि कमंतिष्ठा का निःश्रेयस में ततिक भी उपयोग 
नहीं है तो भगवान्‌ ने अर्जुन को कर्म का उपदेश ही क्यों दिया ? जबकि अर्जुन 
कर्म से adar विरत होकर राज्य की इच्छा न करते हुए भिक्षावृत्ति से जीवन 
बिताना चाहता था 187 तो इसके उत्तर में यह कहा जाता है कि अर्जून संन्यासयोग 
का अधिकारी नहीं था । ब्राह्मण ही संन्यासयोग का अधिकारी है। अर्जुन क्षत्रिय 
arı इसलिए भगवान्‌ ने उसे संन्यासथोग की सम्पति नहीं दी अपितु कमं करने का 
ही उपदेश दिया। अर्जुन एक साधारण मोहग्रस्त पुरुष था | उसे आत्मा और 
अनात्मा का ज्ञात नहीं था । अतः उसके लिए कमंयोग का उपदेश उचित ही ar 

आचार्य शंकर की दृष्टि में जैसें कर्मयोग निःश्रेयस का साधन नहीं हैं, वैसे 
ही ज्ञान-कमं-समुच्चय भी मोक्ष में उपयोगी नहीं है । कर्म और ज्ञान सर्वथा भिन्न 
दिशा में जाने वाले दो मार्ग हैं। इनका गंतव्य एक नहीं हो सकता । कम अम्युदय 
का हेतु है और ज्ञान निःश्रेयस का कारण है। निष्कर्ष यह है कि आचार्य शंकर 
पूर्णतया सर्वक्मपरित्याग रूप संन्यासयोग के ही पक्षपाती हैं । 


2. विज्ञान भिक्षु 
पातंजल योग दर्शन के अन्वेषणपरायण मूर्धन्य विद्वानों में आचार्य विज्ञानभिक्षु 
का नाम बड़े आदर के साथ लिया जाता है । इन्होंने उप नेषदों पर भी भाष्य 
लिखा था, ऐसा इनके ग्रन्थों से पता चलता है। किन्तु सम्प्रति प्राप्त न होने के 
कारण कर्म संन्यास विषयक इनका मत स्पष्टतया परिलक्षित नहीं होता | योगसूत्र 
पर व्यासभाष्य की टीका योगवातिक, योग सार संग्रह सांख्य दर्शन पर सांख्य 
प्रवचन भाष्य, सांख्यसार तथा ब्रह्मसूत्र पर विज्ञानामृत भाष्य आदि ग्रन्थों के 
आधार पर इनके मंतव्य पर विचार किया जाएगा । 

जिस ग्रन्थकार ने सांख्य और योग को अपनी व्याख्या का विषय बता लिया, 
उसका एक निर्चित मत यह हो सकता है कि वह्‌ कर्म के स्थान पर ज्ञात को ही 
afama देता है। योगदर्शन का सिद्धान्त है कि संसार के उच्छेद व निःश्रेयस का 
एकमात्र साधत अविप्लवा विवेक ख्याति है 188 अविप्लवा का अर्थं है जिसमें मिथ्या 
ज्ञान का लेश भी न हो। मिथ्याज्ञान युक्त विवेक ख्याति लक्ष्य से विप्लव कर 
-सकती है 189 
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यह्‌ तो पूर्वतः सिद्ध है कि मिथ्याज्ञान अनित्य में नित्यबृद्धि और नित्य में 
अनित्यबुद्धिरूप विपर्यय को कहते हैं । कर्म सवंथा अनित्य पदार्थ है क्योंकि वह 
आत्मभिन्न हे । आत्मा ही एक नित्य तत्व है। इसलिए उपनिषदों का आदेश है 
कि ब्राह्मण कर्मचित्‌ पदार्थों की परीक्षा करके निवेद प्राप्त कर ले क्योंकि भकृत 
मोक्ष कृत कर्मो से लभ्य नहीं हैं 190 

अविप्लव विवेकस्याति रूप हानोपाय की पुष्टि करने वाले वचनों से 
बिज्ञानभिक्षु का मत सरलता से अनुमित किया जा सकता है । इससे यह सिद्ध 
होता है कि विज्ञानभिक्षु मोक्ष के लिए ज्ञानमागं को उपादेय मानते हैं, कर्ममार्ग 
को नहीं । योगदर्शन के अनुसार कैवल्य या मोक्ष का अर्थ है--गुणों का प्रतिप्रसव 
अथवा चेतन्य का स्वरूप प्रतिष्ठान 1१1 

यह समस्त दृशयमान्‌ चराचर जगत्‌ और समस्त कमंसमूह्‌ सत्वादि गुणों 
का ही योजनाबद्ध विकास है। अविद्यादि क्लेशों की उत्पति भी इन्हीं से होती 
है । अतः जब तक ये त्रिगुण अपने भोग और अपवर्गे रूप कर्तव्य करके कृतार्थ 
नहीं हो जाते, तब तक इनका प्रवरत॑न सतत्‌ होता रहता है। जब ये निज भोगा- 
पवर्गेरूप पुरुषार्थं को सम्पन्न करके कृतार्थ हो जाते हैं, तब ये अपने में ही लीन 
हो जाते हैं। यही पुरुष का कैवल्य होता है क्योंकि उस समय पुरुष गुणों से सर्वथा 
रहित होकर स्वरूप में प्रतिष्ठित होता g E 

निष्कर्ष यह है कि कर्ममार्ग सृष्टि में प्रवृत्त करता है तथा ज्ञानमागं इससे 
निवृत्त करता है । विज्ञानभिक्षु के अनुसार समस्त योग ग्रन्थों और समस्त 
उपनिषदों का प्रतिपाद्य यही कमंसंन्यास या ज्ञानमार्ग है 193 


3. वाचस्पति मिश्र 


सांख्ययोग और ब्रह्मसूत्र पर टीका करने वाले विद्वानों में आचार्य वाचस्पति मिश्र 


का नाम मूधंन्य स्थान पर है। वाचस्पति मिश्र केवल विद्वान्‌ ही नहीं उत्कृष्ट कोटि 


के साधक भी थे । उन्हें साधना की विभिन्न भूमियाँ प्राप्त थीं । 
आचाय शंकर ते जिस कमंसंन्यास की पद्धति को स्थापित किया था, सिश्र 
ने उसी पद्धति को अपनी रचनाओं में परिपुष्ट किया है। ब्रह्मसूत्र के शांकरभाष्य 


पर लिखी हुई प्रौढ़तम टीका भामती भी आचार्य शंकर के प्रति उनके उत्कट 


अनुराग को प्रकट करती है। आचाये शंकर ने ब्रह्मसूत्र में पूर्व मीमांसा के कर्ममार्ग 
और त्रयीधर्म का खण्डन करके निःश्रेयस के लिए तत्वज्ञान को ही उपयोगी 
बताया है । इसी मत को मिश्र ने सांख्य तत्व कौमुदी, ब्रह्मसिद्धि ओर भामती में. 
पुष्ट किया है। 


कर्ममाग के प्रति मिश्र के उपेक्षा के भाव इसी से सिद्ध होते हैं कि उन्होने. 


षड्दर्शनों में केवल पूर्वमीमांसा पर ही भाष्य नहीं लिखा क्योंकि पर्वमीमांसकः 
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अभ्युदय के लिए कममागं को ही उपादेय मानते हैं 1१४ 

कर्ममार्ग निःश्रेयस के लिए कितना अनुपयोगी है और कर्मसंन्यास कितना 
उपयोगी ? इसकी पुष्टि मार्कण्डेयपुराण में होती है। वहाँ कहा गया है कि 2 
तात! मैं दुःखों से epa तथा अहिसादि धर्म से भरपूर पूव॑मीमांसकों के त्रयीधर्म 
को छोड़कर वन में जा रहा हूँ क्योंकि पूर्वमीमांसकों का त्रयीधर्म 'किम्पाक' पल 
के सदृश निस्सार है ।% 

संन्यासविषयक वाचस्पति के मत को उद्धत करते हुए यह कहा जाता है कि 
वे कर्मसंन्यास को मोक्ष के लिए क्यों नहीं मानते उनका तकं यह है कि उन्होंने 
सांख्यतत्व कौमुदी में संन्यास को नवधा तुष्टि में से एक प्रकार की तुष्टि स्वीकार 
किया है । तुष्टि एक प्रकार का विपर्यय ज्ञान है । ईश्वर कृष्ण ने सांख्यकारिका में 
कहा है कि चार प्रकार की आध्यात्मिक तुष्टियाँ हैं- प्रकृति, उपादान, काल और 
भाग्य 1१6 वाचस्पति मिश्च ने उपादान का अर्थ प्रव्रज्या (संन्यास) किया है और 
कहा है कि जो लोग वह समझ लेते हैं कि प्रब्नज्या से हो मोक्ष हो जाएगा फिर हम 
अन्य कर्मानुष्ठान क्यों करें ? यह समझकर संतुष्ट हो जाना मिथ्याज्ञान है 197 

इस मत को उपन्यस्त करके समालोचक यह मान बँठते हैं कि मिश्र की आस्था 
संन्यास पर नहीं थी | किन्तु यह मानना उचित प्रतीत नहीं होता | यदि उन्हें संन्यास- 
मार्ग अभिमतःनहीं होता तो वे वे सांख्य तत्व कौमुदी में कमं की अपेक्षा विवेकख्याति 
को प्रतिपाद्य न बनाते 198 तथा भामती में आचार्य शंकर-मत की पुष्टि न करते d 
सांख्यतत्व कोमदी में मिश्र ने जो प्रब्रज्या को तुष्टी के अन्तगंत मानकर उसकी 
उपेक्षा की है, उसका अर्थ कुछ दूसरा ही है। वहाँ प्रब्रज्या अर्थ अकर्मण्यता है + 
अकर्मण्यता वास्तव में उपादेय नहीं है । संन्यास का अर्थ कर्महीन हो जाना नहीं है 
अपितु कर्म को योगस्थ होकर करना ही संन्यास है | सांख्य और योग को गीता में 
इसीलिए अपृथक्‌ कहा गया है ।११ इन दोनों का लक्ष्य एक ही है, जबकि आपात 
रूप से सांख्यबुद्धि और योग बुद्धि पृथक्‌-पृथक्‌ होती है | तथा ये दोनों लक्ष्य प्राप्ति 
के दो समन्वित प्रयास हैं । इसीलिए तो कुष्ण ने इन दोनों का समन्वय करते हुए 
सांख्यबुद्धि और योगबुद्धि को कमंबन्ध के प्रहाण का उपाय कहा है 1100 जो लोग 
संन्यास का अर्थ अकर्मण्यता का लेते हैं, उनके लिए गीता का यह वचन विशेष 
ध्यातव्य है कि लोग जिसे संन्यास कहते हैं, उसी को तू कर्मयोग समझ क्यों किः 
संकह्पों को त्यागते वाला कोई भी पुरुष योगी नहीं होता 20! अग्निहोत्र और 
विभिन्‍न क्रियाओं को छोड़ देते वाला ही संन्यासी नहीं कहलाता । संन्यासी तो 
वह है जो कमंफल को न चाहता हुआ निरन्तर योग्य कमं करता रहता है | वही 
योगी है 102 इसीलिए वाचस्पति मिश्र मोक्ष के लिए ज्ञानयोग को उपादेय मानते 
हैं और ज्ञानयोग के लिए कुशल कर्मानुष्ठान रूप संन्यासयोग की स्थापना करते 
हे । सांख्य तत्व कौमुदी में उन्होंने अकमंप्यता रूप प्रब्रज्या का ही निराकरण किया: 
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4. स्वामी दयानन्द 


स्वामी दयानन्द उच्चकोटि के संन्यासयोगी थे । उनका सम्पूर्ण जीवन आदर्श 
संन्यासी का जीवन है । जन्म से मृत्यु पर्यन्त उन्होंने वेदानुकूल करणीय कर्मो का 
विधान और वेदविरुद्ध पाखण्डादि का खण्डन करके मनुष्यों को निज कतंव्यपालन 
करते हुए कार्यरत रहने का उपदेश दिया । उन्होंने कर्म के साथ ज्ञान की 
अनिवार्यता सिद्ध करते हुए कहा कि अज्ञानी पुरुष वैसे ही दुदेशा को प्राप्त होते 
हैं जैसे अन्धे के पीछे चलने वाले ae तथा वेदज्ञान प्राप्त करके उस पर 
आचरण करने वाले शुद्धान्तःकरण संन्यासयोगी ही मृत्यु के दुःख से छूटकर 
मुक्तिसुख को प्राप्त करते हैं 1704 अतः जितेन्द्रिय पुरुष लौकिक भोगों को कर्म सें 
संचित gu देखकर विरक्त को प्राप्त होकर वेदवित्‌ और परमेश्वर को जानने 
बाले गुरु के पास जाकर विज्ञान प्राप्त करे जिससे सन्देह निवृत्ति होकर मोक्ष की 
प्राप्ति हो सके । उनकी मान्यता है कि लोक में रहकर कर्म किए बिना रहा तो 
नहीं जाता किन्तु अनासक्त भाव से किया गया कमं बन्धनकारक न होने से 
'करणीय हैं 11१४ अतः संन्यासी जब लोक में रहकर जीवनयापन करता है, उनके 
द्वारा प्रदत्त पदार्थों का शरीर रक्षार्थ सेवत करता है तो इसके बदले उसको 
सत्योपदेश करके सुमार्ग पर चलने को प्रेरित mq यदि वह ऐसा न करके केवल 
fas कल्याणार्थ ही जुटा रहता है तो वह उन सद्गृहस्थियों का ऋणी रहता है, 
जिनके द्वारा उन्हें शरीर रक्षणार्थ भोजनादि की प्राप्ति होती है 79 किन्तु 
इसका तात्पर्य यह कदापि न लेना चाहिए कि उन कार्यों में ही futu रहकर वे 
अपने लक्ष्य को विस्मृत कर d$ | ज्ञान साधना के साथ-साथ अल्प मात्रा में कर्म 
भी करणीय Eq जहाँ-जहाँ अविद्या अन्धकार का साम्राज्य है, उसको दूर करके 
विद्या का प्रकाश करना भी संन्यासी का कत्तव्य है क्योंकि अन्य आश्रमी को 
विद्या का प्रकाश इतना का अवसर प्राप्त नहीं होता जितना संन्यासी को 07 
5 उन्होंने संन्यास की परिभाषा करते हुए कहा है “जो ब्रह्म और उसकी आज्ञा 
में उपविष्ट अर्थात्‌ स्थित ओर जिससे दुष्ट कर्मों का त्याग किया जाए वह 
संन्यास, वह उत्तम, उत्तम स्वभाव जिसमें हो, वह संन्यासी कहाता है । इसमें 
as कर्तो भौर दुष्टकर्मो का विनाश करने वाला संन्यासी कहाता 
e! 
स्वामी जी को मात्यता हे कि जो सत्पुरुष बह्मचर्य, धर्मानुष्ठान, श्रद्धा, यज्ञ 
और ज्ञान से परमेश्‍वर को जात के मुनि अर्थात्‌ विचारशील होते हैं वे ही ब्रह्म- 
लोक अर्थात्‌ संन्यासियों के प्राप्ति स्थान को प्राप्त होने के लिए संन्यास लेते हं 12 
'ऐसे ही लोग त्रिविध एषणाओं से सवंथा मुक्त होकर भिक्षाचरण करते g 19 उनके 
मतानुसार एक स्थान पर वास करते से संन्यासी को उस स्थान तथा निवासियों 
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से मोह हो जाता है, अतः उसे यायावर होता चाहिए । किन्तु यदि आवश्यकता 
समझे तो एक स्थात पर रह कर भी समाज कल्याण हेतु कार्यं करना 
चाहिए H1 

स्वामी जी कहते हैं कि “जो स्वयं धर्म में चलकर सव संसार को चलाते हैं 
और जो आप और सब संसार को इस लोक अर्थात्‌ aiaa जन्म में परलोक 
अर्थात्‌ दूसरे जन्म में स्वगे अर्थात्‌ सुख का भोग करते-कराते हैं, वे ही धर्मात्मा 
जन संन्यासी और महात्मा हैं 1712 

इस प्रकार हम देखते हैं कि स्वामी जी ने आचार्य शंकर को भाँति ज्ञान को 
प्रधानता देते हुए अकर्मण्य जीवन की कामना नहीं की । वे सम्पूर्ण जीवत पर- 
हितार्थ लोकोपकार की भावना से सत्योपदेश करते रहे । यद्यपि इस कारण उन्हें 
अनेक वार कष्टों का सामना करना पड़ा, फिर भी उन्होंने भूलकर भी किसी का 
अपकार नहीं किया । यही कारण था कि उन्होंने विष देने वाले जगन्नाथ रसोइये 
को भी स्वयं पैसे देकर भगा दिया | उसका जीवन तप और त्याग का जीवन है । 
ऐसे संन्यासयोगी के जीवन से सदैव प्रेरणा प्राप्त होती है । 


5. स्वामी विवेकानन्द 
स्वामी विवेकानन्द विद्वत, संन्यासी थे । उनका जीवन त्याग और प्रेम का संबलित 
रूप है । उन्होंने अपने जीवन का अपर्णं समाज को कर दिया था, जिससे प्रेम और 
उपकार उनके हृदय से उमड़ पड़े । ऐसे आत्म त्यागी संन्यासयोगी विरले ही होते 

स्वामी विवेकानन्द की दृष्टि में संन्यास का एकमात्र उद्देश्य परोपकार है । 
उन्होंने स्वर्य ब्रह्मचर्य से संन्यास ग्रहण करके अपने जीवन को परोपकार में 
लगाया । राम कृष्ण परमहंस के प्रेम को'समाज के उन दीन-हीन दुःखियों में बाँट 
दिया जो समाज से उपेक्षित थे । जिन्हें समाज से दुत्कार और फटकार के 
अतिरिक्‍त कुछ नहीं मिला । उन्होंने पाइचात्य देशों की यात्रा पर जाते हुए अपने मठ 
के सहयोगियों को सम्बोधित करते हुए कहा था कि तुम लोगों में से जो संन्यासी 
हैं, उन्हें सदेव दूसरों के प्रति भलाई करते रहने का यत्न करना चाहिए, क्योंकि 
संन्यास का यही अर्थ है d 

उनका त्यागमय जीवन संसार से भागने के लिए नहीं था। उन्होंने सांसारिक 
जीवन जीते हुए मत्यु भय पर विजय प्राप्त करने का सन्देश दिया । 'नाभिनन्देत 
मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ --अर्थात मृत्यु और जीवन के प्रति औदासीन्य 
उनका लक्ष्य नहीं रहा | उनका त्याग भी प्रेममय रहा । संन्यासी और सांसारिक 
लोगों में अन्तर भी प्रेम का है । उनका कथन है कि त्याग का अर्थ है--मृत्यु के 
प्रति प्रेम । सांसारिक लोग जीवन से प्रेम करते हैं परन्तु संन्यासी के लिए प्रेम 
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करने को मृत्यु EOM उन्होंने सदा आत्म-त्याग अर्थात, स्वाथंपरता का त्याग 
करने को कहा । यहाँ तक कि खाना, पीना, सोना, उठना बैठना आदि सभी 
आत्मत्याग की ओर लगाने का आदेश दिया 111 

उन्होंने संन्य्रासियों के लिए त्याग को अनिवार्य बताया किन्तु त्याग का अर्थ 
उन्होंने किया स्वार्थ का सम्पूणं अभाव | केवल बाह्य दृष्टि से विषयों से उपरत 
होना ही संन्यास नहीं है अपितु स्वार्थ की भावना का त्याग होना चाहिए ue 
संसारी लोग संन्यासियों के कृत्यों से. प्रभावित होकर अपने जीवन का निर्माण 
करे न कि संन्यासी संसारी लोगों के प्रभाव में आएँ 17 

संन्यासाश्रम और गृहस्थाश्रम के भेद को प्रकट करते हुए उन्होंने कहा है कि 
संन्यासी का उत्तरदायित्व सम्पुर्ण समाज का निर्माण करना है, उसका अपना सब 
कुछ है और कुछ भी नहीं है। किन्तु गृहस्थ तो 'स्व तक ही सीमित रहता है। 
उन्होंने एक इलोक को उद्धूत करते हुए कहा कि पर्वत व राई, सूर्ये व जुगनू तथा 
सागर व सरिता में जितना अन्तर है, उतना ही विशाल अन्तर संन्यासी और 
गृहस्थ में होता है 115 

साधना हेतु एकान्तवास की भावश्यकता उन्होंने नहीं मानी | उनकी साधनाः 
परोपकार है । उनका स्पष्ट मत है कि हम एक गुफा में बैठकर ध्यान करे और 
वहीं मर जाएँ, यह मुक्तिलाभ के लिए गलत सिद्धान्त है। यदि वह अन्य 
भाइयों को मुक्ति के लिए प्रयत्न नहीं करता तो उसे मूक्ति प्राप्त नहीं हो 
सकती ॥119 

विवेकानन्द ने संन्यासाश्रम में आने वाली कठिनाइयों का अनुभव किया ।. 
उन्होंने गृहस्थों के सम्पक से आने वाले दोषों का भी अवलोकन किया। अतः 
स्पष्ट रूप से निर्देश दिया कि संन्यासी जब तक सर्वोच्च पद पर नहीं पहुँच जाए,. 
तब तक उसे गृहस्थों द्वारा छुए या उपयोग में लाए भोजन, बिछावन आदि से. 
बचना चाहिए । उनके प्रति घृणा की भावना से नहीं वरन्‌ अपने को बचाने के. 
लिए यद्यपि उन्होने प्रेम के उच्चादशं को स्थापित किया जब तक संन्यासी 
में त्याग भावना दृढ़ नहीं हो जाती तब तक आशक्त होने का भय रहता है । अतः. 
जनसम्पकं न करने का निर्देश दिया है । 

भिक्षाचर्या के लिए उन्होने कठोर नियम नहीं बनाए। उस समय बंगाल में 
भिक्षाचर्या प्राप्त करने में भी कठिनाई आती थी । यदि संन्यासी भिक्षाचर्या में ही 
लगा रहेगा तो ag निज लक्ष्य से विमुख हो जाएगा अतः मोटी-मोटी आवश्य-' 
क॒ताओं के लिए प्रबन्ध करके निदिचत होकर अपनी समस्त शक्ति ध्येय की प्राप्ति 
के लिए लगाना उन्होंने नियम विरुद्ध नहीं माना । हाँ, साधनों को अधिक महत्व 
देने का विरोध किया, जिससे आशक्ति का भाव उत्पन्न हो ।12 

इस प्रकार त्याग भौर प्रेम के समन्वित रूप को विवेकानन्द ने स्वीकारः 
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किया & 1 fast carat से C5 उठकर: 
को सेवा के माध्यम से जन-जन अँ द 
की भावना से ओत-प्रोत हो 
संदेश है। 
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6. श्री अरति ०“ ४ 
श्री अरविन्द ने जिस साधना पद्धति का “बह संन्यास से विलक्षण 
है । उन्होंने संन्यास ग्रहण की आवश्यकता पर बल नहीं दिया | उनका स्पष्ट मत 
है कि जगत्‌ या जीवन से कुछ भी सरोकार न रखना अथवा इन्द्रियों को मार 
डालना या उनकी क्रिया को पूर्ण रूप से दबा देना उनके योग का अंग नहीं है 12? 
वे अपने पूर्णयोग को प्राचीन योग पद्धतियों से नया स्वीकार करते हैं क्योंकि इसका 
लक्ष्य संसार से विदा हो जाना और स्वगे में जीवन बिताना या निर्वाण प्राप्त 
करना नहीं, बल्कि जीवन और सत्ता का परिवतंन करना 1129 इसी कारण उन्होंने 
संन्यासग्रहण करके संसार से भाग जाना उचित नहीं समझा 1174 

इसका यह अर्थ कदापि नहीं समझना चाहिए कि श्री अरविन्द ने कामनाओं 
के त्याग को स्वीकार नहीं किया | उन्होंने संन्यासाश्रम ग्रहण करके वेश-धारण 
करने की उपयोगिता से!इन्क्रार किया है किन्तु वैराग्य की भावना, सर्वेषणा-साहित्य 
व औदासीन्य की उपयोगिता का स्वीकार किया है 1225 

श्री अरविन्द ने जिस पद्धति को स्वीकार किया है, संन्यासयोग के अनुरूप 
है । संन्यासयोग की साधना में मुख्य तत्त्व विरक्ति हैं । आसक्ति हमें इस संसार 
में बांधती है, जिसके फलस्वरूप हम स्वार्थपरता के तमसावृत मागे पर चल पड़ते 
हैं । आसक्ति पर विजय प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ भोग कामनाएँ समाप्त हो 
जाती हैं जिससे अपनी इच्छाशक्ति के बल पर परमार्थं पथ पर अग्रसर हुआ जा 
सकता है । इसी को अरविन्द ने पूणंयोग की साधना के लिए अनिवार्यं बताया 
है 1126 इस पूर्णयोग को साधना में उन्होंने प्राचीन योग पद्धतियों--ज्ञान, ated व 
कर्म का समन्वित रूप स्वीकार किया है 1127 

इस प्रकार हम देखते हैं कि श्री अरविन्द संन्यासाश्रम के प्रचलित स्वरूप को 
साधना के लिए अनिवार्य नहीं मानते किन्तु संन्यासयोग के मूल तत्व वराग्य को 
साधना के लिए अनिवायं रूप में स्वीकार करते हैँ । 
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[.को.अंगीकार करके उन्होंने प्रमु 
चारा जन-कल्याण 


विभिन्न संन्यासयोगियों का परिचय 
1. संवतेक 
संवतंक एक महान तपस्वी व उत्कृष्ट संन्यासयोगी हुए हें । जाबालोपनिषद्‌ में 
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परमहंसो की गणना करते हुए सर्वप्रथम dade का नाम गिनाया है ४" महाभारत 
आदिपर्व में इनके अंगिरस्‌ कुलोत्पन्न होने का उल्लेख प्राप्त होता है। तथा इनके 
दो भाइयों का भी नामोल्लेख मिलता है--वृहस्पति व उतथ्य 1129 महाभामत 
अनुशासन पवे में dada के सात भाइयोंका नाम मिलता है--बृहस्पति, उतथ्य, 
पयस्य, शांति, घोर, विरुप, सुधन्वन ee 

dade नाम ऋग्वेद में भी प्राप्त होता है 381 ऐतरेय ब्राह्मण में इन्हें मरुत्त 
आविक्षित राजा का पुरोहित बताया गया है ।132 योगवसिष्ठमें इनका अव्य नाम 
वीतहत्य भी बताया गया Gale 

गे दिगम्बर होकर इमशान में तमस्या करते थे | महाभारत में मरुत्त राजा के 
यज्ञ हेतु इनके द्वारा हिमालय के prata पर्वत से शंकर की कृपा से विपुल सुवर्ण- 
राशि प्राप्त करने का उल्लेख प्राप्त होता है 1154 इनके उग्र तप के कारण इनकी 
तप-स्थली को संवर्तवापी कहा जाता e 

इनका तप और त्याग का जीवन मनुष्य मात्र के लिए अनुकरणीय है । इन्होंने 
अपने स्वार्थ हेतु कुछ नहीं किया । आसक्ति से दूर अवधूत होकर श्मशान में रह 
कर ही जीवन व्यतीत कर दिया | परव वैराग्यवान्‌ संग्यासयोगी के रूप में उनके. 
जीवन से प्रेरणा प्राप्त करती चाहिए । 


2. आरुणि 


आरुणि उद्दालक नाम के दो व्यक्तियों का उल्लेख वैदिक वांडमय में मिलता है । 
एक आरुणि धौम्य ऋषि के शिष्य थे, जिन्हे घौम्य ने खेत का पानी रोकने के लिए, 
Rar था । जब पानी त रुका तो आरुणि स्वयं लेट गया | ऋषि धौम्य जब आरुणि 
की खोज करते हुए वहाँ पहुँचे, (व आरुणि को देखकर गदुगद हो उठे। उन्होंने 
तभी anef का नाम उद्दालक रख दिया। उद्दालक का अर्थ है--खेत की 
मेंड को तोड़कर उठने वाला 1736 

इस आरुणि का पुरा नाम आरुणि पांचाल्य है। पांचाल्य शब्द से प्रकट होता 
है कि वह पंजाब प्रान्त का निवासी था | कुशिक की कन्या से उसका विवाह 
हुआ था जिससे इवेतकेतु ओर नचिकेता दो पुत्र तथा एक gat सुजाता उत्पन्न 
हुई। अष्टावक्र सुजाता का ही ga था। यद्यपि यह आरुणि पांचाल्य भी एक 
उत्कृष्ट आचार्य था किन्तु संन्यासयोगियों में इसकी गणना नहीं की जाती 38” 

हमने यहाँ जिन आरुणि उद्दालक का संन्यासयोगियों में परिगणत किया है, वे 
अध्यात्म विद्या के एक प्रसिद्ध आचाये तथा निःश्रेयस मागे के अनुगामी थे । इनके 
पिता का नाम अरुण ओऔपवेशी गौतम था तथा ये उन्हीं के शिष्य थे | इवेतकेतु. 
इन्हीं का पुत्र था 178 छान्दोग्य की कथा के अनुसार ये आरुणि उद्दालक पतंजल 
काप्य के घर रहकर उनसे अध्यात्म विद्या का अध्ययन करते थे । पतंजल काप्य 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


III HF TF 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


विषय प्रवेश : 23 


मद्र देश के निवासी थे । इन्हीं आरुणि ने जनक की सभा में याज्ञवल्क्य सें प्रश्‍न 
पुछे थे जिनका समुचित उत्तर देकर इन्हें चुप कर दिया था 1709 

छान्दोग्य एबं बृहदारण्यक दोनों उपनिषदों में इतकी चर्चा आई है। इससे 
fuz होता है कि आरुणि उद्दालक अत्यन्त विद्वात्‌ और श्रेष्ठ संन्यासशोगी थे । 
बड़े-बड़े ज्ञानी लोग भी अध्यात्म विद्या को प्राप्ति के लिए इनके पास आते A 
इन्द्रद्युम्न, सत्ययज्ञ, जन तथा बुडिल इनके पास संन्यासयोग की शिक्षा लने गए 
थे 140 इनकी कुल परम्परा थी कि इनके कुल में कोई अब्रह्मण्य नहीं होता था। 
सभी ब्रह्म निष्ठ संन्यासयोगी और निःश्रेयस-पथ के अनुगामी होते थे । इसीलिए 
इवेतकेतु को अध्यात्म विद्या का अभिमान हो गया था तो इन्होंने यत्तपूर्वक उसे 
बिनय की शिक्षा प्रदान की 17 यद्यपि आरुणि उद्दालक गृहस्थी थे, तथापि ad- 
श्रेष्ठ संन्यासयोगी थे 1142 


3. शवेतकेतु 


इवेतकेतु एक तत्व दानी आचायं थे जिनका गौरवपूर्ण उल्लेख शतपथ बाह्मण, ४ 
छान्दोग्योपनिषद्‌,!¦ तथा बृहृदारण्यकोपनिषद्‌ः*१ आदि में किया है । इन्हें आरुणि 
का पुत्र तथा गौतम का वंशज माना जाता है । ये अरुण ऋषि के पौत्र थे । इसीलिए 
इन्हें आरुणेय उद्दालक कहा जाता है 1746 अपने पिता की भाँति ये भी कुछ पांचाल 
देश के निवासी थे । ये बाल्यकाल से ही आध्यात्म विद्या के अनुरागी थे । इसलिए 
अन्य ब्राह्मणों के साथ यात्रा करते हुए जनक के पास पहुंचे । शतपथ ब्राह्मण के 
अनुसार इन्होंने कभी भी विदेह प्रान्त में वास नहीं किया | इसका मुख्य कारण 
यही है कि वीतराग संन्यासी होने के,कारण जन सम्मर्द से दूर रहना ही श्रेयस्कर 
प्रतीत होता था । जनक की सभा में प्रतिद्वन्द्रिता का वातावरण इन्हें अनुकूल 
नहीं आया । यद्यपि इन्हें पहले ब्रह्मविद्या का अभिमान था किन्तु पिता की शिक्षा 
के प्रभाव से ये विनम्र हुए । इसलिए पंचाल के राजा प्रवाहण के पास ये विद्या- 
aa हेतु भी गए i 

कौषीतकि ब्राह्मण के अनुसार ये यज्ञ संस्था के आचार्य थे । इन्होंने यज्ञ 
कार्यों में भौतिक goat और क्रियाओं की अपेक्षा ज्ञान की प्रमुखता सिद्ध की 
तथा अर्थोपार्जन को गोण बताया । उस समय प्रायः बड़े-बड़े यज्ञों का आयोजन 
अर्थ, ग्राम, राज्य तथा सुख की कामना करने वाले लोग ही करते थे । इवेतकेतु ने 
इस परम्परा का उच्छेद किया और उन्होंने पुरोहित के लिए यह नियम बनाया 
कि वह ज्ञान से प्रेम करे तथा भौतिक सुखों का अधिक लोभ न करे pee 
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4. हारीतक 
वैदिक साहित्य में हारीत अथवा हारीतक नाम के अनेक संन्यासियों का उल्लेख 
मिलता है । इन्हें आंगिरस कुलोत्पन्न तत्वज्ञानी ब्राह्मण कहा जाता है, जिन्होंने 
संत्यासमार्ग का Sada किया था । इनका यह तत्व ज्ञान "हारीत गीता' नाम 
से प्रसिद्ध है । भीष्म ने इसी गीता का कथन युधिष्ठिर को किया था 14° यही 
हारीतक शरशय्या पर लेटे हुए भीष्म से मिलने आया करते थे 11 e 
स्कन्दपुराण के अनुसार एक अन्य हारीतक का नाम भी मिलता है जिन्होंने 
“लघु हारीत स्मृति' तथा qz हारीत स्मृति नामक दो ग्रन्थों की रचना 
की Us 
ये एक श्रेष्ठ संन्यासयोगी थे। कादम्बरी में भी विध्याटवी-वर्णन में इनका 
उल्लेख प्राप्त होता है। ये ब्रह्मचारी व ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मण थे जो qoid 
आजीवन संच्यासयोगी का जीवन व्यतीत करते रहे । 


5. वामदेव 


वामदेव ताम के अनेक व्यक्ति वेद, दर्शन और लौकिक साहित्य में सुने जाते हैं । 
एक वामदेव ऋषि थे जिनका वर्णन स्कन्दपुराण,79? ब्रह्माण्ड पुराण और " 
मनुस्मृति मे पराप्त होता है । एक वामदेव राजा का उल्लेख महाभारत में प्राप्त 
होता है 1255 जिसके अनुसार ये मोदापुर नाम के स्थान के राजा थे । जिन्हें अर्जुन 
ने उत्तर दिग्विजय के समय जीत लिया था । 

वामदेव एक शिव का अवतार भी हुए हैं, जो मनु व शतरूपा के सात पुत्रों में 
से एक X 1156 एक वामदेव गौतम नाम के आचार्य afew साहित्य में सुने जाते हैं। 
ये वैदिक gadi के द्रष्टा, उच्चकोटि के ऋषि व महान्‌ योगी थे । हमें यहाँ इन्हीं 
वामदेव का उल्लेख करना अभीष्ट है। ऋग्वेद में इनका उल्लेख एक सिद्ध पुरुष 
के रूप में हुआ है, जिन्हें माता के गर्भ में ही आत्मानुभूति प्राप्त हुई थी 097 इन्हें 
ही ऋग्वेद के चतुर्थ मण्डल का प्रणेता कहा जाता है । 

वैदिक ग्रन्थों में वामदेव को गोतम ऋषि का पुत्र माता गया है। इसीलिए 
Se वामदेव गोतम कहा जाता है ।!?8 ऋग्वेद में ही इनके जन्म के सम्बन्ध में एक 
कथा है। इन्हें अपने TATA का वृत्तान्त ज्ञात था ओर यह ज्ञान इन्हें माता के 
गर्म से ही हो गया था । तब इन्होंने सोचा कि अन्य साधारण पुरुषों की तरह मेरा | 
जन्म न हो, यह सोचकर इन्होंने माँ के उदर को फाड़कर बाहर आना चाहा | | 
इनकी माता को जब इस बात का पता चला तो उन्होंने अदिति का ध्यान किया । 
अदिति अपने Ja इन्द्र के साथ वहाँ प्रकट हुई | जब वामदेव की गर्म के अन्दर 
से ही इन्द्र से वार्ता ge 
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| आत्मानुभूति प्राप्त होने पर वामदेव ने कहा था कि मेने ही सूर्य को प्रकाश 
प्रदान किया था और मनु मेरा ही रूप था 1760 यद्यपि वैदिक विद्वात्‌ वेद में इति- 
हास को नहीं मानते और हमारा दृष्टिकोण भी यही है। यदि इसे रूपक भी 

\ माना जाए तो भी यह वामदेव एक संन्यासथोगी के रूप में ही वेदिक साहित्य में 
afaa हुए हैं । ऐतरेयोपनिषद्‌ के अनुसार वामदेव को जन्म के समय लोहे की 
कारागार में रखा गया जिन्हें तोडकर ये शयेन पक्षी की भाँति पृथ्वी पर अवतीर्ण 
हुए leq कथा को भी रूपक माना जाता है। फिर भी हमारा अभिमत सिद्ध हो 
जाता है कि संन्यासयोगी को वामदेववत्‌ ही होना चाहिए जो विषयों की कठिन 
कारा को तोड़कर वैराग्य की ओर अग्रसर होता रहे।' GE 


6. जड़भरत 
प्राचीन भारतीय साहित्य में जड़भरत का नाम महान्‌ योगी के रूप में प्राप्त होता 
है। भागवतपुराण!5४ में कथा के रूप में इस महान्‌ राजपि के तीन जन्मों का वृत्तान्त 
देकर पूर्ण विरक्ति के लिए एक दृष्टान्त प्रस्तुत किया गया है। राजा नाभि के 
पुत्र ऋषभदेव ने इन्द्र की कन्या जयन्ती से सौ पुत्र प्राप्त किए थे। उनमें ज्येष्ठ 
if पुत्र भरत था | 
ऋषभदेव ने अपनी मृत्यु से qd भरत को राज्यभार सौंप दिया । भरत ने 
बिइवरूप की कन्या पंचजनी से विवाह किया था तथा अनेक वर्षो तक राज्यसुख 
| का भोग किया । तत्पश्चात. तप के लिए पुलहाश्रम में चला गया । 164 वुल हाश्रम 
जाकर भरत ने सूर्यमन्त्र का अखण्ड जप किया। उग्रतपर्चर्या के फलस्वरूप इसने 
दिव्य शक्तियों को प्राप्त किया । एक दिन उसने गर्भवती हरिणो को गंडकी तदी 
पर पानी पीते देखा। तभी सिंह गर्जना सुनकर उसका गर्भपात हो गया ओर 
हरिणी भाग गई । भरत ने उम शावक का पालन-पोषण किया । उस शावक के 
प्रति भरत का स्नेह इतना बढ़ गया कि वह नित्य कर्मे और तपइ्चर्या से भी उदा- 
सीत हो गया । शरीरपात के समय भी उसे यही चिन्ता थी कि मेरे बाद शावक 
का क्या होगा ? इसी कारण उसे आगामी जन्म में मृगयोनि प्राप्त हुई । 16 
qdgq तपस्या के फलस्वरूप मृगयोनि में भी भरत को पूवेजन्मों का ज्ञान 
रहा | इसलिए वह अपने qd तपस्यास्थल पुलहाश्रम में ही आकर रहने लगा d 
वह वहीं शाल वृक्ष की छाया में बैठकर तप करने लगा । मृत्यु निकट जानकर 
स्वयं ही गंडकी नदी में प्रविष्ट होकर शरीर त्याग दिया । 
मृगयोनि के पश्चात्‌ भरत ने अंगिराकुल के एक ब्राह्मण को दूसरी पत्ती के 
गर्भ से जन्म लिया । पूर्वजस्मों का ज्ञात होने के कारण वह निःश्रेयस के प्रति ही 
अनुरक्त था। निष्ठुर उदासीन, निस्पृह और अकर्मण्य होकर रहने लगा । इसी 
कारण उसे जड़ कहा जाने लगा । पिता ने उपनयनादि संस्कार भी किए किन्तु यह 
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उदासीन ही बना रहा। इसी दुःख में उसके माता-पिता मर गए भाइयों ने 
md समझ कर सम्बन्ध तोड़ लिये। यह कभी वेगारी करता, कभी मजदूरी । 
कभी भिक्षा से पेट भरता तो कभी उन्मत्तवत्‌ घूमता रहता। एक बार इसे 
दस्युराज पकड़कर बलि के लिए ले गए किन्तु देवी ने इसे पहचान कर संरक्षण. 
किया 1760 

एक दिन सिन्धु सौवीर देश का राजा रहुगण ब्रह्मज्ञान का उपदेश सुनने 
कपिलाश्रम जा रहा था । इक्षमती नदी के पास उसे पालकी के लिए कहार की 
आवश्यकता पड़ी तो जबरन जड़भरत को लगा लिया | यह भी विना आनाकानी 
किए पालकी ले चला । वह धीरे-धीरे चल रहा था तो राजा को भटके लगने 
लगे | रहुगण ने कहा कि “तुम हूष्ट-पुष्ट होकर भी कार्य ठीक क्यों नहीं कर 
रहे ? ” जड़भरत ने कहा कि “मजबूती देह की नहीं आत्मा की होनी चाहिए। मेरी 
आत्मा इतनी मजबूत नहीं है।” यह सुनते ही रहुगण ने समझ लिया कि यह कोई 
महापुरुष है। वह पालकी से नीचे उतर कर जड़भरत के पैरों में गिर गया । जड़- 
भरत ने उसे उपदेश दिया तथा जंगल में चला गया 167 

जड़भरत का जीवन इतना महान्‌ व त्यागमय था कि भागवत में कहा गया 
e—a कोई व्यक्ति जड़भरत का अनुकरण करने की बात सोचता है तो 
उसका प्रयास उस मक्खी के समान है, जो गरुड़ की बराबरी करना चाहती 
हैं 108 वास्तव में जड़ भरत जैसे संन्यासयोगी के जीवन से प्रेरणा प्राप्त होती. 
है। 
7. दत्तात्रेय 


अवधूत दत्तात्रय महान्‌ संच्यासयोगी हुए हैं। ये अत्रिमुनि और अनसूया के पुत्र 
थे। तिब्रता शिरोमणि अनसूया ने यह वर माँगा कि मेरे गर्भ से ब्रह्मा, विष्णु 
व शकर जन्म ग्रहण करें । इसी कारण स्वयं विष्णु ने दत्तात्रेय के रूप में अवतार 
ग्रहण किया । ये बचपन से ही विरक्त होकर साधना में रत हो गए । जम्भासुर से 
परास्त देवताओं ने इनके आशीर्वाद से ही विजय प्राप्त की । 

भागवतपुराण में राजा यदु के आख्यान में दत्तात्रेय के चौबीस गुरुओं का 
उल्लेख प्राप्त होता है, वे हैँ --पृथ्वी, वायु, जल, अग्नि, आकाश, चन्द्र, सूर्य, 
कबूतर, अजगर, सागर, पतंग, मधुमकखी, हाथी, मधुहारी, हरिण, मछली, पिंगला 
वेश्या, गिद्ध, बालक, कुमारी कच्या, वाण बनाने वाला साँप, मकड़ी ओर 
तितली 199 उनका विचार था कि केवल मनुष्य शरीरधारी ही गुरु नहीं हो सकते 
अपितु शिक्षा प्राप्ति का कोई भी माध्यम गुरु रूप से वरेण्य है। इसी कारण 
उन्होंने कीट पतंग को भी गुरु माना । 

उनका विचार था कि जिससे शोक, मोह, क्रोध, राग, कायरता, श्रम आदि 
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की प्राप्ति हो, ऐसे धन और जीवन की इच्छा बिलकुल न करे। अजगर की 
भाँति सन्तोप ग्रहण करने सें चित्त प्रसन्न रहता है। मधुमक्खी मधुसंचय करती 
है किन्तु दूसरे उसका उपयोग करते हैं 1770 अतः संचय कष्टप्रद होने से त्याज्य 
है । अतः मनुष्य को चाहिए कि नाना भोग सामग्रियों से चित्तवृत्ति को हटाकर 
सुख-दुःख, हानि-लाभ, सुविधा-असुविधा, सरस-नीरस आदि का मेद भुलाकर 
स्वयं को इन समस्त भावनाओं से उच्च श्रेणी में स्थित कर दे, तभी वह मोक्ष- 
रूपी सच्चे सूख का उपभोग कर सकेगा ।!7 


8. याज्ञवल्क्य 
महर्षि याज्ञवल्क्य अपने समय के सर्वेश्रेष्ठ ब्रह्मवित्‌, शास्त्रवेत्ता और महान्‌ 
संन्यासयोगी ब्राह्मण थे । वृहदारण्यकोपनिषद्‌ के अध्ययन से याज्ञवल्क्य की anmi- 
निक महत्ता एवं सिद्धान्तं का परिचय प्राप्त होता है। इनकी वाणी में एक ऐसा 
लोकोत्तर प्रभाव था कि प्रतिवादी अपने प्रदनों का समुचित उत्तर पाकर प्रसन्न 
होते थे। राजा जनक के यज्ञ मण्डप में उपस्थित कुरु पंचाल देश के अनेक ब्रह्म- 
ज्ञातियों को याज्ञवल्क्य ने परास्त किया था । 2 
याज्ञवल्क्य ने अपने साधना मार्ग में अपनी पत्ती मैत्रेयी को भी दीक्षित किया 
था | दीक्षा के समय याज्ञवल्क्य ने मंत्रेयी को जो ब्रह्मज्ञान प्रदान किया 
वह बेजोड़ है । उन्होंने कहा-- है मैत्रेयी ! धन, सन्तान, भौतिक wad मनुष्य 
का पामाथिक श्रेय करने वाले नहीं हैं। ये सब नइवर है और मनुष्य के निःश्रेयस 
के प्रतिबन्धक हैं 1778 ug उपदेश देकर याज्ञवल्कय ने मंत्रेयी को संन्यास मागं में 
दीक्षित कर लिया । उन्होंने कहा कि जिस प्रकार समस्त स्पश त्वचा में केन्द्रीमूत 
होते हैं--अथवा सारे विचार मन में समा जाते हैं, वैसे ही संसार की सब चीजें 
आत्मा में केन्द्रीमूत होती हैँ uU 
maaa Gig मत मानते वाले थे । अमरता की प्राप्ति के लिए उन्होंने 
कहा था कि आत्मा के श्रवण, मनन व निदिध्यासन से ही उस तत्व का व्यापक 
ज्ञान सम्भव है तथा इसी के अनुभव सें अमरत्व प्राप्त हो सकता है 110 
ऐसे बेजोड़ aaa होते हुए भी उन्हें अहंकार छू तक नहीं उ ar । जनक ने 
अपनी सभा में घोषणा की कि जो स्वयं. . ` `| sadi - 5मझता हो, वह 
स्वर्णमण्डित सींगों वाली सहख्र गोएँ ले जा ह और विद्वान तैयार न 
i हुआ तो याज्ञवल्क्य ने अपने शिष्य को गाय हाँककर ले जाने का आदेश दिया 
और कहा कि ब्रह्मज्ञानी को तो मैं प्रणाम करता हूँ किन्तु गायों की आना मुझे 
हैं 1776 इससे स्पष्ट होता है कि धन-सम्पत्ति व ऐहिक Quad के मध्य रहकर भीः 
संन्यासयोगी और ब्रह्मज्ञानी याज्ञवल्क्य अनाकृष्ट व अस्पष्ट थे। ddl व कात्या- 
; यनी उनकी पत्तियाँ थीं । गृहस्थाश्रम में रह कर ही उन्होंने संन्यासयोगी का 
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जीवन व्यतीत किया । बाद में मंत्रेयी के साथ ही वे भरण्य में रहने लगे । ऐसे 
उत्तम संन्यासयोगी का जीवन आदर्श जीवन है । 


9. जनक 
Use जनक का नाम भारतीय साहित्यवेत्ता के लिए अपरिचित नहीं है। वे 
मूलतः राजा होते हुए भी स्वभाव, चरित्र और विचारों से पूर्ण संन्यासयोगी थे । 
“उनका विदेह नाम उनके इसी वेराग्य भाव और संत्यासयोग की ओर इंगित 
करता है। जो देह में रहते हुए भी देहाभिमान से रहित हो, उसे विदेह कहते हैं। 
'इसी प्रकार को राजा होते हुए ऋषिवत्‌ आचरण करे, उसे राजषि कहते हैं। 
राजा जनक राजष थे, विदेह थे और थे उत्कृष्ट संन्यासयोगी | संन्यासयोग का 
आचरण किसी आयु, काल, स्थान, आश्रम आदि की अपेक्षा नहीं करता । वैराग्य 
'भाव दृढ़ होने पर अनासक्त भाव का आता ही तो संन्यासथोग है | 
राजषि जनक भपने समय के प्रसिद्ध ब्रह्मवेत्ता थे । याज्ञवल्क्य, वामदेव, 
अष्टावक्र आदि अनेक विद्वान्‌ इनकी सभा में एकत्र होकर शास्त्र चर्चा किया करते 
'थे। शुकदेव जी भी इन्हीं के पास ब्रह्मविद्या के अध्ययन हेतु गए थे। जनक के 
दरबार में विद्वानों का समादर होता ur i 
यद्यपि वे राजा थे, अथाह धन-सम्पत्ति के स्वामी, अनेक पत्तियों के पति थे 
किन्तु राजमद उन्हें स्पशं नहीं कर पाया। वासना, लोभ, परिग्रह से भी gx y I 
इसी कारण वे कहते थे कि 'मिथिलाया प्रदाह यायां न मे किचन दह यते' । अतः 
ऐसे संन्यासयोगी का जीबन अनुकरणी घ रहेगा ।177 


10. शुकदेव 


शुकदेव जाबालि मुनि की कच्या चेटिका या पिंगला के गर्भ से उत्पन्न भगवान्‌ 
वेदव्यास की सस्तान थे | इनके जन्म के विषय में प्रचलित है किये बारह वष 
गर्म में रहे ओर वेद, वेदांग, धमेशास्त्र, मोक्ष शास्त्रादि का गर्भ में ही श्रवण करके 
अभ्यास कर लिया । व्यास जी के आश्रम में यदि पाठ में कोई मल हो जाती तो 
ये गर्म से ही डाँट देते थे । गर्भ के बढ़ने से होने वाली पीड़ा के कारण माता खिन्न 
थी । व्यास जीने गर्भस्थ बालक से qr "qu कौन हो ?” बालक ने कहा-- 
“चौरासी लाख योनियों i ona के पश्चात्‌ कैसे बता सकता हूँ कि मैं कौन हूँ ? 
व्यास जी ने गर्भ से बाहर आने को कहा तो उन्होंने कहा--“संसार में घमते- 
"घूमते मुझे विरक्ति हो गई है। बाहर आते ही माया के स्पर्श से वैराग्य नष्ट हो 
जाएगा 1" व्यास जी के द्वारा सांसारिकता से दूर रखने का आश्वासन देने पर वे 
गर्म से बाहर आए ओर वन को चल पड़े i पिता द्वारा आश्रम धर्म निर्वाह करने 
मका उपदेश देने पर कहा--“यदि ब्रह्मचर्यं से मोक्ष होता तो नपुंस कों को सदा 
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प्राप्त होता रहता, गृहस्थाश्रम में मोक्ष होता तो संसार ही मुक्‍त हो जाता। 
वानप्रस्थ से मोक्ष होता तो अरण्यवासी मुगों को सर्वप्रथम मिलता और 
यदि संन्यास से मोक्ष मिलता तो दरिद्र सभी मुवत हो जाते। यदि पुत्र से 
मोक्ष मिलता तो शूकर-कुबकुर आदि को अव्य प्राप्त होता । किन्तु ऐसा 
नहीं है। अतः मुझे सांसारिक प्रपंच में पड़ने में कोई लाभ नहीं दृष्टिगत 
होता ।” यह कह कर वे वन को चले गये 18 बाद में व्यास जी ने उन्हें बुलाकर 
उपदेश faari इन्होंने देवगुरु बुहस्पति को गुरुबनाकर उनसे बेद, वेदांग, इतिहास 
आदि का अध्ययन किया । फिर योगशास्त्रों का अध्ययन करके विदेह जनक से 
साधना सीखी तथा हिमालय में जाकर कठोर साधना में प्रवृत्त हो गए। ये 
जन्मना संन्यासी थे । आज भी इन्हें जीवनमुक्त और चिरंजीवी कहा जाता हैं। 
स्वामी चरणदास ने अपने ग्रन्थ भक्तिसागर में इन्हें अपना गुरु स्वीकार किया। 
है । कहा जाता है कि इन्होंने स्वामी चरणदास को योग की शिक्षा प्रदात की 
थी। इन्होंने ही राजा परीक्षित को शापकाल में श्रीमद्भागवत्‌ पुराण की 
पवित्र कथा सुनाई थी । संन्यासयोगियों में इनका अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है । 


11. दाशरथि भरत 
दशरथ के ga भरत को भी संन्यासयोगो कहा जाता है। SHA के पुत्र भरत ने 
जित आदश को प्रस्तुत किया है, वह स्पृहणीय है । ऐसे ही महान्‌ चरित्रों से इस 
पृथ्बी को वसुन्धरा कहा जाता &l 

दाशरथि भरत को अनायास अयोध्या का साम्राज्य प्राप्त हो गया किन्तु एक 
पल भी सोचे बिना उसका त्याग कर दिया । यही नहीं चौदह वर्ष तक भाई की 
धरोहर की रक्षा की। राज्य के स्वामी होकर तपस्वी का जीवन जीता तथा राज- 
मद्‌ से सर्वथा रहित होना अत्यन्त कठिन होता है। उन्होंने अपने कत्तंव्य का. 
निर्वाह भी साधुवृत्ति से किया । किसी प्रकार का भी विकार उनके हृदय में नहीं 
आया। जिस प्रकार तलवार की धार पर चलकर अक्षत रह पाना सम्भव नहीं है, 
उसी प्रकार सर्वेश्‍वयंयुक्‍्त होने पर भी काम, क्रोध, मद, मात्सर्य, परिग्रह आदि से 
मुक्त xg पाना सम्भव नही है । किन्तु भरत ने यह सम्भव करके दिखा दिया है t 
ऐस सन्यासयोगी पर भारतवर्ष को गर्व है। 


12. आचार्ये शंकर 

अर्वाचीन संन्यासयोगियों में आचार्य शंकर का नाम प्रमुख है वेदान्त में संच्यास- 
धर्म और संन्यासयोग की. स्थापना आचार्य शंकर ने ही की है । यद्यपि प्रस्थान- 
त्रयी में संन्यास का उल्लेख निःश्रेयस के प्रमुख उपाय के रूप में अनकेशः हुआ 
है किन्तु संत्यासयोग का युक्तियुक्त प्रतिपादन आचार्य शंकर ने ही किया 
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21 केवल प्रतिपादन ही नहीं, व्यवहार में अपने जीवन में उसका पालन भी किया 
el 
जिस समय भारतवर्ष वेद विरोधी साम्प्रदायिक तत्वों से आक्रान्त हो रहा था 
तथा वेदिक मर्यादाएँ कर्मकांड तक ही सीमित होकर रह गई थीं, उस समय त्रिशूल- 
पाणि शंकर के वरदान से आचार्य शंकर का आविर्भाव हुआ। केरल प्रान्त के 
-कालड़ी ग्राम में एक वेदज्ञ ब्राह्मण शिव गुरु व उनकी पत्नी विशिष्टा के घर 
शंकर ने आठवीं शती में जन्म लिया। सात वर्ष की आयू में शंकर ने वेदों का 
सांगोपांग अध्ययन किया। आठ वर्ष की आयु में आचार्य गौडपाद के शिष्य 
"गोविन्द भगवत्पाद से संन्यासदीक्षा ग्रहण की। बारह वर्ष की आयु TH Targa, 
उपनिषद्‌ आदि ग्रन्थों का पारायण किया । उसके पश्चात्‌ वाराणसी चले गये। 
"फिर बदरिकाश्रम जाकर चार qd रहे। वहीं उपनिषद्‌, गीता, ब्रह्मसूत्र आदि 
'पर भाष्य रचना की तथा विवेक-चूड़ामणि आदि स्वतन्त्र ग्रन्थों का प्रणयन 
किया । इसके अनन्तर बारह वर्ष तक पूर्व से पश्चिम तथा उत्तर से दक्षिण सम्पूर्ण 
"भारत में भ्रमण कर नास्तिक मत का खण्डन किया तथा वेदिक मत की स्थापना 
की । चारों दिशाओं में चार मठ की स्थापना करके भारतवर्ष में एकता का 
सूत्रपात किया । 32 ud की अल्पायु में ही देहत्याग कर परमधाम सिधार 
गए। 
आचार्य शंकर आजीवन संन्यासी रहे। संन्यासयोग का पूर्ण पालन उनके 
जीवन में परिलक्षित होता है। स्त्रियों को उन्होंने साधना पथ में बाधक माना 
है। इसीलिए उन्हें नरक का द्वार कहा है । स्त्रियों को बन्धनपाश तथा भोग समुद्र 
में बाने वाली कहा है | क्योंकि जितेन्द्रिय पुरुष को भी कामकलित करने वाली 
नारी ही है । 
 वैराग्यकीमूति आचाये शंकर ने अपने जीवन को आदर्श संन्यासयोगी के 
“रूप में प्रस्तुत किया है। उन्होंने संसार का उपकार करते हुए जो कर्म सम्पादित 
किए, वे उनके लिए बन्धनकारक नहीं हुए । ऐसे कुशल कर्मो के कर्ता आचार्य 
“शंकर ने संन्यासयोग का व्यावहारिक पक्ष अत्यन्त सुन्दर रूप में जगत्‌ के सम्मुख 
“रखा । ऐसे महान्‌ चरितनायकों पर भारत को गर्व है । 


| 
4 
| 
AXI 


13. स्वामी दयानन्द 


आधुनिक संन्यासयोगियों के गणना प्रसंग में सर्वप्रथम स्वामी दयानन्द का नाम 
उपस्थित होता है । स्वामी दयानन्द वाल्यकाल से ही वीतराग होकर गृह्‌ त्याग 
करके चल पड़े | सच्चे शिव की खोज में उस बालक मूलशंकर ने न जाने कितने 
कष्ट झेले ? भूख-प्यास, सर्दी-गर्मी आदि की चिन्ता किए बिना वह धुन का पक्का 
बालक निरन्तर चलता ही रहा। स्वामी पूर्णानन्द से हरिद्वार में संन्यास लेकर 
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स्वामी दयानन्द सरस्वती के रूप में प्रसिद्ध हुआ । 

गुजरात के मौरवी प्रान्त के टंकारा नामक स्थान में जन्में इस संन्यासयोगी 
ने अपने चरित्र से विश्व को आइचर्यचकित कर दिया । वेद की प्रचलित 
व्याख्याओं से हटकर वेद को एक नई व्याख्या की तथा वेदज्ञान को चारों वर्णों 
व स्त्रियों के लिए सुलभ कर दिया। स्त्रियों को समान अधिकार, शाद्रों का 
उन्नयन आदि सामाजिक चेतना के कार्य उन्हीं की देन है। वैदिक वर्णाश्रम 
व्यवस्था के पक्षधर स्वामी दयानन्द ने सामाजिक पुननिर्माण का कार्य करके 
समाज को एक नई दिशा दी । उनका स्पष्ट मत था कि सब ईश्वर की सन्तान 
हैं। अत: सबको समान अधिकार प्राप्त होना चाहिए । कर्मानुसार वर्णव्यवस्था 
को उन्हीं के द्वारा पुर्नस्थापित किया गया à 

स्वामी दयानन्द उन संन्यासियों में थे जिन्होंने वसुधा को कुटुम्ब बनाकर भी 
सदा एकाकी विचरण करना श्रेयस्कर समक्षा । वे निःस्वार्थ भाव से अपने कर्तव्य 
पथ पर बढ़ते रहे। 

उनके जीवन से मृत्यु का भय समाप्त हो चुका था । वे अभय थे p यही कारण 
था कि तात्कालिक अंग्रेज सरकार के सम्मुख उनके शासन की शञीकप्रातिशीत्र 
भारत भूमि से समाप्त होने की अपनी इच्छा को प्रकट कर देते थे । उन्हें अनेक 
बार विष दिया गया किन्तु वें भयभीत नहीं हुए तथा अपने कल्याणमार्गे को 
नहीं छोड़ा। वे 'नाभिनन्देत मरणं नाभिनदेत जीवितम्‌' के सिद्धान्त पर अडिग 
थे। 

उनका व्यक्तित्व, साहस व बल अत्यन्त उत्कृष्ट था | उनके सम्मुख आकार 
दुरात्मा का साहस टूट जाता था | उनका ब्रह्मचर्यं का तेज अप्रतिम था । प्रति- 
पक्षियों का धैर्य समाप्त हो जाता था तथा वे इनके अनुयायी बन जाते थे । कर्म- 
योगी स्वामी दयानन्द का चरित्र उन श्रेष्ठ संन्यासयोगियों की श्रेणी में आता है, 
जिन्होंने निज कत्तव्य का निष्काम भाव से सम्पादन किया तथा कुशल कर्म करके 
परमधाम को चले गए । ऐसे वीतराग महापुरुषों से ही यह पृथ्वी रत्नगर्भा ओर 
वसुन्धरा कहलाती है | 


14. स्वामी विवेकानन्द 


स्वामी विवेकानन्द का जन्म कलकत्ता में सन्‌ 1863 में प्रसिद्ध दत्त परिवार में 
हुआ । उनका जन्म नाम नरेन्द्र दत्त था। पिता श्री विश्‍वनाथ दत्त तथा माता 
भुवनेश्वरी कलकत्ता के प्रसिद्ध वकील दुर्गाचरण दत्त को वंश परम्परा में थे, 
जिन्होंने पच्चीस ad की आयु में ही संन्यास ग्रहण कर लिया था। नरेन्द्र का 
बचपन विविध क्रियाकलापों में शान्तिपूर्वक बीता । 18 वर्ष की आयु में उनका 


` 


“परिचय परमहंस रामकृष्ण देव से हुआ जो उनके जीवन के प्रेरणास्रोत वन 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ONDE eee, CATONE LO DL य मत SS ee, a 


B e by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


n 32 : उपनिषदों में संन्यासयोग 


गए ! 
रामकृष्ण देव माँ जगदम्बा के भक्त थे । उन्होंने नरेन्द्र में अद्भुत प्रतिभा के 
H दर्शन किए । मह॒षि देवेन्द्रनाथ ठाकुर के द्वारा भी नरेन्द्र को आशीर्वाद प्राप्त 
होता रहता था | रामकृष्ण देव ने उनमें शक्तिपात किया और नरेन्द्र का जीवन 
साधना पथ पर पूर्णरूपेण अग्रसर हो गया । फलस्वरूप उन्होंने रामकृष्ण देव से 
संन्यास ग्रहण किया और स्वामी विवेकानन्द के नाम से प्रसिद्ध हुए । सन्‌ 1586 
में गुरु रामकृष्ण देव के देहत्याग करने के पश्चात्‌ वे भारत भ्रमण के लिए परि- 
ब्राजक वेश में निकल पड़े। 


| में ट लेने के रि 

i शिकागो में धामिक महासम्मेलन में भाग लेने के लिए गए तथा वहाँ हिन्दू 
hs: धम का ध्वज फहराया । उन्होंने अमेरिका व इंग्लंण्ड में धर्मप्रचार किया। 
~| भारत भूमि पर लोटने के पश्चात्‌ समाज को दुर्गति से दुःखी होकर सामाजिक 
aye: परिष्कार हेतु कार्यरत हो गए । उन्होंने शूद्र और उपेक्षित वर्ग के उत्थान हेतु 


सेवाश्रमों की स्थापना की | रामकृष्ण मिशन की स्थापना के पीछे भी उनका 
“बहुजन सुखाय बहुजन हिताय' आदर्श काम कर रहा था । उन्होंने वेदान्त-मत 
का प्रचार किया । 

स्वामी जी का विचार था कि हम सब समान हैं। उन्होंने स्वयं अपने हाथों 
से अनेक शूद्रों को गंगा स्नान कराके यज्ञोपवीत प्रदान किया तथा गायत्री जप 
करने का निदेश दिया । उन्होंने सत्थकत्तंव्य करने की प्रेरणा देकर कर्म पर 
आधारित वणंव्यवस्था की पुष्टि की । ब्रह्मचारियों व संन्यासियों के आदर्शों का 
उल्लेख करके वे अपने शिष्यों को उत्साहित करते रहते थे। उन्होंने सन्‌ 1902 
में देहत्याग कर दिया i 

उनका निःस्वाथं सेवी एवं त्यागमय जीवन संसार के समक्ष आदर्श बनकर 
आज भी प्रेरणा प्रदान कर रहा है। न केवल आध्यात्मिक बल्कि भोतिक दृष्टि से 
भी भारत मूमि को उत्कृष्टता एवं गौरव प्रदान करने के लिए उन्होंने अनवरत 
प्रयास किया । उन्हीं के आदर्शों को पूर्ण करने के उद्देश्य से उनके द्वारो स्थापित 
रामकृष्ण मिशन आज भी सेवारत है। “मनुष्य मात्र में प्रेम व स्नेह भाव, केवल 
अपने लिए नहीं, सभी भाइयों के कल्याण के लिए होना चाहिए, तभी हम उन्नति 
पथ पर अग्रसर होंगे ।” ऐसे उन्नत विचारक स्वामी विवेकानन्द जेसे आदर्श 
संन्यासयोगी का चरित्र हमें निरन्तर संन्यासयोग की साधना की ओर अग्रसर 
करने में प्रेरणा प्रदान करता है 7? 


15. श्यामाच रण लाहिड़ी 
शयामाचरण लाहिड़ी का जन्म 30 सितम्बर, 1828 ई० को बंगाल के नदिया 
जिले के घुरणी ग्राम में श्री गौरमोहन लाहिड़ी व श्रीमती मुक्तकाशी देवी के घर 
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हुआ | उनका बाल्यकाल वहीं वीता किन्तु वाद में परिवार वाराणसी आ गया । 

इयामाचरण स्वभाव से परोपकारी, विनम्र और साहसी युवक थे । सन्‌ 
1846 3 श्री देवनारायण सान्याल को कन्या काशीमणि के साथ इनक्रा विवाह 
हो गया । उनके दो पुत्र व दो पुत्रियाँ उत्पन्न gig 1851 में वे सैनिक इंजी- 
नियरिग विभाग में एकाउन्टेंट पद पर नियुक्त हो गए । उन्होंने अपने दायित्व 
को पूर्णरूपेण निर्वाह करते हुए अनासक्त भाव से जीवनयापन किया । 

23 वर्ष की आयु में उनकी अनायास ही हिमालय के अंचल रानोखेत में 
बाबाजी से भेंट हुई तथा बाबाजी ने उन्हें 'क्रियायोग' की दीक्षा दी । बाबाजी ने 
विभिन्न घटनाओं द्वारा अपने झिष्यों को प्रभू विझवासी तथा गुरुभक्त बनाया । एक 
वार एक व्यक्ति ने कहा कि मुझे दिष्य ग्रहण कर लो अन्यथा मैं पर्वत से नीचे कूद 
कर प्राण त्याग कर दूंगा । बाबाजी ने कहा कूद जाओ p अभो तुम शिष्य के रूप में 
स्वीकार करने योग्य नहीं हो । वह कूद गया । वावा ने उसे ga: जीवित करके 
शिष्य स्वीकार किया । ऐसे ही एक शिष्य के कंधे पर जलती लकड़ी रखकर 
उसके कर्मफल भोग को नष्ट किया । ऐसे गुरु के शिष्य थे लाहिड़ी महाशय 1100 

रानीखेत में बाबा जी से भेंट की भी एक कहानी है। तब लाहिडी महाशय 
दानापुर में ही सेवारत थे । अचानक 1861 में एक दिन मॅनेजर ने बुलाया 
और कहा कि प्रधान कार्यालय से तार आया है । तुम्हारा स्थानान्तरण रानीखेत 
हो गया है । वे रानीखेत पहुंचे । एक दिन उन्हें ऐसा लगा कि कोई उनका नाम 
लेकर पुकार रहा है । वे उधर ही पर्वत पर चढ़कर चले गए | ऊपर एक समतल 
स्थान पर प्रस्तरखण्ड पर एक युवक को बैठे देखा । उन्होंने बताया कि मैंने ही 
तुम्हं बुलाया है। गुफा में विश्राम करो । गुफा में जाने पर कम्बल, कमण्डलु देखें 
तो बाबा ने पूछा कि इन्हें पहचाना ? सिर पर हाथ रखते ही स्मृति जाग उठी 
और लाहिडी महाशय को अपने पूर्वजन्म के साधनास्थल की स्मृति हो आई । 
उसके पश्चात्‌ बाबाजी ने उन्हें क्रियायोग की दीक्षा दी। 

वे गृहस्थ में रह कर भी अनासक्त थे | पारिवारिक बन्धनों और भारी 
सांसारिक कत्तेव्यों से दबे लोगों को उनके समान ही गृहस्थ जीवन जीने वाले 
लाहिडी महाशय के जीवन से प्रेरणा प्राप्त होती थी कि यौगिक उपलब्धियाँ 
गृहस्थों के लिए दुष्प्राप्य नहीं हैं। उनके लिए संसार का परित्याग अनिवार्य नहीं 
है। मुक्ति का आधार तो आन्तरिक बंराग्य है, न कि बाह्य त्याग। इसीलिए 
बाबाजी ने आदेश किया कि जो ईश्वरलाभ के लिए सब कुछ त्याग करने का 
संकल्प करता है, वही ध्यात के विज्ञान द्वारा अन्तिम रहस्य को अनावृत करने के 
योग्य है । अतः योग्य साधक को ही क्रिया कुंजी प्रदान करनी चाहिए । लाहिडी 
ने बाबाजी के अदेश का पालन करते हुए शेष जीवन बिताथा। 

सन्‌ 1895 में angst महाशय ने शारीर त्याग दिया | उतका जीवन 
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N 34 : उपनिषदों में संन्यासयोग 


सचमुच एक उत्कृष्ट संन्यासयोगी का आदर्श रूप था। 


3 विभिन्न दर्शनों में संन्यास को चर्चा 


प्रवृत्ति और निवृत्ति ये दोनों मार्ग अनन्त काल से अभ्युदय और निःश्रेयस के 
साधनरूप में मनीषियों के द्वारा परिभाषित और आचरित किए जाते रहे हैं। 
न्याय, वेशेषिक, सांख्य, योग, पूर्वमीमांसा और उत्तर मीमांसा (वेदान्त) इन 
षड्दर्शेनों में किसी-न-किसी रूप में संन्यास की चर्चा हुई है । उपनिषदों में जिस 
| श्रेयस और प्रेयस्‌ की चर्चा हुई है, उसी को विभिन्‍न दर्शनों में भिन्न-भिन्न प्रकार 
| से परिभाषित किया गया है। प्रेयस्‌ आपात रमणीय होता है और श्रेयस्‌ नित्य 
"T भूतिकारक है । नित्य सुख की अभिलाषा में विचारशील ऋषि और मुनि आपात 
Lo रमणीय प्रेयस्‌ की अपेक्षा श्रेयस्‌ के आचरण पर जोर देते रहे हैं । श्रेयस्‌ की प्राप्ति 
निष्कामकर्मरूप संन्यासयोग से ही सम्भव है। सकाम कर्म प्रेयस्‌ की प्राप्ति 

कराते हैं । यह adaa मान्य तथ्य है । 


1. न्याय दर्शन 


न्याय के अनुसार अनर्थ की परम्परा मिथ्या ज्ञान से प्रारम्भ होती है किन्तु इस 
aaa के हेतुमूत मिथ्याज्ञान का ज्ञान पुरुष को सीधे नहीं होता अपितु दुःखभोग 
से होता है । मिथ्याज्ञान संसाररूपी वृक्ष का बीज है, जिस पर दोष, प्रवृत्ति, 
जन्म और दु:ख ये अनिष्टकारक फल लगते हैं । दु:ख परिहार ही मानव जीवन का 
लक्ष्य है । न्याय का मत है कि परमश्रेय सुख की प्राप्ति में नहीं अपितु दुःख की 
निवृत्ति में है। यदि सुख की प्राप्ति के लिए कर्मं करने में समय लगाया जाएगा 
तो उसके साथ दुःख भी स्वतः आ जाएगा क्योंकि सुख सदेव दु:ख मिश्रित है। 
इसलिए संसार को दुःखमय बताया गया है, यद्यपि ag यदा-कदा सुखमय प्रतीत 
होता है । इस प्रतीति का कारण मिथ्या ज्ञान ही है। 

दुःख का कारण जन्म है। दु:ख भोग के लिए ही हम नाना योनियों को 
धारण करते हैं । जन्म प्रवृत्ति का परिणाम है| प्रवृत्ति चाहे शुभ कर्मो में होया 
अशुभ कर्मो में, वह जीव को संसाररूपी पाश में जकड़ती ही है | शुभ कर्म करते 
पर देवादि उत्तम योनियों में जन्म लेंगे तथा अशुभ कर्म करने पर मनुष्य, पशु, 
पक्षी आदि निम्न योनियों को धारण करेंगे। इस प्रकार सब प्रकार की प्रवृत्ति 
संसार-श्गुंखला में बांधने वाली ही होती है । अतः सभी प्रकार की प्रवृत्ति त्याज्य 
है adifa जीवन आत्मा का एक रोग है, इसे छोड़ने पर ही वह स्वास्थ्य लाभ 
कर पाएगा | 

प्रवृत्ति दोषवशात्‌ होती है | राग-द्वेष और मोह में प्रमुख दोष हैं, जी जीव को. 
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शुभाशुभ कर्मो में प्रवृत्त करते हैं । क्रोध, ईर्ष्या, दुर्भावना, धृणा और निष्ठुरता 
आदि दोष द्वेष के अन्तंगत आते हैं । राग के अन्तंगत वासना, लोभ, तृष्णा, स्पृहा 
आदि हैं और मिथ्या-बोध, संशय, अहंकार और प्रमाद आदि दोष मोह के अन्तं- 
गत आते हैं । इनमें मोह aay अधिक प्रवल दोष है। क्योंकि इसी से राग और 
द्वेष पृष्ट होते हैं 1181 
उक्त दोषों की उत्पत्ति मिथ्याज्ञान से होती है । मिथ्याज्ञान का अथं है 
आत्मा का सु:ख-दु:ख के स्वरूप को ठीक तरह न समझना | इसी को योग में 
विपर्यय कहा गया है, जिसका स्वरूप अतदुरूप में प्रतिष्ठित होता है 1182 
` अनर्थं की इस परम्परा का नाश मानव जीवन का लक्ष्य है, जिसका प्रारम्भ 
मिथ्याज्ञान मे होता है और समाप्ति दु:ख में होती है। सबसे पहले मिथ्याज्ञान 
हो दूर करने योग्य है । मिथ्याज्ञान नहीं होगा तो दोष भी नहीं होंगे | दोषों के 
नष्ट होने पर प्रवृत्ति का कोई आधार नहीं रह जाएगा । प्रवृत्ति के अभाव में 
जन्म की भी सम्भावना नहीं रहेगी । जन्म के दूर होने का अर्थ है, दुःखों का 
सदा-सदा के लिए अन्त हो जाना d 
न्याय के प्रवृत्ति और निवृत्ति विषयक सिद्धान्त का सार इस सूत्र में छिपा 
हुआ है: 
दुःख जन्म प्रवृत्ति दोष मिथ्या ज्ञानानामुत्तरोत्तरापाये तदनन्त~ 
रायायादपवर्गः' 1193 
मिथ्याज्ञान से प्रारम्भ करके दुःख पर्यन्त सभी कुछ हेय है 178 
न्याय का मत है कि मनुष्य जब तक कर्म करने में व्यापृत रहता है, तव 
तक राग और द्वेष दोनों का उस पर शासन रहता है । उस अवस्था में वह परम 
श्रेय की प्राप्ति नहीं कर सकता । द्वेष प्रत्येक अवस्था में द्वेष ही रहता है, चाहे 
वह दुःख के प्रति ही क्यों न हो | इसी प्रकार सुख के प्रति राग भी राग ही है। 
राग-द्वेष किसी भी दशा में श्रेयस्कर नहीं है। राग-द्वेष से प्रा्थंक्य का भाव 
जागरित होता है जो हमें परमश्रेय से दूर रखता है। जब जीवन इन राग-द्वेष के 
दोषों पर विजय पा लेता है, तब उसकी प्रवृत्ति पुनर्जन्म का कारण नहीं 
होती 1185 
जिस राग-द्वेष पुरुष देह धारण करते हुए भी कर्म कर सकता है ओर HAT 
के बन्धन से दूर रह सकता है । जब तक FAH पृथकत्व का भाव है, तब तक हम 
कार्य करते हुए चाहे इन्द्र पद को क्यों न प्राप्त कर लें, फिर भी संसार चक्र से 
qa ही रहेंगे क्योंकि इन्द्रपद भी तो विनाशशील है । उसकी अवधि diga पर 
फिर जन्म धारण करना पड़ेगा P अतः पृथकत्व भाव से सर्वथा मुक्‍त होकर ही 
परम श्रेय की उपलब्धि सम्भव है। गुण ओर अवगुण दोनों का निइशेषीकरण 
आवद्यक है, जिससे पुनरावर्तन की सम्भावना ही न हो सके 1786 
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न्याय के मतानुसार तत्वज्ञान से ही कर्मबन्धन से मुक्ति होती है । यह 
तत्वज्ञान केवल ग्रन्थों से प्राप्त नहीं होता अपितु स्वाध्याय और चिन्तन के साथ- 
साथ यौगिक क्रियाएं भी आवश्यक हैं 118? उद्योतकर ने स्वाध्याय, दार्शनिक 
विवेचन और ध्यान का आदेश दिया है 1188 

कभी-कभी सांसारिक सुखों से दूर रहने, समस्त इच्छाओं को त्याग देने 
तथा अरण्य में जाकर सब प्रकार के भौतिक कर्मों की आहुति देने का भी आदेश 
न्याय में दिया गया है । शान्ति तथा सुख के लिए भक्ति को भी उपादेय बताया 


“गया है 1792 


2. वेशेषिक दर्शन 
वैशेषिक दर्शन में कत्तव्य कर्मो को धर्म की संज्ञा दी गई है। धर्म से सांसारिक 
वैभव व निःश्रेयस दोनों की प्राप्ति हो सकती है । सांसारिक वैभव यज्ञीय FH- 
"IUE का परिणाम है किन्तु निःश्रेयस तत्वज्ञान से होता है। तत्वज्ञान भी 
'घमं ही हुआ | इसका अर्थ यह हुआ कि वैशेषिक के अनुसार ज्ञान और कर्म दोनों 
'का समावेश धर्म में होता है । 

यहाँ यह ध्यातव्य हे कि वैशेषिक मत में धर्म का अर्थ केवल सदाचार नहीं 
RI धमं ag तत्व है जो मनुष्य की आत्मा में रहता है, बाह्य कर्मों में नहीं । धर्म 
अतीन्द्रिय हे । इसका क्षय भोग से होता है । मोक्ष के लिए धमं का क्षय होना 
'परमावश्यक है । कोई भी सुख चिरस्थाई नहीं होता, चाहे वह ब्रह्मा का ही सुख 
क्यों न हो । धमं से अभ्युदय एवं निःश्रेयस की प्राप्ति होती अवश्य है 1190 किन्तु 
निःश्रेयस से पहले धमं का क्षय अवश्य हो जाना चाहिए। अन्यथा यह संसार- 
चक्र में ही घूमता रहेगा । 

घमं के इसी स्वरूप को दृष्टि में रखकर वैशेषिक दशन के आचार्यो ने 
“संन्यास का स्वरूप निर्धारित किया है। किसी भी कमं से धर्म का संचय यह 
सोचकर करना चाहिए कि यह ससार में बांधने वाली एक रज्जु है । उपनिषद्‌ 
में भी कर्मो को अदृढ प्लव कहा गया है 0% अतः लोकोपकार की दृष्टि से Fd- 
संग्रह भले ही किया जाए, कभी भी आत्मसुख के लिए इनका संग्रह नहीं करना 
चाहिए । जब तक हम शास्त्रविहित कर्मो का अनुष्ठान अपनी उन्नति को दृष्टि 
'में रखकर करते हैं, तब तक निःश्रेयस पद हमसे दूर ही रहेगा। 

संन्यासी के कर्मों का निर्धारण करते हुए आचार्य श्रीधर कहते हैं कि सावं- 
"भौम उपकार का ब्रत लेने वाला पुरुष ही वास्तविक संन्यासी है । गहस्थाश्रम में 
प्रवेश किए बिना भी पुरुष संन्यास धारण कर सकता है और गृहस्थ में रहकर 
-भी संन्यासी कहला सकता है 1792 

वैशेषिक मत में संन्यासी वह नहीं है जिसने संसार ओर सांसारिक व्यवहारों 
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का सर्वथा त्याग कर दिया है अपितु वास्तविक संन्यासी वह है जिसने सार्वभौम 
उपकार का व्रत ले लिया है 1103 

कर्म दो प्रकार के हैं--स्वेच्छाकृत और अनेच्छिक । इन्द्रियों के जो सहज 
कर्म हैं, जो हमारी इच्छाओं के बिना भी किए जाते हैं, वे अनैच्छिक कर्म हैं। जो 
कर्म किसी दृश्य परिणाम की इच्छा से किए जाते हैं, वे स्वेच्छाकृत-क्र्म हैं । 
इनमें स्वेच्छाकृत-कर्म ही बन्धन के कारण हैं । संन्यासी को इनका त्याग कर देना 
चाहिए । मोक्ष आत्म संयम से प्राप्य है और यह आत्मसंयम स्वेच्छाकृत कर्मो का 
त्याग करते हुए, केवल सहज कर्मों का ही आचरण करते हुए योगाभ्यास द्वारा ही 
सम्भव है 11१1 

स्वेच्छाक्रत कर्मो में हिसा होती है और हिसा से बड़ा कोई अधर्म नहीं 
होता । अहिसा ही सर्वश्रेष्ठ धर्म है और यह धमं संन्यासी के द्वारा ही आचरणीय 
हो सकता है । 


3. सांख्य दर्शन 
सांख्य दर्शन पूर्णतया ज्ञानमार्ग का अर्वलम्बन करता है और कर्मकाण्ड को 
निःश्रेयस के लिए सर्वथा अनुपयोगी स्वीकार करता है । SAAT परमश्रेय के 
लिए अनुपयोगी ही नहीं प्रत्युत महान्‌ अनर्थ का भी जन्मदाता है । कर्म त्याग ही 
मोक्ष का निरापद पथ है । इस कमंत्याग का पक्ष स्वीकार करते हुए सांख्य को 
आनुश्रविक क्रियाकलापों से भी कटु अरुचि हो गई है। वेदिक कर्मकाण्ड में भी 
अशुद्धि, क्षयित्व और अतिशय नाम के घोर दोष सांशय की दृष्टि में सम्भावित 
हैं 1% केवल ज्ञान से ही मुक्ति होती है । यह ज्ञान व्यक्त, अव्यक्त ओर पुरुष 
तत्व से सम्बन्ध रखता है 1% जब पुरुष यह जान लेता है कि यह व्यक्ताव्यक्त 
प्रपंच मैं नहीं हूँ, यह मेरा नहीं है, अहंभाव भी मिथ्या है, तब वह मोक्ष प्राप्त 
कर लेता है 129? 

सांख्य के अनुसार सभी प्रकार के कर्म बन्धन में डालने वाले होते हैं । चाहे 
वे पुण्य कमं हों या दुष्कर्म । दुष्कर्मो से तो अधोगति होती ही है। पुण्य कर्मों से 
भी परमलक्ष्य दूर ही रहता है । पुण्यकर्मा के परिणामस्वरूप पुरुष देवादि उच्च 
लोकों में जन्मधारण कर परमंश्वयं का भोग करता है। जिन कर्मो से जन्मधारण 
करना पड़े, वे कर्म निःश्रेयस तक नहीं पहुंचा सकते । 

अब रही निःस्वार्थ या निष्काम कर्मो को बात । ऐसे कर्म भी साक्षात्‌ मोक्ष 
की प्राप्ति नहीं कराते अपितु वे परम्परया मोक्ष में सहायक होते हैं । बन्धन का 
कारण अज्ञान या मिथ्या ज्ञान है। यह मिथ्या ज्ञान अशक्ति तथा अयोग्यता से 
उत्पन्न होता है। निस्वार्थ कर्म इसी अशक्ति को दूर करने में सहायता करते हैं । 
किन्तु इसका अर्थं यह कदापि नहीं है कि सांख्य दर्शन अकमंण्यता का उपदेश 
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करता है। सांख्य दर्शन में जिस सत्वपुरुषान्यता ख्यातिरूप विवेकज्ञान से मोक्ष का 
अधिगम बताया गया है, वह ज्ञान व्यानयोग और अनासक्ति भाव से प्राप्त होता 
है 1198 ध्यानयोग से अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश रूप विपर्यय 
ज्ञान क्षीण हो जाता है। उसी अवस्था में चित्त विवेकज्ञान को धारण करने का 
सामर्थ्यं प्राप्त करता है। ध्यानयोग से चित्त पर पड़े हुए दोष-चिह्व दूर हो जाते 
हैं 1200 दूसरे शब्दों में यह ध्यानयोग या अनासक्ति भाव संन्यासयोग की ही पुष्टि 
कर रहा है। इसी बात को भगवान HOT ने योगस्थ कर्म कहा है 1201 

यहाँ पर यह विशेष रूप से ध्यातव्य है कि सांख्यमत में संन्यासथोग या 
वराग्य भी साक्षात्‌ विवेकज्ञान प्राप्त नहीं कराता। सन्यासयोग भी चित्त शुद्धि 
में ही कारण है, मोक्ष में नहीं । वेराग्य से तो पुरुष प्रकृतिलय प्राप्त करता है 1201 
प्रकृति के अन्दर विलय हो जाना परम मुक्ति नहीं है। क्योंकि प्रकृतिलीन 


ad 


^i ve आत्माएँ मोक्षतुल्य सुख का उपभोग करके पुनः ईश्वर अथवा प्रभुओं के रूप में 
| n प्रकट होती हैं । प्रकृतिलीन पुरुष आने वाली सृष्टि में आदि पुरुष बनता है जो 


सवंज्ञत्व व सर्वकर्तृ त्व आदि ऐड्वर्यों से युक्त होता है °° उस दशा में वह पुनः 
प्रयास करके विवेकज्ञान प्राप्त करता है और अपने शेष विपयंय ज्ञान को दग्धबीज 
करके परमपद को प्राप्त करता है। इस प्रकार संन्यासयोग परम्परया मोक्ष का 


हेतु है। 


4. योग दर्शन 


महेषि पतंजलि का योगसूत्र तो निखिल योग साधनाओं और योग पद्धतियों का 
सांकेतिक रहस्यपूर्ण संग्रह है । उसमें संन्यासयोग भी बीजरूप में निगुढ़ है | योग 
की कोई भी पद्धति क्यों न हो, चित्त की वृत्तियों का निरोध ada अनिवार्य है। 
'घारणा, ध्यान और समाधि प्रत्येक योगविद्या में आवश्यक है। इसीलिए पतंजलि 
ने किसी विशिष्ट योगका नामन लेते हुए योग का सवेमान्य लक्षण किया है कि 
चित्त की वृत्तियों का निरोध ही योग पदवाच्य $0209 वृत्तिनिरोध के तारतम्य 
पर ही योगसिद्धि का तारतम्य अवलम्बित है । जैसे-जैसे व॒त्तियाँ निरुद्ध होती 
जाती हैं, तेसे-तसे साधक युक्तयुज्जान योगरुढ़ सम्प्रज्ञातयोगी, असम्प्रज्ञातयोगी 
आदि योग मूमियों में प्रवेश करता जाता है । संन्यासयोग भी वृत्तिनिरोध का ही 
उपाय है । संन्यासयोग से जो वृत्तिनिरोध होता है, वह केवल आयु के चतुर्थ चरण 
में ही सम्भव नहीं है बल्कि वह तो जीवन के प्रत्येक चरण में प्रतिदिन और प्रति- 
क्षण की भावना से ही प्राप्य है । 
विचार कर देखें तो संन्यास का उद्गम ही पातंजलयोग aa से ही सिद्ध 
होता है । यम और नियम का पालन योग साधना का प्राण है । संन्यासयोग का 
तो वह आत्मा ही समझना चाहिए। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं और अपरिग्रह 
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इन्हीं का नाम तो संन्यासयोग है । इनके प्रारम्भ में लगा हुआ जो निषेधवाचक 
“नकार' है, वह कमंत्याग का ही तो सूचक है । अहिसा का अर्थ है--सब प्रकार 
से सब कालों में सब प्राणियों से द्रोह न करना 172४ यह हिसा का त्याग हुआ l 
सत्य का अर्थ है--मिथ्या भाषण का त्याग । अस्तेय का अर्थ है--स्तेय का त्याग । 
स्त्री संसर्ग का परित्याग ब्रह्मचर्य हे और संचय को छोड़ देने का नाम अपरिग्रह 
है। इसी प्रकार शौचादि नियमों में भी निषेधात्मक त्याग भावना ही प्रधान है | 
इस त्याग भावना पर ही तो संन्यासयोग का बहुआयामी भवन खड़ा हुआ 
है! 

अब यहाँ प्रतिपक्षी आक्षेप कर सकता है कि एक ओर तो आप कर्म त्याग को 
संन्यासयोग की आत्मा कह रहे हैं और दूसरी ओर उसे अकमंण्पता के दोष से 
भी बचाना चाहते हैं । तो यह कंसे सम्भव है ? संन्यासयोगी के कौन-कौन से कर्मे 
करणीय हैं ? यह आपको बताना चाहिए । तो इस प्रश्‍न का उत्तर यह है कि 
चित्त एक नदी के सदृश है जो दोनों ओर को बहती है--पाप की ओर भी और पुण्य 
की ओर भी 1° जब यह विवेक ओर मोक्ष को दिशा में बहती है तो इसे पुण्य- 
दिग्वाहिनी कहा जाता है और जब यह संसार के चक्र में उलझकर अविवेक की 
ओर बहती है तो इसे पापदिग्वाहिनी कहा जाता है। इसका अर्थ यह हुआ कि 
कोई भी योग अकर्मण्यता का नाम नहीं हुआ । कर्म प्रत्येक योग में अपेक्षित है । 
संन्यासयोग भी इसका अपवाद नहीं, भले ही वहाँ कमं त्याग की भावना प्रवल 
हो । अत: यहाँ महषि पतंजलि की दृष्टि से संन्यासयोगी के कर्मों का स्वरूप 
बताना नितान्त समीचीन होगा । 

सभी प्रकार के कर्मो को चार भागों में विभाजित किया जा सकता है-- 
शुक्ल, कृष्ण, शुक्ल-कृष्ण और अशुक्ल-अक्ृष्ण 1206 

श्रद्धा, ज्ञान, परोपकार, दया, दान आदि शुक्‍ल कर्म हैं जिन्हें धर्म प्रिय जन 
आचरण में लाते हैं। दुष्टकर्म कृष्णकर्म कहलाते हैं । जसे परनिन्दा, Teale, 
विश्‍वासघात, परस्त्रीगमन, ब्रह्महत्या आदि । वैदिक धर्म जैसे यज्ञादि शुक्‍ल-कृष्ण 
'कर्म कहलाते हैं क्योंकि एक ओर जहाँ इनसे पुण्यफल सुख प्राप्त होता है, वहीं 
दूसरी ओर प्राणविध भी उनमें अवश्य होता है। जिसके कारण कर्ता को दुःख भी 
अनचाहे मिलता है । जिन कमो से न पुण्य होता है और न पाप, ऐसे कर्म अशुक्ल- 
अकृष्ण कहलाते हैं । वीतराग संन्यासियों के कमं में ही चतुर्थ कोटि के कमं होते 
हं । वे जो कमं करते हैं, वे यह सोचकर नहीं करते कि मैं पुण्य कर रहा हूँ या पाप 
कर रहा हूं ओर मुझे इसका फल प्राप्त होगा। उसके कर्म तो अनिच्छापूर्वंक 
स्वतः होते रहते हैं। वीतराग संन्यासी से यदि भूल से किसी गुरुजन का अपमान 
-भी हो जाए तो भी वह कमं कृष्ण नहीं होता, अकृष्ण ही रहता है । यदि अनजाने 
में किसी का उपकार हो जाए तो भी वह कमं शुक्ल न होकर अशुक्ल ही होता है 
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क्योंकि शुक्लता ओर कृष्णता का सम्बन्ध चित्त से होता है। संम्यासयोगी का चित्त 
तो लोकबाह्य हो चुका होता है । 


5. पुर्व मीमांसा दर्शन 

जेमिनीय मत में निवृत्ति की अपेक्षा प्रवृत्ति को वरीयता दी गई है। वैशेषिक के 
समान जैमिनी भी धर्म को लौकिक एवं अलौकिक अभ्युदय का देतु मानते हैं 
fara जेमिनी की धर्म की प्रकल्पना वेशेषिक से भिन्न है । जैमिनी के अनुसार तो 
वेदों के आदेशात्मक प्रवृत्तिपरक वाक्य ही धर्म है। धर्म का लक्षण है - 
चोदना 1°07 'चोदना' कहते हैं वेदों के उन वाक्यों को जो किसी क्रिया में safa 
कराने वाले हों 1°08 जो वाक्य किसी कर्म में न तो प्रवृत्त करते हैं और न निवृत्ति 


Ap * करते हैं, ऐसे वेद वाक्य प्रामाणिक नहीं हैं 1209 क्योंकि वेदवाक्य क्रियार्थक हैं । 
LRL. इस प्रकार प्राचीन qd मीमांसकों का यह मत था कि dam वाक्‍य ही धर्म हैं 
P yx ओर ये वाक्य यज्ञादि कर्मो में ही प्रवृत्त करने वाले हें । अतः यज्ञादि wu ही धर्म 


हैं 1210 इस धमं से मनुष्य ऐहिक ओर पालोकिक सुख-सम्पदा को प्राप्त कर सकता 
है । सुख ही मानव जीवन का लक्ष्य है । यह लक्ष्य कर्म निवृत्ति से अधिगम्य नहीं 
हो सकता | चोदनापूर्वक पुरुषार्थ ही इसके लिए अपेक्षित है । 
विरोधी लोग पूछ सकते हैं कि वेदों के प्रवर्तक वचन 'चोदना' को अपने धर्म 
का लक्षण कँसे मान लिया ? यह तो अन्ध श्रद्धा हुई । इसके उत्तर में पूर्व मीमांसकों 
का कहना है कि वेदों पर अति श्रद्धा ओर अति विश्वास होना ही चाहिए क्योंकि 
वेद नित्य अपौरुषेय वचन हैं उनके सत्यत्व में शंका करना भी पाप है। वेद श्रद्धा, 
j भक्ति ओर तप का ही सव प्रथम विधान करते हैं 1९1 
| उपर्युक्त प्रवृत्ति विषयक सिद्धान्त सभी पूर्व मीमांसकों का हो, ऐसी बात नहीं 
&1 उत्तरवर्ती आचार्यों ने प्रवृत्ति मागे को हानिकारक भी बताया है। उनके 
अनुसार पवित्रतम कर्म भी जब स्वार्थ भावना से किया जाता है तो वह मोक्ष के 
लिए उपयोगी नहीं हो सकता waar हानिकारक इसलिए भी है क्योंकि उसमें 
मिथ्या विश्वास रहता है । लौगाक्षिभास्कर की मान्यता है कि जब ईशवर के प्रति 
समर्पण भाव से कर्तव्य किया जाता है तो वह मोक्ष का कारण बन जाता है 172? 
यहाँ यह ज्ञातव्य है कि प्राचीन पूवंमीमांसक ईश्वर के सद्भाव में विश्वास 
नहीं रखते | उनका कथन है कि ईश्वर को मानने की आवश्यकता क्या है ? प्रायः 
धार्मिक लोग तीन कारणों से ईश्वर को मानते हैं-वेदों के कर्ता के रूप में, जगत 
की उत्पत्ति और संहार करने के लिए और कर्मफल का दाता होने के कारण | 
पूर्व मीमांसकों के अनुसार ये तीनों ही हेतु व्यर्थे हैं । वेद नित्य हैं। उनका कर्ता- 
कोई ईश्वर नहीं है । जगत्‌ अनादि और नित्य है, उसका प्रलय नहीं होता और कर्मों: 
का फल देने वाले स्वयं HH ही हैं, ईश्वर नहीं । इस प्रकार ईश्वर की सत्ता का 
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अपलाप किया गया È । 

यह मान्यता उत्तरकाल में शिथिल पड़ने लगी कुमारिल व प्रभाकर के 
qaradi आचार्यों ने ईश्वर की सत्ता को भी स्पष्टतया स्वीकार किया है । इसी 
प्रकार प्रवृत्ति मार्ग में भी पर्याप्त बुराइयाँ उन्हें दिखाई दीं । इसीलिए निःश्रेयस 
के लिए प्रवृत्ति के स्थान पर अनासक्ति और आत्मत्याग को भी उन्होंने आवश्यक 
बताया है । क्योंकि यज्ञादि कर्मो से प्राप्त किया हुआ स्वर्ग अन्त में है तो नश्वर 
ही । अनद्वर सुख के लिए निवृत्तिमार्ग ही उपादेय है । इस प्रकार qd मीमांसा 
दर्शन में भी संन्यासयोग को हेय नहीं बताया गया | 


6. वेदान्त दर्शन 
वेदान्त दशन के जन्मदाता महि व्यास के संन्यास विषयक मत का महत्वपूर्ण 
स्थान & । उपनिषदों की विपुल ज्ञानराशि को ब्रह्मसूत्र के रूप में संकलिक महषि 
व्यास ने जो अद्भुत लोकोपकारक महनीय कर्म किया है, उसके लिए ज्ञान-पिपासु 
मानवजाति aĝa उनकी ऋणी रहेगी । faaagaga की प्राप्ति के लिए व्यास ने 
ज्ञान को ही उपादेय बताया है । वह ज्ञान वेदान्त के विशेष ज्ञान से सुनिश्चित 
होता है ओर वह्‌ वेदान्त विज्ञान संन्यासयोग से नितान्त विशुद्ध हुए सत्व में 
ही प्रतिष्ठित हो सकता है । उपनिषदों का यही साररूप दृष्टिकोण व्यास को 
अभिमत है 1218 
अपने इस अभिमत को व्यासने ब्रह्मसूत्र के इस सुत्र में भी अभिव्यक्त 
किया है--“अतुष्ठेयं बादरायणः साम्यश्चुते” 1214 अर्थात्‌ महि बादरायण का 
मत है कि संन्यासाश्रम अनुष्ठेय है क्योंकि जेसे ब्रह्मचर्याश्रम, गृहस्थाश्रम ओर 
वानप्रस्थाश्रम का प्रतिपादन करने वाली श्रृतियां विद्यमान्‌ हैं, उन्हीं के समान 
अन्य श्रुतियाँ संन्यासाश्रम का प्रतिपादन करने वाली भी विद्यमान्‌ हैं । जैसे निम्न 
श्रुति धर्म के तीन स्कन्धों का प्रतिपादन कर रही है, वेमे ही वह चतुर्थ ene 
संन्यास का भी प्रतिपादन कर रही है: 
त्रयो धर्मस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति प्रथमस्तप एव द्वितीयो ब्रह्म- 
चार्याचार्यं कुलवासी तृतीयोऽत्यत्तमात्मानमाचायं कुलेऽव सादयन्‌ 
सर्व एते पुण्यलोकाभवन्ति ब्रह्म संस्थोऽमृतत्वमेति 1213 
अर्थात्‌ धमं के तीन स्कन्ध हैं। यज्ञ, अध्ययन और दान--यज्ञ गृहस्थो का 
प्रथम स्कन्ध है । तप वानप्रस्थियों का द्वितीथ स्कन्ध है। ब्रह्मचारी जो अपने देह 
को आचार्यकुल में अत्यन्त क्षीण कर देता है--वह तीसरा स्कन्ध है । ये तीनों 
स्कन्धसेवी पुण्य के भागी होते हैं । ब्रह्मसंस्थ अर्थात्‌ चतुर्थाश्रमी संन्यासी अमृतत्व 
को प्राप्त होता है । 
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इस प्रकार उक्त afa में गृही, वानप्रस्थी व ब्रह्मचारी के समान संन्यासी 

ग बनने का भी उपदेश श्रति में दिया गया है। यहाँ यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 
| प्रारम्भ के स्कन्धत्रय से पुण्य का लाभ होता है, अमृतत्व का नहीं । अमृतत्व ही 
मानव जीवन का परम लक्ष्य है, पुण्य नहीं । अतः चतुर्थाश्रम अनिवार्य रूप से 

| सेवनीय है । इतना ही नहीं, अन्य श्रुतिसाम्य है जो चारों आश्रमों का 
4 तुल्यरूप से प्रतिपादन करती है । बृहदारण्यक मे संन्यासयोग की पुष्टि 
| करती हुई श्रुति कहती है कि आत्मलोक की इच्छा करते हुए Wars पुरुष सब 
| कुछ त्याग करके चले जाते हैं 1726 कारण यह है कि पूर्ववर्ती विद्वान्‌ सन्तान की 
| कामना नहीं करते थे। वे सोचते थे किसन्तान से हमें क्या लाभ ? हमें तो आत्म- 


| लोक अभीष्ट है। वे पुत्रैषणा, वित्तैषणा ओर लोकेषणा व्युत्थान कर भिक्षा- 
Apu ai चर्या करते थे QU यह आत्मलोक अगृह्य है, अशीर्य है, असंग है, अव्यथ है । केवल 
n संन्यासयोग से हो लभ्य है । 


ब्रह्मसूत्र में ही नहीं अपितु व्यासप्रणीत भागवतपुराण में भी बहुशः संन्यास 
को ही समादरणीय बताया है । वहाँ स्पष्ट निदेश है कि कुटम्ब के संरक्षण और 
संवर्धन में सुख नहीं है अपितु संन्यास में ही पूर्ण सुख है ॥ 28 न aa इन्द्र को है 
न चक्रवर्ती सम्राट को । सुख तो एकान्तजीवी fazaa संन्यासी को ही है 1219 
उपर्युक्त षड़दर्शनों के संन्यास विषयक मन्तव्यों को उल्लिखित करने का 
हमारा इतना ही अभिप्राय है कि यह संन्यासयोग कोई नूतन पद्धति नहीं है 
अपितु यह तो वह निःश्रेयस का शाइवत्‌ उपाय है, जिसकी शरण में प्रत्येक ऋषि 
को आना ही पड़ता है । कोई भी दर्शन प्रवृत्ति की ओर नहीं ले जाता । सभी का 
लक्ष्य संसार से निवर्तन कराना ही है। प्रवृत्ति का मार्ग अनादि और अनन्त 
है। इसलिए कुछ आधूनिक दार्शनिक संसार को अनादि और अनन्त कहते 
हैं | मुक्ति से निवृत्ति का रहस्य भी इसी प्रवृत्ति मार्ग में निहित है । किन्तु प्रवृत्ति 
की विधि से अनन्त ऐश्वर्य का भोग करते-करते जिनकी बुद्धि थक चुकी है, 
उनका यही अन्तिम मन्तव्य होता हे कि संसार के सुखों-दुखों का कोई अन्त नहीं 
है | कृत कर्मो से अनिवृत्ति रूप मोक्ष की प्राप्ति सम्भव ही नहीं है । इसीलिए 
सभी उपनिषद्‌ के 'परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो निर्वेदमायात्‌’ इस महा- 
वाक्य को अन्तिम सत्य के रूप में स्वीकार करते हैं। इस संन्यासयोग को प्रति- 
पादित करने का षड्दशंतों का वचनोपन्यास भिन्न-भिन्न हो सकती है किन्तु 
संन्यास के निःश्रेयस हेतुत्व का प्रत्याख्यान किसी भी दर्शेन ने नहीं किया । इस 
प्रकरण का यही सार È 1 
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सन्दर्भ 


. अविद्यादेः संसारबीजस्य विशरणाद्धिसनाद्विनाशनात्‌ इत्यनेनार्थयोगेन 


विद्योपनिषदित्युच्यते-स्वर्गलोक फलप्राप्ति हेतुत्वेन गर्भवासजन्म 
जराद्युपद्रववु दस्य लोकान्तरे पौनः पुन्येन प्रवृतस्यावसादयितृत्वेन शैशिल्या 
पादनेन धात्वर्थयोगादग्निविद्याप्युपनिषदित्युच्यते | 

--कठो० (mio भा० भूमिका) 


. धर्मे रहस्योपनिषद्‌ स्यात्‌--अमरकोष 
. विद्या ह वै ब्राह्मणमा जगाम गोपायमा शेवधिष्टेऽहमस्मि । 


असूयकायानृजवेऽयताय मा दा वीर्यवती तथा स्याम्‌ d निरुक्त-- 1/1 


4. दुष्टव्य, भारतीय दर्शन (बलदेव उपाध्याय), To 361 


. वैदिक साहित्य का अन्तिम भाग उपनिषद्‌ कहलाता है । अतएव इसको 


वेदान्त (वेदों का अन्त) कहना दाशंनिक दृष्टि से बहुत महत्वपूर्ण है । 
भारतीय नीतिशास्त्र का इतिहास, To 58 


. वेदान्तविज्ञान सुनिदिचितार्थाः संन्यासयोगाद्यतयः शुद्धसत्तवा: | 


ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृताः परिमुच्यन्ति सर्वे मुण्डको० 3/2/6 


. तावद्‌ गर्जन्ति शास्त्राणि जम्बुका विपिने यथा । 


न गर्जति महाशक्तिर्यावद्‌ वेदान्त केसरी ।। स्फुट 


. अन्तः प्रान्तेऽन्तिके नाशे स्वरूपे च मनोहरे--अमरकोश 

. Sto जयदेव वेदालंकार- उपनिषदों का तत्वज्ञान, To 6 । 

. डॉ० राधाकृष्णन--इंडियन फिलासफी, To 1541 

. उपनिषद्‌ संग्रह, सं० do जगदीश शास्त्री (मोतीलाल बनारसी दास) | 

. मुकितकोपनिषद्‌ 30-39 | 

. कल्याण योगांक, qo 93 (गीताप्रेस गोरखपुर) 19351 

. वही, To 94 1 

. भारतीय तत्वज्ञान का इतिहास, खण्ड-2, qo 87 (कल्याण योगांक), 


Jo 941 


. अल्लोपनिषद्‌ । 
. जैन तथा बौद्ध जैसे नास्तिक दर्शनों के मूल सिद्धान्तों की उपलब्धि 


उपनिषदों में होती है। भारतीय दर्शन--बलदेव उपाध्याय, Fo 361 


- इवेताश्वरोपनिषद्‌-- 6/11 । 


. वही- 1/121 
. सत्याथं प्रकाश | 
z श्वे ०-3/8 l 


. बृहदा० 4/3/22 1 
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23. इन्द्रं मित्रं वरुणमग्निमाहुरथोदिव्य: स सुपर्णा गरुत्मान्‌ । 
एक सद्विप्रा बहुधा वदन्ति अग्निं यमं मातरिश्वानमाहुः n 
"Eo 1/164/64 
24.2 विद्ये वेदितव्ये इति ह स्म agag विदो वदन्ति परा चंवापरा च । 
तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोः थवेवेद: शिक्षाकल्पो व्याकरणं निरुक्तं 
छन्दो ज्येतिषमिति | म्‌ण्डको । 1 /1/4-5 
| 25. अथ परा यया तदक्ष रमधिगम्यते--वही 
| 26. दाम्यत दत्त दयध्वमिति--बृह० 5/2/3 
d 27. विद्यां चाविद्यां च । ईशोपनिषद्‌ --1 | 


| सम्भृति च विनाशं च। वही--14 
^i ४ ^) 28. अन्धन्तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते--ईशो ० --- 9 
IAE 29. अथ यत्तपोदानमाजंवमहिसा सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणा । 


छान्दो० 3/17/4 
30. तेत्तिरीयोपनिषद्‌--11111 
3]. समूलो वा एष परिशुष्यति योऽनृतमभिवदति | प्रश्‍नो० 6/1 
32. पुण्येन पुण्यं लोकं नयति पापेन पापम्‌--प्रश्‍नो--3/7 | 
33. स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिबस्व गुरोस्तल्पमावसन्ब्रह्ममहा च | 
एते पतन्ति चत्वारः पंचमश्चाचरंस्तेरिति ॥ छा० 5/10/9 
34. कुर्वन्नेवेह कर्माणि--ईशो०--2 . 
‘| 35. काममय एवायं पुरुष इति स यथाकामो भवति तत्क्रतु भवति तत्कमं कुरुते 
| यत्‌ कमं कुरुते तदभिसम्पद्यते--वृहदा० 4/4/51 
v 36. अथात आत्मादेश एवात्मेवाधस्तादात्मोप रिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा 
दक्षिणतः आत्मोत्तरत: आत्मैवेदं सर्वमिति स वा एष एवं पश्यन्नेवं मन्वान 
एवं विजानन्नात्मरतिरात्मक्रीड़ आत्ममिथुन आत्मानन्दः सः स्वराड्‌ भवति 
तस्य सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति। 
छांदो० 7/25/2 
37. योगसूत्र ---तत्त्ववेशारदी 1/1 
38. वही--व्यासभाष्य 1/1 
39. तदा द्रष्टुः स्व रुपेऽवस्थानम्‌--योगसूत्न 1/3 
40 योगर्चित्तवृत्तिनिरोधः--योगसूत्र 1/2 
41. यद पंचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 
afgea न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌ | 
अप्रमत्तस्दा भवति योगो हि प्रभवाप्ययो ॥ कठो० 2/3/10-11 
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एकत्वं प्राण मनसोरिन्द्रियाणां तथेव च। 
सर्वभाव परित्यागो योग इत्यभिक्षीयते ।। मंत्राय० 6/25 
योऽपानप्राणयो रेक्यं स्वरजोरेतसोस्तथा | 
सूर्याचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपरमात्मनोः। 
एवं तु द्रन्द्र जालस्य संयोगो योग उच्यते | योगशिखोप० 1/68-69 
योगः कमंसु कौशलम्‌ --गीता 2/50 
समत्वं योग उच्यते--गीता 2/48 
ब्रह्मप्रकाशकं ज्ञानं योगस्तत्रैक चित्तता | 
चित्तवृत्तिनिरोधश्च जीवब्रह्मात्मनोः परः ।। अग्निपुराण 183/1-2 
मय्येकचित्तता योगो वृत्त्यन्तरनिरोधतः--कूमं पु०--1 1 
योगो निरोधो वृत्तेस्तु चित्तस्य द्विजसत्तमाः लिगपु०--8 
जीवात्मपरमार्थोऽयमविभागः परन्तप | 
स एव तु परो योगः समासात्कथितस्तव || स्कन्द० 29 
मोक्षेण योजनादेव योगो ह्यत्र निरुच्यते--द्वात्रिशिका--10/1 
«qd अग्रणी मोक्षो योगस्तस्य च कारणम्‌ --योगशास्त्र 1/1 5 
कायवाडः मतः कर्म योग:--तत्वार्थ सूत्र--6/ 1 
tad जीवात्मनो राहुर्योगं योगविशारदाः ato ति० 25, Ro qo 30/09 
गौतमीय तन्त्र 22/91 
गोरखनाथ और उनका युग, पृ० 128 
योगदशंन--रजनीश, To 7 
Yogis a self concentration with a view to seeing the soul as 
it looks when itis a abstracted from mind and matter— 
Mysterious Kundalini. 
प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यो शरवत्तन्मयो भवेत ॥ Fo 2/4 
क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र भौर निरुद्ध । 
आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः qo 2/4/5 
ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मताः--त्रिशिखिब्राह्म० 23 
(क) योगो ही बहुधा ब्रह्मन्‌भिद्यते व्यवहारतः i 
मन्त्रयोगो लयइचेव हठोऽसो राजयोगकः Hp योगत्त्वोप ०---1 9 
(ख) मन्त्रयोगो gosta लययोगस्तृतीयकः | 
चतुर्थो राजयोगः स्यात्‌ स द्विघाभाववजितः ॥ शिवसंहिता--5/1 4 
मन्त्रो हठो लयो राजयोगान्तः भूमिकाः क्रमात: d 
एक एव चतुर्धाऽयं महायोगोऽभिधीयते n योगशिखोप० 1/1 29-30 
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लये मन्त्रे हठे राज्ञि भक्तौ सांख्ये giu । 

मतैक्यमस्ति uui बुधाः मोक्षमागंगाः॥। बोधसार 

कर्म, उपासना, मन:संयम अथवा ज्ञान, इनमें से एक, एक से अधिक या सभी 

उपायों का सहारा लेकर अपना ब्रह्मभाव व्यक्त करो और मुक्‍त हो जाओ। 
राजयोग (विवेकानन्द) 


. विवेकानन्द साहित्य--च तुर्थ॑खण्ड, qo 4 

. सा तस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा--नारद भक्तिसूत्र--1 /2 
- सा परानुरक्तिरीश्वरे--शाण्डिल्य भक्तिसूत्र — 1/2 
. श्रवर्णं कीर्तनं विष्णो : स्मरणं पाद सेवनम्‌ । 


अर्चेनं बन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ Alo Wo सूत्र 


. न साधयति माँ योगो न साख्यं धर्म उद्धव । 


न स्वाब्यायस्तपत्यागोयथाभक्तिर्ममोजिता ॥ भागवत्‌ 11/14/20 


. कामिहि नारि पियारी जिमि, लोभिहिप्रिय जिमि दाम । 


तिमि रघुनाथ निरन्तर प्रिय लागहु मोहि राम ॥ रामचरितमानस 


- ज्यों हरि राखे त्यों xg,s देवे सो खाऊं । कबीरदास 
U2. 


येनाहं नामृता स्यां किमहं तेन कुर्याम्‌ । qo 2/4/3 
अजीयेताममृतानामुपेत्य जीर्यन्मर्त्यः 4331: स्थ: प्रजानन्‌ । 
अभिध्यायन्वर्णरति प्रमोदानतिदीर्घे जीविते को रमेत कठो० 1/1/28 
न वित्तेन तपंणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्म चेत्वा । 

कठो० 1/1/27 
₹वोभावा मत्य्स्य यदन्तर्केतत्सर्वे न्द्रियाणां जरयन्ति तेज:। वही 1/1/26 
योऽयं वरो गूढमनुप्रविष्टो नान्यं तस्मान्नचिकेता वृणीते। वही 1/1/29 
संन्यासः कमेयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ | 
तयोस्तु कमंसंन्यासात्‌ क्षमंयोगो विशिष्यते ॥ गीता--5/2 
न हि कठिचत्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमंकृत । 
कार्यते ह्यवशः कमं सर्व: प्रकृतिजं गुं णे: d गीता--3/5 
योग. कमंसु कौशलम्‌ | गीता 2/48 
गीता--5/6। 
वही, 5/101 
भागवत्‌पुराण--7/1 5/47 । छान्दो ० 7/25/2 
तथा चोपपादितमविद्वद्विषयं कर्मं विद्वद्विषया च सर्वकमंसंन्यासपूविका 
ज्ञान निष्ठा--गीता (शंकर भाष्य उपोद्घात) | 
अन्यत्प॒थगेव विद्यया क्रियते फलमित्याहुवंदन्ति 'विद्यया देवलोको 'विद्यया 
तदारोहन्ति’ इति श्रुतेः। अन्यदाहु रविद्यया कर्मणा क्रियते कर्मणा पितृलोकः” 
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इति श्रृतेः । ईशो० (ato भा०) —10 1 
द्विविधो हि वेदोक्त धर्म:-प्रवृत्तिलक्षणो निवृत्ति लक्षणश्च जगतः 
स्थितिकारणम्‌--इमं हि fe प्रकारं धर्म निःश्रेयसप्रयोजनं परमार्थ तत्वं च 
वासुदेवाख्यं परं ब्रह्माभिधेयभृतं विशेषत:--विशिष्टप्रयोजन सम्बन्धा- 
भिधेयवत्‌ ।--गीता (ato Ato उपो०) 
तस्यास्य गीताशास्त्रस्य संक्षेपतः प्रयोजनं परं निःश्रेयसं i 
संसारस्यात्मनो परमलक्षणम्‌ तच्च सवकमंसंन्यासपूर्वेकादात्मज्ञाननिष्ठा 
रुपाद्‌ धर्माद्‌ भवति--गीता (शां०भा० उपो०) 
एतान्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोऽपि मधुसूदन । 
अपि ब्रैलोक्णराज्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ॥ गीता-- 1 /35 
विवेकब्यातिरविप्लवा हानोपाय:--यो० qo 2/26 
प्नवते मिथ्याज्ञान संस्कारवशात्‌ Pea नेना न्तराऽभिभूयते-- 
यो० वातिक--2/26 
परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो निर्वेदमायान्तास्त्यक्ृतः कृतेन N 
मुण्डको ०--1/2/12 
पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः केवल्यस्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति 
--योग० Ho 4/34 
कृतकतंव्यतया पुरुषार्थशून्यानां गुणानां पुरुषोपकरणानां लिग शरीरात्मकानां 
प्रतिप्रसवः स्वकारणेऽत्यन्त लयः स॒ बुद्धेः केवल्यस्‌ ।--यो० वा० 4/34 
योगग्रन्थ सहस्राणां सर्वोपनिषदां तथा | 
सतां च यत्र तात्पर्य सोऽर्थो व्यासेन भाषितम्‌ ॥ ato वा०--4/34 
कर्मेति मीमांसका--स्पुट 
तस्माद्या स्याम्यहं तात्‌ दुष्टे इमं दुःख सन्धिम्‌ | 
त्रयी धर्म मर्धमधुरभाण्डढ्यं किम्पाक पलम्‌ ॥ मार्के० go— 10/37 
आध्यात्मिकाइचतस्त्रः प्रकृत्युपादान कालभाग्याख्याः | 
बाह्या विषयोपरमात्‌ पंच च नवतुष्ट्योऽभिमताः ॥। Ato का०--50 
ब्रज्यायास्तु सा भवति तस्मात्‌ प्रब्रज्यामुपाददीथाः | 
कृतन्ते ध्यानाभ्यासेनायुष्मन्‌ इति उपदेशे या तुष्टि सा उपादानाख्या 
सलिलमिति--सां० qo को०--50 1 
व्यक्ताव्यक्तज्ञ विज्ञानात्‌ श्रुतिस्मृतीतिहास पुराणेभ्यो व्यक्तादीन्‌ विवेकेन 
श्रुत्वा शास्त्रयुक्त्या च व्यवस्थाप्य दीघंकालाद्‌ नेरन्तयं सत्कारसेवितात्‌ 
भावनामयात्‌ विज्ञानादिति--साँ० qo को०--2 
सांख्य योगौ पृथग्बाला: प्रवदन्दि न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥। गीता--5/4 
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100. यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 
एकं सांख्यं च योगं च य: पश्यति स पश्यति ॥ वही--5/5 
101. यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्यसंन्यस्त संकल्पो योगी भवति कचन ॥ वही 6/2 
102. अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्मं करोति य: 1 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निनँचाक्रियः । गीता--6/1 
103. अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयंधी राः पण्डितम्मन्यमानाः | 
j जङ घन्यमाना: परियन्ति मूढ़ा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः 11 मु० 1/2/8 
104. वेदान्त विज्ञान--वही 3/2/6 
| 105. ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संगं त्यक्त्वा करोतियः । 
i लिप्यते न स पापेन पद्मपत्र मिवाम्भसा ॥ गीता--5/10 
aqu 106. जब गृहस्थों से अन्न वस्त्रादि लेते हैं ओर उनका प्रत्युपकार नहीं करते तो 
॥, BP Far वे महापापी नहीं होंगे ? TA आँख से देखना, कान से सुनना, न हो तो 
आँख ओर कान का होना व्यर्थ है। वसे ही जो संन्यासी सत्योपदेश और 
वेदादि सत्यशास्त्रों का विचार, प्रचार नहीं करते तो वे भो जगत में व्यर्थ 
भार रूप हैं ।--सत्यार्थ प्रकाश पंचम समुल्लास, To 87 
107. वही, To 861 
108. (क) सम्यङ, नित्यमास्ते यस्मिन्‌ यद्वा सम्यङ न्यस्यन्ति दुःखानि कर्माणि 
येन सः संन्यासः, स प्रशस्तो विद्यते यस्य स संन्यासी । 
Wo To पंचम समु ०, To 88 
Í (ख) संन्यास संस्थान उसको कहते हैं कि जो मोहादि आवरण व पक्षपात 
छोड़ के विरक्त होकर सब पृथ्वी में परोपकारार्थं fas अर्थात्‌ सम्यङ 
| न्यस्यन्त्य धर्माचरणानि येन वा सम्यङ नित्यं सत्कमंस्वास्ते उप- 
| बिशति स्थिरीभवति येन स, संन्यासो विद्यते यस्य स संन्यासी-- 
संस्कार विधि, संन्यास प्रकरण | 
109. ऋ० "Io Wo, qo 285 (संन्यास प्रकरण) 
110. ते ह स्म पुत्रैषणायाश्च वित्तेषणायाशच लोकंषणायाइच व्युत्थायाथ भिक्षा- 
चयं चरन्ति। qo 3/5/1 
111.9 Wo, qo 881 
112. सत्यार्थं प्रकाश, To 90 । 
113. विवेकानन्द साहित्य, पंचम खण्ड, qo 3361 
114. वही । 


115. वही । 
116. वही, तृतीय खण्ड, qo 1861 
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127. 
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. मेरे अन्दर कोई कामनाएँ नहीं हैं, किन्तु मैं बाहर से संन्यासी का-सा जीवन 


.तत्र परमहंसादाम संवर्तकारुणि"'जावालो०--6 | 
. ्रयस्तवंगिरसपुत्रा लोके ada विश्रुताः i 


- महाभारत अनुशासन पर्वे--85/30-31 1 

. ऋग्वेद -10/172, 8/54/21 

. ऐतरेय ब्राह्मग--8/21 । 

. योग वसिष्ठ--5/82-90 1 

. महाभारत--अश्व ° 8, मार्क ० Fo—126/11-131 

- महा ० Ato —83/28 1 

. महाभारत, आदिपवं--3| 201 3 
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. विवेकानन्द साहित्य, तृतीय खण्ड, qo 1851 
. मेरुसर्ष पयो ये दयत, सूर्यखद्योतयोखि i 


सरितसागरयोर्यद्यत्‌ तथा भिक्षु गृहस्थयोः ।।--वही, To 187 


- वही, पंचम खण्ड, To 3371 

. विवेकानन्द साहित्य, ततीय खण्ड, qo 187 1 

- वही, To 186 1 

. श्री अरविन्द : अपने विषय में, qo 1101 

. वही, To 1201 

. यह योग संसार से कतराने वाले संन्यास का नहीं वरन्‌ दिव्य जीवन का 


योग है-- वही, To 110 | 


नहीं व्रिताता । हाँ, केवल एकान्तवास करता ga गीता के अनुसार 
त्याग अर्थात्‌ Baer और आसक्ति से मुक्ति ही सच्चा संन्यास हे । वही, 
पृ० 289 । 

वाह्य तपस्या आवश्यक नहीं है किन्तु कामना-वासना और थासक्ति पर 
विजय प्राप्त करना तथा शरीर और उसकी आवश्यकताओं को, उसकी 
लालसाओं और अंध प्रेरणाओं को संयमित करना आवश्यक है। श्री अर- 
विन्द : अपने विषय में, qo 107 1 

इस मार्ग में प्राचीन योग पद्ध तियों की सभी मूल बातों का समावेश किया 
गया है । जैसे ज्ञानमार्ग का मन के द्वारा सद्वस्तु और बाह्यरूप के बीच विवेक 
करना, हृदयमार्ग का भक्ति, प्रेम और आत्मसमर्पण करना, कमंमागं 
का अपनी इच्छा शक्ति को स्वार्थपूर्ण उद्देश्यों से हटाकर सत्य की ओर 
लगाना, अपने अहं से बड़ी दिव्य सद्ध स्तु की सेवा में लगाना इत्यादि | वही, 
प० 1071 d 


बृहस्पतिर्तथ्यञ्च संवर्तश्च घृतब्रताः ॥ महा० आ० To 66/5 
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137. कठोपनिषद्‌--दृष्टव्य | 
138. छान्दोग्योपनिषद्‌ —6 अध्याय | 
139. वही, अध्याय-3। 
140. प्राचीनशाल ओपमन्यव: सत्ययज्ञः पौलुषिखिन्द्रद्यमुन्तो भाल्लयो अनः शार्क 
राक्ष्यो बुडिल आइवतराशिवस्ते ते ह॒ संपादयाँ चक्‌ रुददालको d भगवन्तो 
यमारुणि:--छा० 5/11 /1-2 
141. वही--अध्याय-6। 
142. प्रा० Fo को०। 
| 143. शतपथ ब्राह्मण-- 11/2 
| 144. छान्दोग्यो०--5-6 अध्याय 


~ Ü at 145. बृहदारण्यको o— 3/6] 1 
ISO 146. इवेतकेतर्हा रुणेय--छा० 6/1|1 
e 147. घ्रा० Xo को०। 


148. शांखायन श्रौतसूत्र-16/27/3 

149. महाभारत (शांति पर्व)--269 

1 50. प्र० wo कोश। 

151. स्कन्दपुराण 

152. agl— 3/3/15 
153. ब्रह्माण्डपुराण-3/1 
154. मनुस्मृति--10/106 

155. महाभारत (amma) —24 
156. मत्स्यपुराण--4/27/30 

157. ऋग्वेद---4/1 6/1 8 
। 158. वही--4/4/ 11 

159. वही---4/25 | 1 

160° ऋषिर्वामदेवः प्रतिपेदेऽहं मनुरभवं सूर्यश्चेति--बुहदा० 1/4/10 
161. शयेनो जवसा निरदीयमिति गर्म एवेनच्छयानो वामदेव एवमुवाच tf 

ऐतरेयो०--5/5 

162. 8 To च० कोश 

163. भागवतपुराण--5/7-15 

164. वही--5/7/1 

165. भागवत पुराण--5/8 

166. बही 5/9/12-18 
167. भागवत पुराण--5/10/1-25 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


168. 
169. 


170. 
Tyr 
172. 
LES: 
174. 
175: 


176. 
NT 
178. 
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नानुवर्त्माहति नृपोमक्षिकेव गुरुत्मत: | भाग ० qo—5/14/42 

पृथिवीवायुराकाशमापोऽर्निश्चन्द्रमारविः । 

कपोतोऽजगरः सिन्धुः पतंगो मधुकृद्‌ गजः ॥ 

मधुहा हरिणो मीनः पिंगला कुर्‌रोऽभर्क : । 

कुमारी शर कृत्‌ ud ऊर्णनाभिः सुपेशकृत्‌ N भाग० Jo 11/7/33-34 

मक्षिका इव संगृणन्‌ सहतेन विनश्यति । arto go 11/8/1 

STo Wo कोश | 

qgaTo—3/1-9 1 

वहो--2/4-6 1 

वही । 

आत्मा वा बरे द्रष्टव्य: श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिघ्यासितव्य: । 

वही--2/4/5 

नमो वयं ब्रह्मष्ठाय कुर्मो गोकामा एव वयं स्म इति--बृहृदा० 3/1/2 

Slo Fo PIA | 

यं प्रब्र जन्तमनुपेतमपेतक्रत्यं द्वेपायनो विरहकातर आजुहाव । 

पुत्रेति तन्मयतया तरवोऽभिनेदुस्तं सर्व मूतहृदयं मुनिमानतोऽस्मि ॥ 
श्रीमद्‌भागवत — 1/2/2. 

विवेकानन्द चरित 

योगी कथामृत 

न्यायसूत्र 4/1, 3-9 

विपर्ययो मिथ्याज्ञान मतद्रू पप्रतिष्ठितम्‌--यो० qo 1/8 

न्यायसुत्र--1/2 

यदा कश्चित्‌ पुरुष Sa afad दु:खाययनं'**तदा wd हेयत्वेनः 

बुध्यते |--सर्वदशं न संग्रह, qo 490 

न्यायसूत्र--4/1/64 

न्याय qa—4li, 19-21 

न्याय भाष्य--4/2, 46 

न्यायवातिक--1/1/2 

न्यायसार, पृ० 38, 40-41 

यतो$म्यृदय निःश्रेयस सिद्धि: सधर्म:--व ° ga 1/1/2 

प्लवा ह्येते AS AAEM’ “Yo Fo 1/2|7 

न्याय कन्दली, qo 27 

anà नित्यमभयं «up qo To Fo, Fo 273 

&oqo 5/2, 16-18 
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195. दृष्टवदानुश्रविकः स ह्यविशुद्धिक्षपातिशययुक्‍त:--सां० का ०---2 
196. व्यक्ताव्यक्तज्ञ विज्ञानातू--वही 
197. एवं तत्वाम्यासात्‌ नास्मि मे नाहमित्यपरिशेषात्‌। सां० का० 64 
198. (क) बाधितानुवृत्या मध्यविवेकतो$प्युपभोग:। सां० सूत्र--3/77 
(ख) asaq सम्घ्रज्ञातयोगेनात्मसाक्षात्कारोत्तरं` ` पुरुषेऽनुवृत्या भोगो 
भवतीत्यर्थः | वही (सां० प्र० भा०) 
199. (क) रागोपहतिर्ध्यानम्‌ | aio सू ०--3/30 
| (ख) ज्ञानप्रतिबन्धको यो विषयोपरागर्चित्तस्य | 
4 वही (Ato To भा०) 
200. योगस्थ कुरु कर्माणि संगं त्यक्त्वा धनंजय d गीता 2/48 
EL 201. वेराग्यात्‌ प्रकृतिलयः। aio का०---45 
| ET 202. (क) स हि सर्ववित्‌ सर्वकर्ता । सां० qo 3/56 
By = (ख) स हि पूर्वसगेंकारणलीन: सर्गान्तरे सर्वेवितू--वही (ato To भा०) 
203. योगर्चित्त वृत्ति निरोधः । यो० qo 1/2 


204. सर्वथा «dar सर्वमूतानामनभिद्रोह:। योगसूत्र 2/30 (व्यास भाष्य) 
205. चित्त नदी नामोभयतो वाहिनी वहति पापाय, वहति पुण्याय i 
यो० सू० 1/2 (व्यास भाष्य) 
206. योग भाष्य--4/7 
207. चोदनालक्षणोऽर्थो धर्म:---पू० मी०-1/1/2 
208. चोदनेति क्रियायाः प्रवर्तकं वचनमाहु: | वही (शांकरभाष्य) 
209. आम्नायस्य क्रियार्थत्वादानर्थक्यमतदर्थानाम्‌ । जे० सू०--1/1/5 
l 210. यागादिरेव धर्म: तल्लक्षण वेद प्रतिपाद्य: प्रयोजनवदर्थों धर्म । 
| --अर्थसंग्रहः 
= 211. श्रद्धां देवा यजमाना वायुगोपा उपासते। "Eo 10/151/1-5 
212. ईइ्वरार्पणबुद्धया क्रियमाणस्तु निःश्रेयसहेतुः। मर्थसंग्रहः 
213. वेदान्त विज्ञान: मुण्डक 3/2/6 । 
214. sarqa— 3/4/19 1 
215. छान्दो० 2/23/11 
216. एतमेव प्रत्राजिनो लोकमिच्छन्तः प्रब्रजन्ति। qo 4-4-22 | 
217. ते ह॒ स्म पुत्रेषणा गाश्च वितंषणायाइच लोकैषणायाइच व्युत्थायाथ भिक्षा- 
चर्या चरन्ति । वृ ° 4-4-22 
218. रे मुम्चाय कुट्म्बाशां संन्यासे सर्वथा सुखम्‌-भागवत--1/4/36 
219. न चेन्द्रस्य सुखं किंचिन्न सुखं चक्रवतिनः i 
सुखमस्ति विरक्तस्य मुनेरेकान्तजी विन: 11 वही, 1-4-7 5 
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अधिकारी-विवेच न 


संन्यास शब्द की व्युत्पत्ति एवं स्वरूप 
संन्यास शब्द का प्रधान अर्थ त्याग करना है । आयु के अन्तिम चरण में गृह, पुत्र, 
कलत्ादि का परित्याग करके सीमित परिवेश से निकल कर असीमित व्यक्तित्व 
को स्वीकार करने वाला पुरुष लोक में संन्यासी कहलाता है । काषायवस्त्र, दण्ड, 
कमण्डलु आदि का धारण तथा जटी अथवा मुण्डी हो जाना तो केवल संन्यास के 
सूचक fag मात्र हैं । यह संन्यास और संन्यासी का रूढ़िलम्य ad है किन्तु मोक्ष 
शास्त्रों में परिनिदिष्ट और परिकल्पित जिस संन्यास को मोक्ष द्वार के रूप में स्वी- 
कृत किया गया है, उस संन्यास के अर्थ को समभने के लिए उसके व्युत्पत्ति-लम्य 
अर्थ का अनुसंधान करना पड़ेगा । 

'संन्यास' शब्द के साथ जब 'योग' शब्द का संयोग हो जाता है तो 'संन्यास- 
योग” का अर्थ और जटिल और व्यापक हो जाता है । संन्यास दो प्रकार का 
है--आश्रम संन्यास और भावना संन्यास | संन्यास योग का सम्बन्ध इसी दूसरे 
संन्यास से है। सर्वकर्म परित्याग, सर्म वैभव निराकृति परवराग्य ओर पूर्ण गुण- 
वेतृष्ण्य इस संन्यासयोग के अनिवायं तत्व हैं। यही संन्यास मोक्ष का द्वार है। 
यही उपनिषदों का प्रतिपाद्य है। अंग्रेजी में इसे Abendonment of worldly 
ties, A‘seticism, monasticism तथा stoicism आदि शब्दों से कहा जाता है 
किन्तु भारतीय प्राचीन ऋषियों का जो अभिप्राय संन्यास शब्द में निहित है, 
उसका पूर्ण उद्घाटन करने में अंग्रेजी के उपर्युक्त शब्द समर्थ नहों है । किसी 
भी भाषा के पर्याय शब्द अन्य भाषाओं में नहीं मिलते । यही तो किसी भी भाषा 


का अन्तनिहित वेलक्षण्य है । 
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अब देखते हैं कि संन्यास शब्द के मूल में कौन-कौन-सी धातुएँ कार्य कर रही 
xt 
1. असु क्षेपणे 
aq’ और fa’ उपसगंपू्वक 'असु क्षेपणे' धातु से निर्मित 'आस्‌' को जोड़कर 
संन्यास शब्द बनता है । इस धातुलभ्य अर्थ को दृष्टि में रखकर विचार किया 
जाए तो संन्यास का अर्थ हुआ --सम्यग्लू्पेण, निइ्शेषरूपेण च सर्वकर्मणां क्षेपणं 
परित्याग: । अर्थात्‌ अच्छी प्रकार निश्शोष रूप से समस्त कर्मों का क्षेपण अर्थात्‌ 
परित्याग करना संन्यास है। लोक में प्रायः यही धातुलभ्य अर्थ गृहीत किया जाता 
i है । उपनिषदादि शास्त्रों को भी यही क्षेपणात्मक अर्थं मान्य है । क्योंकि यह तो 
4i on असंशयित तथ्य है कि संन्यास का ग्रहण करते ही समस्त सांसारिक वेभव, पुत्र- 
ITE कलत्रादि एवं लोक संग्रही कर्मो का परित्याग तो करना ही पड़ता है। यह at 
A संन्यास का सर्वप्रथम करणीय अनिवार्य आचार È | 
“असु क्षेपणे' घातु से प्राप्त यह अर्थ निस्सन्देह रमणीय है किन्तु संन्यासयोग 
शब्द से जो व्यापक अर्थ ध्वनित हो रहा है, उसका प्रक्राशन केवल इस एक धातु 
से सम्भव नहीं है। इसके लिए दो अन्य धातुओं का अर्थ भी हमें ग्रहण करना 
होगा। ये दो धातुएं हैं-'अक्ष मुवि' ओर 'आस्‌ उपवेशने । 


Jp 


2. अस्‌ भुवि 

‘aa धातु 'होना' अर्थ में प्रयुक्त होती है । 'सम्‌' और fa’ उपसर्गपूर्वक 'अस्‌ 
मुवि' धातु से भी 'संन्यास' शब्द की व्युत्पति होती है। जिसका अर्थ है सम्यक्‌ 
रूप से निइशेष अर्थात्‌ सर्व हो जाता, सब कुछ हो जाना । सव कुछ तो परमेश्वर 
ही हो सकता है । परमेश्वर की प्राप्ति अथवा परमेश्वर हो जाता ही संन्यास का 
लक्ष्य है । ‘ad’ और ‘aa’ परमेश्वर के वाचक हें । इसी सवे शब्द के अर्थ को 
; “न्यास' शब्द कहा गया है। आचाये शंकर जीव ओर ब्रह्म में भेद नहीं 
l मानते | जीव भाव का परित्याग करके ब्रह्मभाव अथवा सर्वभाव को प्राप्त करना 
ही जीव का लक्ष्य है । यह लक्ष्य संन्यास से ही प्राप्त होता है । यह अथं 'अस्‌ 
afa’ धातु से ही ध्वनित हो सकता है । इस अर्थ को छोड़कर संन्यास शब्द का 
अथं qut नहीं हो सकता । 


3. आस्‌ उपवेशने 

उपर्युक्त दो धातुओं के अतिरिक्‍त 'आस्‌ उपवेशने' धातु से भी संन्यास शब्द की 
निष्पति होती है । उपवेशन का rd है--निकट बैठना । इस धातु के सन्दर्म में 
संन्यास का अर्थ हुआ--सम्यक्‌ रूप से ओर सम्पूर्ण रूप से परमेश्‍वर के निकट 
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बैठना उसकी शरण में जाना, सर्वतोभाव से निज को परमेश्वर के चरणों में सम- 
पित कर देना और सर्व देश तथा सर्वकाल में भावनातिशय के कारण परमात्मा 
के साथ पार्थकय भावना का परित्याग करके वही हो जाना । यही अर्थ 'आस्‌ उप- 
वेशने' धातु से अभिव्यक्त होता है । इस धातु लभ्य अर्थ के बिता भी संत्यास का 
अर्थ अपूर्ण ही रहेगा। 

स्वामी दयानन्द के अनुसार--सम्यङ, नित्यमास्ते यस्मिन्‌ यद्वा सम्यङ्‌ 
न्यस्यन्ति दुःखानि कर्माणि येन स संन्यासः अर्थात्‌ व्रह्म और उसको आज्ञामें 
उपविष्ट अर्थात्‌ स्थित और जिसमे दुष्ट कर्मो का त्याग किया जाए वह 'संन्यास' 
कहा गया है 1? 

उपर्युक्त तीनों धातुओं के अथे संन्यास शब्द में अन्तरनिहित हैं । ये तीनों ही 
अर्थ संन्यासयोग को पूर्ण बनाते Z0. यदि एक को भी निकाल दिया जाएगा तो 
संन्यासयोग का ममं व्याहत होगा और जिस लक्ष्य को लेकर इस शोध का उपक्रम 
किया जा रहा है, वह परिणति को प्राप्त नहीं कर सकेगा | 

उपर्युक्त अर्थो का परिशीलन करके यह ध्यातव्य है कि संन्यासाश्रम और 
संन्यासयोग में पर्याप्त अन्तर है । संन्यासाश्रम उक्त संन्यासयोग का साधन या 
पूवंभूमि तो हो सकता है, स्वरूप नहीं हो सकता । संन्यासयोग एक भावना है जो 
निरन्तर कर्मनिरत रहकर भी कर्मो से विरत होने की एक आध्यात्मिक प्रक्रिया 
है | यह निज सदन में बैठकर भी सम्पन्त हो सकती है और निर्जन अरण्य में भी। 
यदि भावना का सम्बन्ध न होतो निज सदन और निर्जन अरण्य तुल्यरूप से व्यर्थ 
हैं। लक्ष्य तो मोक्ष है । चाहे ag सदन में प्राप्त हो या अरण्य में । कहा गया है कि 
जो पुरुष “मैं और मेरा” इस भमत्वाभिमान से शून्य होकर विषय भोगों से विरत 
हो चुका है, वह अपने घर में रहता हुआ भी कर्मों से बद्ध नहीं होता 1२ 

वस्तुतः यही अवस्था संन्थासयोग Jl जब साधक को यह अवस्था और 
अद्वयभावना प्राप्त होती है तो वह जागते हुए भी सुषुप्त-सा रहता है, देखते हुए 
भी नेत्रहीन-सा व्यवहार करता है तथा कर्म करता हुआ भी निष्क्रिय ही रहता 
है । सचमुच आत्मज्ञानी के यही लक्षण हैं i 

जनक ऐसे ही आत्मवित्‌ संन्यासयोगी थे । उनका अन्तःपुर मतोरमा रामाओं 
से भरा हुआ था, अक्षय धनकोष था, चतुरंगिणी सेना से sas सुदृढ़ विशाल 
राज्य था, सुरपुर में भी दुलंभ वेभवों से परिपूर्ण राजभवन था, किन्तु राजषि 
जनक उस राजभवन में इस प्रकार रहते थे जैसे कमल जल में रहता है । इसी के 
लिए गीता में कहा है--जो प्रभु को समपित करके अनासक्तभाव से कर्म करता है, 
वह जल में कमल की भाँति पाप से लिप्त नहीं होता DD 

यह उनकी भावना का ही चमत्कार था कि मनोरमा रमणीय WISI उनके 
मन को तनिक भी चलायमान नहीं कर सकती थी । उनकी सडिण्डिस घोषणा थी 
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कि--'मिथिलायां प्रदाह्यायां न मे किन्चन दह्यते' अर्थात्‌ सम्पूर्ण मिथिला नगरी 
अग्नि में जलकर भस्मसात हो जाएगी तो भी मेरा कुछ नहीं जलेगा क्योंकि मैं तो 
चिदानन्दरूप वह परम शिव हूं जहाँ जन्म मरण कृत भय व्याप्त नहीं होता । 
यही संन्यासयोग की भावना का वास्तविक स्वरूप है । 

इधर मिथिलाधिप जनक ने निज राजभवन को पर्णकुटी बना दिया था और 
उधर मिथिला को राजकुमारी सीता ने पंचवटी में स्थित पर्णकुटी मे मनभावन 
राजभवन का निर्माण कर लिया था ।" भावना का प्रकर्ष देखिए कि जानकी के लिए 
वन प्रदेश एक विशाल साम्राज्य था । श्रीराम वहाँ के राजा थे, देवर लक्ष्मण रक्षा 


। 
| प्रहरी थे, वन्य पशु-पक्षी ऋषि-मुनि-समाज वहाँ की प्रजा थे । स्वयं जानकी वहाँ 
की साम्राज्ञी थी | 

aye A विश्वामित्र चक्रवर्ती सम्राट थे । वशिष्ठ के लोकोत्तर ब्रह्मवर्चस को देखा तो 
"D th वशिष्ठतुल्य ब्रह्मषि बनने की अभिलाषा बलवती हो उठी । घोर तप का संचय 


किया । देवलोक कम्पित हो उठा । देवों ने विघ्न उपस्थित किए किन्तु उन सब 
विघ्नों पर विजय प्राप्त कर विश्वामित्र और भी तेजोदीप्त हो गए । वशिष्ठ ने 
अब भी उनको ब्रह्माषि स्वीकार न किया । विश्वामित्र तिलमिला उठे | वे वशिष्ठ 
को अपना प्रतिद्वन्द्वी समभते थे ओर वशिष्ठ के मुख से अपने लिए aaa’ 
सूनना चाहते थे किन्तु वशिष्ठ जानते थे कि जब तक ईर्ष्या और द्वेष की भावना 
विश्वामित्र के चित्त में घर किए बेठी है, तब तक वह sua कंसे बन सकते 
हें ॥ एक दिन महषि वशिष्ठ वृक्ष के नीचे रात्रि में अपने शिष्यों को पढ़ा रहे थे । 
उसी वृक्ष पर विश्वामित्र छिपकर वशिष्ठ को मारने के लिए अवसर की प्रतीक्षा 
कर रहे थे । विश्वामित्र का मुखमण्डल तप के तेज से सूर्य सदृश दमक रहा था। 
जब शिष्यों ने ऊपर देखा तो वे गुरुजी से बोले--“गुरुदेव | रात्ति में सूर्यं चमक 
रहा है | वशिष्ठ ने कहा--“रात्नि में तो विश्वामित्र का मुख ही सूर्यं के समान 
चमक सकता है, वह महान्‌ तपस्वी हैं यदि वह क्रोध को अपने चित्त से निकाल 
=| दे तो वह आज हो ब्रह्मषि बन सकता है ।'' जब विइवामित्र ने यह सुना तो उनकी 
आँखों में अश्रु छलछला उठे | उतर कर वशिष्ठ के चरणों में गिर पड़े । वशिष्ठ 
बोले--''उठो ब्रह्मषि! आज तुम्हारा तप पूर्ण हुआ ।'' 

यह प्रभाव है भावना का । सचमुच आज विइवामित्र सच्चे संन्यासयोगी' 
हुए आज वशिष्ठ उनके लिए शत्रु नहीं थे । बल्कि प्राण-सम प्रिय थे । क्रोध 
समस्त तप को पल-भर में नष्ट कर देता है । 

ag हरि विशाल राज्य के अधिपति थे । पत्नी उनके लिए प्राण-सम प्रियतमा 
थी किन्तु जब वेराग्य हुआ तो वह राजभवन कण्टक के समान हृदय में चुभने 
लगा | रातियाँ विषतुल्य भयानक लगने लगी । वे पुकार उठे--“धिकू ताँच तंच 
मदनं च इमां च मां च |” वे राज्य में रहकर भी संन्यासी हो गए । संसार की 
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नइवरता का बोध होने पर सव कुछ निस्सार लगने लगा। यद्यपि कर्म अब भी 
कर रहे थे किन्तु भोगस्थ होकर नहीं अपितु योगस्थ होकर भगवान्‌ कृष्ण 
कहते हैं कि--जव आसक्ति को छोड़कर योगस्थ होकर कर्म किया जाता है तो वह 
कर्म बन्धन का हेतु नहीं होता 8 वह गृही होकर भी संन्यासी है। कमंनिरत होना 
ही संन्यास नहीं है अपितु कर्मं की भावना और कर्मफल की भावना से रहित 
होकर कर्म करना भी संन्यासयोग है । इसी कारण श्रीमद्भागवत्‌ में कहा गया है 
कि त्याग ही संन्यास है 19 

ज्ञान प्राप्ति के बाद कर्म समाप्त नहीं होता अपितु वास्तविक कर्म तो पूर्ण 
ज्ञानी होने के बाद ही प्रारम्भ होता है । इसलिए गीता श्रवण के पश्चात्‌ अर्जुन ने 
अन्याय के विरुद्ध युद्ध किया । योगेश्वर कृष्ण ने पाण्डवों के राजसूय यज्ञ में ब्राह्मणों 
के चरण धोने का कार्य किया | महाभारत युद्ध में अर्जुन का सारथित्व जैसा निम्न- 
कोटि का कार्य किया । परमज्ञानी कबीर ताना-वाना बुनते थे, सन्त रविदास 
जूते गाँठते थे निष्कर्ष यह है कि कर्म-अकर्म से श्रेष्ठ है किन्तु कर्म-कमंभावना 
से न किया जाए अपितु अनासक्त भाव से किया जाना चाहिए। 'कमंज्यायो 
ह्यकमंण:'10 इस गीता वचन का यही रहस्य है | 

एक बार एक राजा किसी संन्यासी से बहुत ही प्रसन्न हुए और उन्होंने 
अपना आधा राज्य देकर उसे अपने समान राजा बना दिया | वह संन्यासी राज्य 
पाकर, विधिवत्‌ प्रजा पर शासन करने लगा | राजा ने उससे कहा--'हे आर्य ! 
अब तो आप मेरे समान हो गए । मुझमें ओर आप में कोई भेद न रहा ।” यह सुन- 
कर संन्यासी बोला--“नहीं राजन्‌ ! आप मेरे समान नहीं हुए। म॑ तो अभी तक 
भी संन्यासी हूँ । में इसी पल राज्य छोड़ सकता हें यह कहकर संन्यासी ने राज्य 
का त्याग कर दिया और अपना पूर्व वेष धारण कर लिया । राजाने कहा--“सच- 
मुच आर्य ! में आपके समान नहीं हो सकता | आप महान्‌ हैं । 

उपर्युक्त समस्त कथन का सार यही है कि संन्यास एक भावना है जो सर्वे 
देश और सर्वे काल में धारण की जा सकती है। गृह और वन का मेद विशेष 
महत्व नहीं रखता । यही संन्यासयोग उपनिषदों का प्रतिपाद्य है । 


संन्यासधमं और संन्यासयोग : भेदाभेद विवेचन 


संन्यासधमं ओर संन्यासयोग में घनिष्ठ सम्बन्ध होते हुए भी पर्याप्त स्वरूप भेद 
है । धमं में थोग निहित है और योग में धर्म समाविष्ट है। इन दोनों को भिन्न 
नहीं किया जा सकता । संन्यासधर्म का पालन यदि पूर्ण आस्था एवं श्रद्धा से किया 
जाए तो वह संन्यासयोग हो जाता है । यदि शास्त्रीय अर्थं पद्धति को अंगीकार 
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करके विश्लेषण किया जाए तो इन दोनों के अर्थो मे कोई विशेष पार्थक्य दृष्टिगत 
नहीं होता । धर्म किसी वस्तु का प्राणसम्मित धारक-तत्व होता है। जैसे-- 
जलाना अग्नि का धर्मे है, शोषण करना मरुत्‌ का धमं है, क्लेदन जल का AAS | 
दाहकता, शोषण व क्लेदन को यदि अग्नि, पवन व जल से पृथक्‌ कर दिया जाए 
तो इनका कोई अर्थ नहीं रह जाता । इस दृष्टि से यदि संन्यास धर्म के अथे पर 
विचार किया जाए तो हम कहेंगे कि संन्यास निःश्रेयस के पथिक का धर्म है, 
संन्यासी का धर्म है एवं प्रत्येक मानव का अन्तिम अनिवार्य सत्य धर्म है। 
संन्यास रूप धारक-तत्व के बिना निःश्रेयस कार्य का कोई अर्थ नहीं रह 
जाता । 

योग का अर्थ है निदिध्यासन | योग ही संन्यासधमं का प्राण है क्योंकि 
संन्यासयोग के बिना संन्यासधर्म किसी भी अवस्था में दृढ़भूमि नहीं हो सकता । 
संन्यासयोग ही संन्यासधर्मी का पथ है | इस प्रकार दोनों एक-दूसरे के पूरक 
हैं, दोनों एक-दूसरे के धारक हैं और दोनों का एक ही लक्ष्य है। यह अर्थ तो 
शास्त्रीय पद्धति का अनुसरण करने पर प्रकट होता हैँ । 

अब किचित्‌ विचार लौकिक दृष्टि से भी कर लेना उपर्युक्त होगा। लोक 
में धर्म और योग को पृथक्‌ करके जाना जाता है। धर्म के कुछ बाह्य लिंग हो 
सकते हैं जिनसे धार्मिक का पता चल जाता है | जैसे-जटाओं से तपस्वी ज्ञान, 
दण्ड कमण्डलु व काषाय चीर ओर पादुकाओं से परिव्राट्‌ का ज्ञान, पीतवस्त्र से 
वानप्रस्थी की पहचान, त्रिपुण्ड से देष्णव की पहचान, यज्ञोपवीत व शिखा से 
हिन्द्धर्मी का ज्ञान हो जाता है । दीं ong, विशाल पगड़ी, कृपाण, कंघा आदि 
का धारण सिख धर्म का परिचायक है । इसी प्रकार अन्य धर्म के कुछ बाह्य लिंगों 
से पता चल जाता है। 

इसके विपरीत योग एक आन्तरिक क्रिया है, जिसका ज्ञान बाह्य feni से 
नहीं होता । योग केवल अन्तःकरण से साध्य है । अन्तःकरण अतीन्द्रिय होता है। 
सभा के मध्य में हों या निर्जन अरण्य में, कहीं भी बैठकर या खड़े होकर योग 
साधना मूक भाव से हो सकती है। इसको प्रकट करने की न तो आवश्यकता है 
और न ही इसका व्यक्तीकरण सम्भव है योग वाणी का विषय भी नहीं है जिसे 
शब्दों द्वारा अभिव्यक्त किया जा सके । जिस संन्यासयोग का परिशोधन सम्प्रति 
इस उपक्रम का विषय है, वह तो समस्त योगसाधनाओं का शीषंमणि है । उसकी 
अभिव्यक्ति तो कथमपि fant से सम्भव नहीं है । इसका आचरण तो ब्रह्मचारी, 
गृहस्थ या अरण्यस्थ, बालक, युवा अथवा वृद्ध सभी के द्वारा राजभवन में या शय्या 
qu स्थित होकर कहीं भी किया जा सकता है। संऱ्यासयोगी की सही पहचान कभी 
नहीं होती । जैसा कि कुल प्रक्रिया के साधकों के विषय में यह प्रसिद्ध है कि वे 


अन्दर से शाक्त होते हैं, बाहर से शेव दिखाई देते हैं। और सभा के मध्य में 
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वैष्णवों के समान परिलक्षित होते हैं |?! 

यही स्थिति संन्यासयोगी की भी है। संन्यासयोगी तो भोजन करते हुए भी 
स्वाद नहीं जानता, शय्या पर लेटकर भी उसका सुख नहीं भोगता, मार्ग में चलता 
हुआ भी निज लक्ष्य पर स्थिर रहता है usta जनक राजभवन में रहकर 
प्रजा का पालन करते थे किन्तु बड़े-बड़े ब्रह्मपि उनसे अध्यात्म विद्या की शिक्षा 
लेते थे। उनकी सडिण्डिम घोषणा थी कि ‘fafaarat प्रदाह्यायांन मे किचन 
दह्यते' अर्थात्‌ यदि सम्पूर्ण मिथिला नगरी भी अग्निसात्‌ हो जाए, तब भी मेरा 
कुछ नहीं जलेगा | यह है संन्यासयोग का वास्तविक स्वरूप । उपनिषदों में राजा 
प्रवाहण की कथा प्रसिद्ध है । प्रवाहण एक समर्थ राजा थे किन्तु ब्रह्म विद्या में उनकी 
तुलना आरुणि जेसे ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मण भी नहीं कर सकते थे । एक बार आरुणि 
अपने पुत्र wake के साथ ब्रह्मविद्या के as रहस्यों को जानने के लिए 
प्रवाहण के पास गए थे। जो राजा प्रशासन करते हुए भी ब्रह्मवित्‌ था, बह निश्चित 
रूप से संन्यासयोगी था । वहाँ राजधर्म में संन्यासयोग समाविष्ट था । 

इस प्र कार संन्यासधर्म और संन्यासयोग में स्वरूपगत भेद न होते हुए भी जो 
यत्किंचित्‌ आपात प्रतीयमान मेद है, वह उक्त विदलेष्ण से स्पष्ट हो गया 
होगा । 


संन्यास का अधिकारी कौन ? चातुर्वण्यं या केवल ब्राह्मण 


शास्त्र के सन्दमं में अधिकार और अनधिकार का प्रश्‍न निगमागम तत्ववेत्ता 
विद्वज्जनों के द्वारा बहुशः सुक्ष्मदृष्टि से विचारित किया गया है और विपुल 
विचार मन्थन के अनन्तर जो तथ्य निर्धारित किए गए हैं, वे गहन चिन्तन और 
निष्पक्ष मनन की अपेक्षा रखते हैं। अधिकार के प्रइन पर विद्वानों में मतभेद 
दृष्टिगत होता है । फिर भी कुछ तथ्य ऐसे हैं जो aden हैं। 

अधिकार का सम्बन्ध योग्यता से है । योग्य ही अधिकारी हुआ करता है । 
अयोग्य व्यक्ति अनधिकारी माना गया है। अयोग्य के हाथों में गया हुआ अधि- 
कार न तो स्थाई होता है और न ही श्रेयस्कर | लौकिक कार्यों में भी अधिकारी 
की समीक्षा की जाती है। शास्त्र विषयक अधिकार में तो और भी अधिक साव- 
धानी की आवश्यकता है । शास्त्र सकल जगत्‌ के अनुशासक होते हैं । शास्त्र पर 
ही लोक और परलोक को मर्यादा स्थापित करने का भार निहित होता है। इसलिए 
उसके अध्ययन-अध्यापन और उसमें प्रतिपादित सिद्धान्तों के आचरण पर सबका 
अधिकार नहीं होता । आन्वीक्षकी, त्रयी, वार्ता और दण्डनीति इन चारों विद्याओं 
के अध्ययन और अध्यापन का अधिकार ब्राह्मण को ही है, किन्तु उन सभी पर 
आचरण का अधिकार उसका नहीं है। 
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त्रयी विद्या के अध्ययन-अध्यापन तथा त्रयीधर्मं के पालन का अधिकार ब्राह्मण 
को दिया गया है क्योंकि वह अनसूयक, ऋजु ओर संयतेन्द्रिय होता है । उक्त 
गुणों से मण्डित आचरण वाले ब्राह्माण के पास रहकर ही विद्या वीर्यवती होती 
है | 13 

आन्वीक्षकी विद्या का अधिकार न्यायाधिकारी का है क्योंकि उसी के लिए 
उसकी उपयोगिता है। जो परपक्ष का शातन कर स्वपक्ष की स्थापना करना 
चाहते हैं, उन्हें ही यह विद्या प्राप्त करनी चाहिए! 

वार्ता विद्या का अधिकार व्यापारी वर्ग का है तथा दण्डनीति के आचरण 
का अधिकार केवल क्षत्रिय को है । न ब्राह्माण को है, न वेश्य को 1 यही कारण था 
कि अतुलित दिव्य शबितयों से सम्पन्न ब्रह्माष विश्वामित्र को भी राक्षसो के वध 
के लिए राम-लक्ष्मण की सहायता लेनी पड़ी थी | यदि वे चाहते तो केवल अपने 
वचन मात्र से ही राक्षसों को भस्मसात्‌ कर सकते थे किन्तु उन्होंने ऐसा नहीं 
किया । क्योंकि दण्ड देना ब्राह्मण का अधिकार नहीं है। 

अधिकारी के निर्णय में त्रुटि होने पर कार्यसिद्धि कथमपि सम्भव नहीं । ज्ञान, 
श्रुत, मन्त्र, जप, देश, श्राद्ध, दान और कुल आदि के विनाश का कारण अधि- 
कारी की अयोग्यता हो होती है | अदृढ़ व्यक्ति का ज्ञान नष्ट हो जाता है, प्रमादी 
का श्रूत नष्ट हो जाता है | सन्देहशील व्यक्ति की मन्त्रसाधना निष्फल हो जाती 
है । व्यग्र चित्त पुरुष जप का अधिकारी नहीं होता । अश्रोत्रिय पुरुष को दिया 
गया दान व्यर्थ जाता है ओर आचारहीन का वेश नष्ट हो जाता है । इस प्रकार 
ada अधिकारी का कत्तव्य ही सिद्धिलाभ करता है। अनधिकारी सर्वत्र परि- 
हरणीय है 34 

संन्यास के अधिकारी के विषय में निर्णय करने के लिए ऋषियों ने अत्यन्त 
सावधानी से विच।र किया है। इसमें त्रुटि रह जाने पर साधक लक्ष्य तक नहीं 
पहुंचता | अनधिकारी जब भावावेश में आकर संन्यास ग्रहण कर लेता है तो उसका 
परिणाम यह होता है कि वह मध्य में ही संन्यास को छोड़कर पुनः गृहस्थों DAT 
id जीवन बिताने लगता है । ऐसा करने पर अपना अहित तो करता ही है, संन्यास 
को भी अपयश दिलवाता है । इसलिए संन्यास लेने का वही अधिकारी है, जिसको 
भोगेच्छा या तो उत्पन्न ही न हुई हो अथवा पर्याप्त भोग करते-करते मृत हो चुकी 
gri यद्यपि भोगेच्छा भोग से शान्त नहीं होती फिर भी उसमें क्षीणता तो आही 
जाती है 1 परमहंसोपनिषद्‌ में कहा गया है कि जिसने एक बार संन्यास का सूचक 
काष्ठ दण्ठ धारण कर लिया, यदि वह ज्ञानरहित होकर अपनी इन्द्रियों को वश 
में नहीं रखता तो वह महारौरव आदि नरकों में गिरता U^ 
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संन्यास की ब्रह्म विद्या में अपेक्षा 

ब्रह्मविद्या का जो अधिकारी है, वही संन्यास का भी अधिकारी है ब्रह्मविद्या का 
अधिकारी वह साधक है जिसका अन्तःकरण नित्य नैमित्तिक प्रायश्चित और 
उपासना कर्मो के आचरण से नितान्त निर्मल हो चुका है। आचार्य शंकर ने ब्रह्म- 
विद्या में प्रवेश चाहने वाले quu के लिए नित्यानित्य वस्तु विदेक, इहामुत्रा्थ फल 
भोग विराग, शमादि षटक सम्पत्ति और मुमक्षुत्व इन चार साधनों की अपेक्षा 
स्वीकार की है 116 इन्हीं चार साधनों में संन्यास का भी ग्रहण हो जाता है । शम, 
दम, तितिक्षा, उपरति, समाधान और श्रद्धा--इन छह प्रकार की सम्पत्ति में जो 
उपरति नाम की सम्पत्ति है, वह संन्यास ही है 17” 

अभिप्राय यह है कि ब्रह्मविद्या का अधिकारी बनने के लिए संन्यास का 
ग्रहण अत्यन्त अनिवार्य है । सम्बन्ध वातिक, स्मृति ग्रन्थ!” तथा विवरण प्रमेय 
gag?! आदि ग्रन्थों में सर्वत्र यही वात कही गई है । 

अब प्रइन यह उपस्थित होता है कि ब्रह्मविद्या में संन्यास किस रूप से उप- 
योगी है? इसके उत्तर में ऋषियों ने तीन दृष्टियों से विचार किया है। प्रथम 
पक्ष तो यह है कि संन्यास चित्त को fada करता है। निर्मल चित्त ही ब्रह्मविद्या 
में अधिकृत है । यद्यपि चित्तशुद्धि नित्य नैमित्तिक कमं, प्रायरिचित और उपासना 
कर्मों से भी होती है किन्तु संन्यास के द्वारा की जाने वाली चित्त शुद्धि wana 
शुद्धि से विलक्षण है । जिस पाप का विनाश कर्म से सम्भव नहीं है, उस पाप का 
नाश संन्यास से होता है। उक्त पाप नाश के द्वारा ही संन्यास चित्तशुद्धि में 
सहायक gi 

इस प्रकार संन्यास द्वारा चित्तशुद्धि होने पर ही ब्रह्मविद्या की प्राप्ति होती 
है, यह वेदान्त का सिद्धान्त है। यह कुछ लोगों का मत है । उनका अभिप्राय: यह 
है कि ब्रह्मविद्या के प्रादुर्भाव में अनेक पाप प्रतिबन्धक होते हैं । उनमें से कुछ का 
नाश तो यज्ञादि के अनुष्ठान से हो जाता है और शेष पाप संन्यास से निवृत्त हो 
जाते हैं । गृहस्थजन कर्मों के अवकाश काल में वेदान्त श्रवण भले ही करें किन्तु 
उन्हें ब्रह्मविद्या की प्राप्ति नहीं होती । ब्रह्मविद्या की प्राप्ति तो उन्हें दूसरे जन्म 
में संन्यास लेकर ही होती है। जनकादि गृहस्थों को जो ब्रह्मविद्या की प्राप्ति हुई है। 
वह तो पूर्वंजन्मों के संस्कारों के फलस्वरूप हुई है। 

दूसरा पक्ष यह है कि संन्यासधारण से एक अदृष्ट उत्पन्न होता है । वह 
ree ही साधक को वेदान्तश्रवण का अधिकारी बनाता Giles 

इसका अभिप्राय यह है कि संन्यास से साधक के चित्त में एक संस्कार उत्पन्न 
-होता है । वह संस्कार उसे देव ब्रह्मणादि योनियो में ले जाता है, जहाँ उसे ब्रह्म- 
विद्या का उपयोगी परिवेश मिलता है | वहाँ वह वेदान्त श्रवण द्वारा ब्रह्मविद्या की 
-प्राप्ति करता है । 
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62 : उपनिषदों में संन्यासयोग 


तीसरा पक्ष यह है कि संन्यास का फल अदृष्ट नहीं अपितु दुष्ट ही है त्रह 
दुष्ट फल है--अनन्यव्यापारता का प्रतिपादन । अर्थात्‌ संन्यास के द्वारा चित्त 
अनन्य व्यापार होकर विक्षेपाभाव युक्‍त हो जाता है। निविक्षेप होकर वह ARI- 
विद्या का अधिकारी बनता है। 

उक्त तीनों पक्षों में इतना तो अव्यभिचरित तथ्य स्पष्ट ही है कि ब्रह्मा 
विद्या के लिए संन्यास किसी-न-किसी रूप में अत्यन्त अनिवार्य है । गृहस्थाश्रमियों 
का चित्त कायं में व्यापृत रहने के कारण विक्षिप्त रहता है, जिससे वह अनन्य 
व्यापार होकर श्रवणादि का अनुष्ठान नहीं कर पाता। उसके लिए तो पूर्ण 
समय की आवश्यकता है ओर यह समय संन्यासी को ही लक्ष्य हो सकता 


[A 


संन्यास का अधिकारी कौन ? 


वर्ण मेद को दृष्टि में रखकर संन्यास के अधिकारी विषयक तीन मत शास्त्रों में 
प्राप्त होते है । प्रथम पक्ष कठोर ब्राह्मणवादियों का है, जो यह कहते हैं कि संन्यास 
का अधिकार केवल ब्राह्माणों को प्राप्त है, क्षत्रियों व वैश्यों को नहीं । शूद्र के 
अधिकार का तो प्रश्‍न ही नहीं उठता । दूसरा पक्ष त्रैवणिक पक्ष कहलाता है जो 
पहले से कुछ उदार है । इनके अनुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय व वश्य तीनों वणं संम्यास 
के अधिकारी हो सकते हैं । तीसरा पक्ष अत्यन्त उदार है जो चातुवेण्ये को संन्यास 
का अधिकार प्रदान करता है। इस विषय का विवेचन करना प्रासंगिक 
होगा । 

1. ब्राह्मणवादी पक्ष 

aga वेदान्त के संस्थापक आचार्य शंकर कठोर ब्राह्मणवादी हैं। उनका बेलाग मत 
यह है कि संन्यास ग्रहण करने का अधिकारी केवल ब्राह्मण ही है। यह अधिकार 
उसने किसी से छीना नहीं है अपित्‌ यह अधिकार उसे श्रुति ओर स्मृतियों से प्राप्तः 
है। 'ब्रह्मसंस्थोऽमृतत्वमेति’ यह उपनिषदों का आदेश है । यह ब्रह्म संस्था केवल 
ब्राह्मण को ही सुलभ है। मुण्डकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि ब्राह्मण कर्मचित्त 
लोकों की अच्छी प्रकार परीक्षा करके वेराग्य प्राप्त करते हैं क्योंकि अकृत मोक्ष 
कृतकर्मा से प्राप्त नहीं है 12 बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि ब्राह्मण 
आत्मज्ञान का पूर्णतया सम्पादन कर आत्मज्ञान रूप बल से रहने की इच्छा करे। 
पुनः बाल्य भौर पाण्डित्य को पूर्णतया प्राप्त कर वह मुन होता है तथा मौन व 
anta का सम्पादन कर कृतकृत्य होता है।24 निरुक्त में कहा गया है क्रि विद्या 
ब्राह्मण के पास गई और उससे बोली कि मैं तेरी निधि हूँ, मेरी रक्षा 
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कर 1° 

उपर्युक्त पंक्तियों में ब्राह्मण शब्द का प्रयोग ब्राह्मण के अध्यात्म में एका- 
धिकार को ही प्रकट करता है। नारदपरिब्राजकोपनिपद्‌ में ब्राह्मण का लक्ष्य 
बताते हुए उसकी उत्कृष्टता का प्रतिपादन किया गया है । वहाँ कहा गया है कि 
जिसे कोई न सत्‌, न असत्‌, न अश्रुत, न बहुश्रुत, न सुवृत्त और न दुवृत्त रूप में 
जानता है, वही ब्राह्मण है । वह ब्राह्मण गूढ धर्म का आचरण करता हुआ दूसरों 
से अज्ञातचरित होकर, अन्ध, जड़ और मूक के समान होकर पृथ्वी पर विचरण 
करे 1°6 

श्रुति और स्मृतियों में सर्वव ब्राह्मण शब्द ही पठित है । 'त्राह्मणो निर्वेद- 
मायात्‌'?7 संन्यसेदकृतोद्वाहो ब्राह्मणों ब्रह्मचर्यवान्‌*8 ब्राह्मण: Sas 
इत्यादि श्रुति वाक्यों से ब्राह्मण का ही प्रत्रजन श्रुति सम्मत है । 

आचार्य शंकर ने ada शूद्र को वेदाध्ययन और संन्यास के अधिकार से 
वंचित कर दिया है 1 वेद के अध्ययन के लिए उपनयन का होना आवद्यक माना 
गया है और उपनयन ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य का ही माना गया है UO 

तैत्तिरीय संहिता में कहा गया है कि शूद्र यज्ञ करने में अयोग्य है । मनुस्मृति 
भी कहती है कि शूद्र के लिए लशुन भक्षण से पापनहीं होता और वह उपनयनादि 
संस्कार के योग्य नहीं है।3! शूद्र की व्याख्या करते हुए मनु ने कहा है कि दूसरा 
जन्म न होने के कारण एक जन्मवाला ब्रह्मजन्म से रहित शूद्र वर्ण है । आचायं 
शंकर ने तो श्रुति का अवलम्वन कर यहाँ तक कह दिया है कि वेद का श्रवण 
करने वाले शूद्र कानों को रांग ओर लाख से भर देना चाहिए 129 'श्रवणाध्ययनाथे 
प्रतिषेधात्‌ स्म्‌तेश्च'3 इस सूत्र की व्याख्या में आचायं शंकर कहते हैं कि शूद्र 
तो निस्संदेह्‌ एक चलता-फिरता इमशान है। इसलिए शूद्र के समीप वेदाध्ययन 
नहीं करना चाहिए ।3 इस प्रकार जिसके समीप में भी अध्ययन करना युक्त 
नहीं हूँ, वह AAT वेद का अध्ययन केसे करेगा? शंकर कहते हैं कि इतिहास व 
पुराणादि के अध्ययन में तो शूद्र का अधिकार हो सकता है किन्तु वेदाध्ययन 
और प्रब्रज्या में शूद्र का अधिकार बिलकुल नहीं हे 136 

आचार्य शंकर के मत पर आक्षेप करते हुए कुछ लोग कहते हैं कि राजा 
जानश्रृति तो शूद्र था। फिर उसे रेक्व मुनि ने ब्रह्मविद्या क्यों दौ? इसका उत्तर 
आचार्य शंकर देते हैं कि राजा जानश्रुति शूद्र नहीं थे, अपितु क्षत्रिय थे किन्तु 
tag के पास आकर द्विज बन गए थे। प्रसंगवश जानश्रुति की कथा जान लेना 
आवश्यक है। छान्दोग्योपनिषद्‌? में यह प्रकरण इस प्रकार आया है कि राजा 
जानश्रृति दान, अतिथि सेवा और ब्राह्मण पूजा के कारण बड़ा तेजस्वी हो गया 
था। एक दिन को बात है कि राजा जानश्रुति रात के समय अपने महल की छत 
पर बैठा था । उसी समय कुछ हंस उसके ऊपर से उडते जा रहे थे । उनमें से एक 
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ने दूसरे को पुकार कर कहा--'अरे सावधान, इस राजा जानश्रुति का महान्‌ 
तेज आकाश में फैला हुआ है । कहीं मूल से उसका स्पर्श न कर लेना, नहीं तो 
भस्म हो जाओगे ।” यह सुनकर आगे जाने वाले हंस ने कहा--“अरे भाई तू किस 
महत्ता को लेकर उस राजा को इतना महान्‌ मान रहा है ? क्या तू इस राजा को 
गाड़ी वाले रैक्व मुनि के समान महान्‌ समझता है ?” यह सुनकर पीछे वाले हंस 
ने पूछा कि Xa कौन है ? कंसा है?” अगले हंस ने उत्तर दिया, “यह समस्त 
प्रजा जो कुछ भी शुभ कर्म कर रही है, वह aa tea को प्राप्त होता हे तथा 
जिस तत्व को रैक्व जानता है, उसे जो कोई भी जान ले, उसकी ऐसी महिमा हो 
जाती है । यह जानश्रति इतना महान्‌ नहीं है।” हंसों के वार्तालाप को सुनकर 
राजा जानश्रृति के मन में तुच्छता से शोक उत्पन्न हुआ । फिर ag aa की खोज 
करा कर उनके पास विद्या ग्रहण करने गया । रेकव मुनि विद्वान्‌ थे। वे राजा 
की मनःस्थिति को जान गए। उन्होंने उसके मन में जमे हुए ईर्ष्या भाव को दूर 
करके उसमें श्रद्धा का भाव उत्पन्न करने का विचार किया और अपनी fagar 
सूचित करके उसे सावधान करते हुए शूद्र कहकर पुकारा 13 

यहाँ आचार्य शंकर कहते हैं कि wa मुनि जानते थे कि जानश्नुति क्षत्रिय 
है । 4a ने उसे इसलिए शूद्र कहा था क्योंकि वह शोक से वशीमूत होकर दौड़ा 
आया था । अतः इससे यह सिद्ध नहीं होता कि वेदविद्या में az का अधिकार 
है 189 

इस प्रकार आचार्य शंकर का मत कठोर ब्राह्मणवाद की स्थापना करता है। 
उसमें शूद्र को किसी ब्रह्म-विद्या सम्बन्धी आचरण का अधिकार नहीं है। 

सम्बन्धवातिक के रचयिता का भी यही दृष्टिकोण है कि श्रुतियों में अनेक 
स्थानों पर जो ब्राह्मण शब्द का ग्रहण किया गया है, वह प्रत्रज्या के अधिकार 
faag का ज्ञान कराने के लिए ही किया गया है । क्षत्रिय और aaa को श्रुति में 
संन्यासविधि के «aur अयोग्य घोषित किया गया है 110 


2. datura: पक्ष 


ब्राह्मणवाद को अपेक्षा कुछ उदार दृष्टिकोण वाले विद्वानों का मत है कि ब्राह्मण 
के समान क्षत्रिय और वैश्य को भी संन्यास का अधिकार श्रुति सम्मत है। उप- 
निषदों में जहाँ ब्राह्मण शब्द आया है, वहाँ ब्राह्मण शब्द का मर्थ केवल ब्राह्मण. 
नहीं है अपितु ag क्षत्रिय का उपलक्षण है । यह्‌ क्षत्रिय ओर वेश्य का भौ संग्रह 
करता है । जाबाल उपनिषद्‌ में कहा गया है--“यदि वराग्य भाव दृढ़ हो जाए तो 
्रह्मचर्याश्रम या गृहस्थाश्रम अथवा संन्यासाश्रम से ही संन्यास ग्रहण कर लें 142 
यह श्रुति विशेष प्रत्रजन के लिए किसी जातिं विशेष का विधान नहीं करती 
अपितु इसकी मान्यता मनु के कथन की पुष्टि करती है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय व वेश्य 
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भी घर से प्रब्रजन कर सकता है।*2 ag agaat चारों आश्रम त्रेवाणकों के 
लिए समान रूप से उपादेय है 193 वातिककार ने इसीलिए आगे कहा है कि यदि 
ब्राह्मण शब्द को उपलक्षण माना जाएगा तब तो संन्यास का ग्रहण तीनों वणो के 
लिए श्रुति सम्मत माना जाएगा i2 


3. चातुर्वण्यं पक्ष 
तीसरा मत सर्वाधिक उदार है। इसमे मनु, गीता, विदुर आदि ग्रन्थ ओर ग्रन्य- 
कारों को संग्रहीत किया जाता है । इनकी मान्यता है कि वेद विद्या और वेदोक्त 
घर्मो के आचरण का अधिकार सभी वर्णो को समान रूप से प्राप्त है। उनका 
तके है कि जैसे तैत्तिरीय संहिता में 'तस्माच्छुद्रो यज्ञेऽनवक्लप्त'११ कह कर शूद्र को 
यज्ञ का अनधिकारी बताया गया है, वैसा 'शूद्रो विद्यायाम्‌ न व क्लुप्तः' कह कर 
विद्याधिकार का निषेध नहीं किया गया । यह कोई नियम नहीं है कि अग्निहोत्र 
से रहित शूद्र ब्रह्म विद्या को नहीं जान सकता । विदुर, वाल्मीकि, जाबाल आदि 
ऋषि शुद्र जाति में उत्पन्न हुए थे किन्तु फिर भी ब्रह्माविद्या प्राप्त करके ब्रह्मि 
कहलाए। उन्होंने विधिवत्‌ संन्यास ग्रहण किया । इसलिए शूद्र भी ब्रह्मविद्या 
और संन्यास का अधिकारी है । 

छान्दोग्य में कथा आई है कि जबला के ga सत्यकाम ने गौतम नामक 
आचार की शरण में जाकर कहा--"भगवन्‌ | मैं ब्रह्मचर्यपालन पूर्वक आपकी 
सेवा में रहने के लिए आया हुं । तब गौतम ने उसकी जाति का निश्चय करने 
के लिए पूछा--“'तेरा गोत्र कया है ?” इस पर उसने स्पष्ट कहा --“'मैं अपना 
गोत्र नहीं जानता । मैने अपनी माता से गोत्र पूछा तो उसने कहा कि, “मैं नहीं 
जानती कि तेरा गोत्र क्या है? मेरा नाम जवाला और तेरा नाम सत्यकाम है ।” 
इसलिए मैं तो इतना ही कह्‌ सकता हूं कि मैं जाबाल सत्यकाम हूं 11० ag सुनकर 
गुरु ने कहा “ऐसा स्पष्ट भाषण ब्राह्मणेतर नहीं कर सकता । अतः हे सौम्य ! तू 
समिधा ले आ। मैं तुम्हारा उपनयन करूँगा क्योंकि तुमने सत्य का त्याग नहीं 
किया 147 

यद्यपि गौतम जानते थे कि सत्प्रकाम ब्राह्मणेतर है फिर भी उन्होंने उसके 
गुणों को देखकर उसके शूद्रत्व का अपलाप करके ब्रह्मविद्या प्रदान की । इस 
प्रकरण में यही सिद्ध किया है कि उपनीत होकर शूद्र का भी वेदविद्या में अधिकार 
बन जाता है | 

गीता में कहा गया है कि स्त्री, वेश्य, शूद्र तथा पापथोनि वाले पुरुष भी मेरी 
शरण होकर परमगति को प्राप्त करते हैं 039 इससे ag सिद्ध होता है कि भगवान्‌ 
की भक्ति द्वारा परमगति प्राप्त करने में मनुष्यमात्र का अधिकार है । यदि शूद्र 
को यह अधिकार न देकर केवल ब्राह्मण को हो यह अधिकार दिया जाएगा और 
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उसे श्रुति विहित सिद्ध किया जाएगा तो इतिहास, पुराण और उपनिषदों में आई 
हुई विदुर, जाबाल, वाल्मीकि, विश्वामित्र जानश्रुति आदि ब्राह्मणेतर पुरुषों को 
कथाएं सारहीन समझी जाएँगी । जो अपने तपोबल से न केवल 6िज-मूर्धन्य बने 
अपितु जिन्होंने समस्त मानव जाति को ब्राह्मणत्व की शिक्षा प्रदान की | 


चातुवर्ण्य का आधार 
उपर्युक्त तीनों पक्षों को दृष्टि में रखकर जब विचार किया जाता है तो मत 
संशयित ओर ara होकर किसी fuz पर नहीं पहुँच पाता । प्रश्‍न यह उप- 
उपस्थित होता है कि वर्ण-व्यवस्था का आधार किसे माना जाए जन्म UT 
कर्म ? 

यदि जन्म को आधार मानेंगे तो इतिहास-पुराणादिमें असमंजस की स्थिति 
उत्पन्न हो जाएगी । विश्वामित्र जन्मना क्षत्रिय थे किन्तु अपने तपोबल से 
ब्रह्मपित्व के पद को प्राप्त किया । बाल्मीकि क्रूरकर्मा चाण्डाल थे किन्तु नाम के 
प्रताप से उग्रतपस्वी ओर दिव्य ऋषि हुए । विदुर दासीपुत्र होते हुए भी तात्का- 
लिक नीतितज्ञों में श्रेष्ठ माने गए। विदेहराज जनक राजा होते हुए भी ब्रह्मज्ञान 
की दृष्टि से पूर्ण ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मण थे। 

जन्म और कर्म के विषय में दोनों मत प्राप्त होते हैं। कहा गया है-- 
'जन्मना जायते संस्काराढू द्विज उच्यते'। अर्थात्‌ सभी प्राणी जन्म से शूद्र ही 
उत्पन्न होते हैं किन्तु संस्कारों से उसे द्विज बनाया जाता है। द्विज वह है जिसका 
दूसरा जन्म हो 'द्विर्जायते इति द्विज:'। ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य को गुरु द्वारा 
यज्ञोपवीत संस्कार करा कर वेदज्ञान प्रदान करके द्विज बनाया जाता है किन्तु 
शूद्र एकजाति ही रहते हैं क्योंकि उनका संस्क!र नही किया जाता । मनुस्मृति में 
यही स्वीकार किया गया है 149 

गीता में श्रीकृष्ण ने कहा है कि गुण कर्मों का विभाजन करके मैंने ही चारों 
quif का निर्माण किया है ।४0 क्या इसका अर्थ यह है कि परमात्मा ने पहले ही 
वर्ण निर्धारित करके सृष्टि में मनुष्य को पैदा किया है ? अथवा इसका अर्थ यह है 
कि गुण कर्मो के आधार पर मनुष्य अपना वर्ण स्वयं ही चुन सकता है ? 

यदि प्रथम पक्ष को मान लें तो मनुष्य ईश्वर द्वारा पहले ही ब्राह्मणादि वर्ण 
निश्‍चित करके भेजा गया है, जो अपरिवर्तनशील है। द्वितीय पक्ष को मानने पर 
इतिहास पुराणादि को अप्रमाणिक कहना पड़ेगा । क्योंकि उनमें जो अजामिल,. 
दाम्बूक, कर्ण, चन्द्रगुप्त आदि की कथाएं हैं, उनसे स्पष्ट है कि अजामिल को शूद्र 
कहा गया है | शम्बूक का वध श्रीराम द्वारा मर्यादा स्थापन हेतु हुआ। कर्ण को 
सूत gd तथा चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य को वृषल शब्द से सम्बोधित किया गयाः 


है |! 
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मनुस्मृति में कहा गया है कि शुद्ध, पवित्र, अपने से उत्कृष्ट वर्ण की सेवा 
करने वाला, मधुरभाषी, अहंकार से रहित, सदा ब्राह्मण आदि तीनो वर्णो की 
सेवा करने वाला शूद्र भी उत्कृष्ट जाति (द्विजवर्ण) को प्राप्त कर लेता है 10 
इससे भी आगे यह स्पप्ट कह दिया गया है कि श्रेष्ठ-अश्रेष्ठ कर्मो के अनुसार शूद्र 
ब्राह्मण और व्राह्मण शूद्र हो जाता है । अर्थात्‌ गुण कर्मो के अनुकूल कोई ब्राह्मण 
हो तो ब्राह्मण रहता है तथा जो ब्राह्माण क्षत्रिय, वैश्य व शूद्र के गुण वाला होता 
है, वह क्षत्रिय, der व शूद्र हो जाता है। शूद्र के घर उत्पन्न होने वाला मूर्ख शूद्र 
रहता है किन्तु उत्तम गुणयुक्त यथायोग्य ब्राह्मण, क्षत्रिय व वैश्य बन जाता है 15? 
मनुस्मृति में तो यह भी कहा है कि जो द्विज वेदाध्ययन नहीं करता वह शूद्रत्व को 
प्राप्त हो जाता है।%% संन्ध्योपासना न करने बाले द्विज शूद्र के समान द्विज कार्यों 
से वहिप्कृत कर देने चाहिए 1१ ऐसा कह कर मनूने स्पष्ट कर दिया है कि 
ब्राह्मण के लिए विहित कर्मों को न करने वाला ब्राह्मण नहीं है तथा क्षत्रियोचित 
कायं न करने वाला क्षत्रिय नहीं है। जो शूद्र अर्थात्‌ मूर्ख के घर जन्म लेकर भी 
अध्ययन करके विद्वान्‌ होता है, वह अपने कर्मों के अनुकूल ब्राह्मण, क्षत्रिय व वेदय 
वर्णं को अपना सकता है । इसलिए आचार्य शंकर के ब्राह्मणवाद को मनु की व्याख्या 
के सन्दर्भ में देखने पर इस समस्या का समाधान हो सकता है । क्योंकि विद्वान्‌ 
को ही संन्यासयोग का अधिकार है। जब तक किसी भी कुल में जन्म लेने वाला 
पुरुष अध्ययन करके ब्राह्मणत्व को प्राप्त नहीं कर लेता, तब तक dg संन्यासयोग 
का अधिकारी नहीं हो सकता । क्योंकि सदाचार से हीन और कदाचार में लीन 
मूर्ख पुरुष ही शूद्र कहलाता है । 


संन्यास का समय 


भारतीय धर्मशास्त्रों व दार्शनिक ग्रन्थों में मानव जीवन को पूर्णता के लिए संन्यास 
को एक अनिवार्य आचार तत्व के e में स्वीकार किया है । किन्तु संन्यासग्रहण 
के समय के विषय में कहीं विशेष आग्रह नहीं पाया जाता | जिस प्रकार वेराग्य 
और मोक्ष का कोई देश और काल नहीं हुआ करता, वैसे ही संन्यास के लिए भी 
कोई विशेष परिस्थिति या समय का प्रतिबन्ध नहीं है।% संन्यास के लिए जो 
अनिवार्य नियत पूर्ववर्ती तत्व है, वह है--वै राग्य वेराग्य के लिए किसी देश-काल 
बिशेष की अपेक्षा नहीं होती । समस्त सुख साधन, नवीन वय ओर अपरिमित 
daad के होते हुए भी राजाओं तक की प्रवृत्ति वैराग्य में देखी गई है। गोतम 
बुद्धका उदाहरण द्रष्टव्य है । जिनको वैराग्य नहीं होना होता, उन्हें निरन्तर 
तिरस्कृत, प्रताडित और दारिद्रय युक्‍त होने पर भी नहीं होता। विकलांग और 
गलितांग मनुष्य भी भोगों की ओर आकृष्ट देखे जाते हूँ । 
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वस्तुतः वेराग्य अन्तिम सत्य है । जैसे देह में चैतन्य रग-रग में समाया होता 
है, वैसे ही वैराग्य आत्मा में स्वभाव से समाविष्ट है। भोगवांछा तो अवसर 
देखकर उत्पन्न होती है । युवावस्था, रूप-सम्पत्ति और भोगैश्वर्य ये सभी भोग- 
वांछा के उपकरण ओर भूमि हैं। जैसे उवंरा भूमि में पड़ा बीज जलवायु और 
आतप को प्राप्त करके स्वत: अंकुरित होने लगता है किन्तु वही बीज, जल, वायु 
ओर आतप के अभाव में भूमि में पड़ा हुआ भी सड जाता है। dU ही भोगवांछा 
नवीन, आवृ, रूप सम्पत्ति और Read को प्राप्त करके प्रबल हो उठती है । किन्तु 
ये सभी भोग साधन अचिरस्थाई हैं। ये अन्तिम सत्य नहीं है। कभी-न-कभी | 
इनका नाश अवश्य होगा । अतः कुछ विलम्ब से ही सही वैराग्य में प्रवृत्ति भी 
अवद्य होगी । अब यह हमारे प्रारब्ध और संस्कारों के उद्बोधन पर निर्भर है 
Aj olii कि वह वेराग्य भावना कब, कहाँ और किन परिस्थितियों में उद्बुद्ध हो जाए | 
T जैसे ही यह भावना उद्बुद्ध होती है, dU ही संन्यास में प्रवृत्ति हो जाती है 9 
poo इसलिए संन्यास को किसी काल विशेष में नियमित करना सम्भव नहीं है । 
सामान्य रूप से संन्यास का समय मनुष्य की आयु का अन्तिम चरण माना 
गया है। ब्रह्मचर्यं काल अध्पयन के लिए नियमित किया गया'है क्योंकि इस अवस्था 
में देह और इन्द्रियाँ भोगों से अपरिचित होती हैं और वीर्यं शरीर और मन को 
पुष्ट करके अध्ययन के लिए उपयुक्त सामग्री जुटाता है । ब्रह्मचर्यं की अवधि 
सामान्य रूप से पच्चीस वर्ष मानी गई है । किन्तु यह भी कोई विशेष नियम नहीं 
है कि पच्चीस वर्थ तक ही ब्रह्मचर्यं का पालन किया जाए। भोगवांछा प्रबल होने 
«x पच्चीस वर्ष से पहले भी ब्रह्मचर्य का त्याग करके गृहस्थ में प्रवेश किया जा 
सकता है और यदि भोग वासनाएँ पच्चीस ad तक भी अंकुरित नहीं होती तो 
agad का काल पच्चीस वपं से भी आगे बढ़ाया जा सकता है। 
भोग वासनाएँ प्रबल होने के कारण गृहस्थाश्रम में अनिवार्य रूप से प्रवेश 
| शास्त्रविहित है । आयुर्वेदशास्त्र की मान्यता है कि वासनाओं को बलपूर्वक दबाए 
रखने से भी बल और वीयं की हानि होती है क्योंकि इन आश्रमों का विधान देह 
| 'के आधार पर नहीं, मन के आधार पर किया गया है । मनुष्य का धये और 
| सहिष्णुता सीमति होती है । वह बहुत समय तक इन्द्रियों को वश में करके नहीं 
“रह सकता | सामान्य रूप से गृहस्थ की अवधि भी पच्चीस से पचास वर्ष की आयु 
तक निर्धारित की गई है किन्तु इसके लिए भी कठोर नियम नहीं बनाया जा 
-सक्रता । किसी का मन और देह इतना पुष्ट होता है कि वह गृहस्थ-धर्म का पालन 
“पचास वर्षे से पहले भी छोड़ सकता है और किसी का मन और देह इतना GAT 
-होता है कि वह आजीवन उसी में लिप्त रहता है। 
गृहस्थाश्रम के अनन्तर सामान्य मनुष्य ay आध्यात्मिक उन्नति का समय 
प्रारम्भ होता है । पचास वर्ष की आयु होने पर मनुष्य को अनिच्छा से भी घर 
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छोड़ देना चाहिए तथा वन में निवास करना चाहिए । पुत्रों तथा पत्नी से अप- 
मानित मनष्य की इच्छा वन प्रदेश के लिए स्वतः भी हो सकती है । यदि यह इच्छा 
स्वतः न भी हो तो भी शास्त्र मर्यादा का सम्मान करते हुए गृह त्याग कर मनुष्य 
को वानप्रस्थी हो जाना चाहिए | 

इसके अनन्तर संन्यास का समय प्रारम्भ होता है । वास्तव में वानप्रस्थ भो 
संन्यास की भूमिका होती है । किन्तु वास्तविक वेराग्य आयु के अन्तिम चरण में 
ही होता 21 गृहस्थ में सुख भोग करते हुए मनृप्य का देह ओर मन कुछ कोमल 
और असहिप्ण हो जाता है । अरण्यवास में मन ओर देह को जरठ करके उसे 
संन्यास के लिए उपयोगी बनाया जाता है । सामान्य रूप से संन्यास ग्रहण का 
समय आयु का अन्तिम चरण इसलिए माना गया है क्योंकि इसके अतिरिक्त ओर 
कोई कल्याण का साधन शेष नहीं रहता | सब ओर से नष्ट-भ्रष्ट होकर मनुष्य 
संन्यास के लिए विवश हो जाता है । किन्तु ऐसा सबके साथ नहीं होता । मृत्युपर्यंच्त 
लोग गृहस्थासक्त देखे जाते हैं । 

मानव प्रवृत्ति की इस उच्चावच भूमिका को देखते हुए संन्यास के लिए किसी 
विशेष काल का विधान नहीं किया गया । व्यासपुत्र शुकदेव अन्के अनन्तर ही 
अरण्य की ओर चल पड़े थे ।१' शुद्धोबन Ga सिद्धार्थ ने युवावस्था में ही राजपद 
का त्याग करके अरण्य की शरण ली थी । राजपि जनक आजीवन विदेह व्रत का 
पालन करते रहे। स्वामी दयानन्द बाल्यकाल से ही सांसारिक असारता 
को जानकर किशोर वय में ही गृह त्याग कर चले गए तथा ब्रह्मचर्याश्रम से ही 

न्यास ग्रहण कर लिया था । शंकराचार्य ने भी ब्रह्मचर्य से ही संन्यास ग्रहण करके 

कल्याण मार्ग का वरण किया था । विवेकानन्द ने 39 वर्ष की अल्पायु में ही योग 
की उस भूमि को प्राप्त कर लिया था जो सामान्य जनों के लिए दुलंभ कही गई है । 
इसलिए जहाँ शास्त्रों ने क्रम संन्यास का विधान किया है कि ब्रह्मचर्य से गृहस्थ, 
गृहस्थ से वानप्रस्थ और वानप्रस्थ से संन्यास ग्रहण करना चाहिए 178 वहीं उतत 
नियम का परिमार्जन भी कर दिया है कि यदि वैराग्य हो जाए तो ब्रह्मचर्य काल 
के तुरन्त पश्चात ही संन्यास ग्रहण किया जा सकता है । गृहस्थाश्रम का भोग 
करते हुए अथवा उसके पश्चात्‌ भी वैराग्य का उदय होने पर संन्यास ग्रहण किया 
जा सकता है। वानप्रस्थ के पश्चात्‌ तो ग्रहण करने का विधान ही है । तात्पर्य 
यह है कि जिस दिन भी वेराग्य हो जाए उसी दिन प्रत्रज्या ले लेनी चाहिए 1 

मनस्मति में कहा है कि पवित्र आत्मा और पवित्रान्त:करण, मननशील 
और अनासक्त पुरुष गृहस्थाश्रम से संन्यास ग्रहण कर ले । अथवा ब्रह्मचयं से ही 
संन्यास ग्रहण कर ले 1 यही मंतव्य स्वामी दयानन्द ने संस्कारविधि में व्यक्त 
किया है 18 मन॒ महाराज ने तो यहाँ तक कह दिया है कि जो पुरुष सब प्राणियों : 
को अभयदान व सत्योपदेश देकर गृहस्थाश्रम से ही संन्यास ग्रहण कर लेता है, Sane. 
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उस ब्रह्मवादी वेदोक्त सत्योपदेशक संन्यासी को मोक्षलोक और सब लोक- 
लोकान्तर तेजोमय हो जाते = 162 
स्वामी दयानन्द ने संस्कार विधि में स्पष्ट स्वीकार किया है कि संन्यास में 
दृढ़ वेराग्य और यथार्थ का ज्ञान होना ही मुख्य कारण है । अतः क्रम संन्यास 
(प्रत्येक आश्रम का पालन करते हुए संन्यास धारण) के अतिरिक्‍त यदि वान प्रस्थ 
का समय भी न हुआ हो अथवा गृहस्थाश्रम से भी संन्यास ग्रहण करे । ब्रह्मचर्य 
से भी संन्यास ग्रहण किया जा सकता है । यदि जितेन्द्रिय और विरक्त ब्रह्मचारी 
संन्यास ग्रहण करना चाहे तो उसे अवश्य ग्रहण करना चाहिए 1% 
| संन्यास के काल विषयक इन अनियमों को देखते gu संन्यास की दीक्षाओं 
का भी कोई काल नहीं रखा गया है । यहाँ तक कहा गया है कि यदि aga | 
एक क्षण qd हो वराग्य हो जाए तो भी उसे संन्यासदीक्षा दी जा सकती है. । 
उस समय 'प्रेष' मन्त्र का जाप करने तथा 'संन्यस्तो$हम्‌' कथन मात्र a ही वह 
संन्यासदीक्षा प्राप्त कर लेता है । उसके लिए संन्यास दीक्षा विधि की भी आव- 
इयकता नहीं 164 
इस प्रकार यह स्पष्ट हो गया कि संन्यास की दीक्षा का कोई काल विशेष 
निश्‍चित नहीं है । मुख्य कारण दृढ़ वेराग्य के उदय होने पर वह ब्रह्मचर्य, गृहस्थ 
अथवा वानप्रस्थ किसी भी आश्रम से संन्यास ग्रहण कर सकता है | हाँ, दृढ़ वे राग्य 
के बिना बह ब्रह्मचर्य अथवा गृहस्थ से संन्यास न ले। वानप्रस्थाश्रम में आकर 
| तो स्वत: ही विरक्ति का भाव आ जाता है। उप अवस्था में तो संन्पास अवड्य 
ही लेना चाहिए । 


संन्यास ओर त्रिविध एबणाएँ 


संत्यासमागं पर ares होने के अभिलाषी पुरुष को बाल्य और पांडित्य दोनों का 
सम्यक्‌ रूप से सम्पादन करके त्रिविध एषणाओं से नितान्त मुक्ति प्राप्त करना 
अनिवाय होता है बाल्य और पांडित्य ये दोनों ही एषणामुक्ति के प्रधान साधन 
हैं । बाल्य का अर्थ है बलबत्ता और पांडित्य का अर्थे है नित्यानित्य वस्तु विवेक । 
संन्यास के लिए शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक बल कौ आवश्यकता पद- 
प्रद पर होती है । यह मार्गं saa, भीरु और चलाथमान चित्तवाले पुरुषों के लिए 
सेव्य नहीं है । इस मार्ग पर तो धीर और वीर पुरुष ही चल सकते हैं। संन्यास 
मागं असिधारत्रत के समान महान्‌ दुष्कर है । जिस प्रकार कृपाण की धारा पर 
कोई सिद्धहस्त कलाकुशल व्यक्ति ही चरणों को आहत किए बिना चल सकता 
है, वैसे ही संन्यासयोग का पथिक हृदय में पृथ्वी को सहिष्णुता, हिमालय की 


हे | CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ड Se ele ARE 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अधिकारी-विवेचन : 71 


उन्नतता और समुद्र की गम्भीरता को लेकर ही संन्यासमार्ग पर ares हो 
सकता है । ऐसा होने पर ही gaan, वित्तेपणा और लोकंषणा रूप महान्‌ शत्रुओं 
का घर्षण कर सकता है । अन्यथा ये तीनों एपणाएँ बीच में ही रोककर संन्यास 
के पथिक को मार्गेश्रष्ट कर सकती Eg इसी शक्ति को वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में 
'बाल्य' शब्द से अभिहित किया गया है 1% 

वाल्य के समान पाण्डित्य भी संन्यासयोगो की अनुपम सम्पति होती है । 
ब्रह्माण्ड में क्या नित्य है ? क्या अनित्य है ? इस तथ्य का ज्ञान होना HIATHDT 
पर चलने वाले पुरुष के लिए अत्यन्त अनिवार्य होता है। एक आत्मतत्व को 
छोड़कर यह समस्त दृश्यमान्‌ प्रपंच अनित्य है । आत्मा ही नित्य तत्व है । इस 
बात को अच्छी प्रकार समझ लेना चाहिए । अन्यथा यदि कभी वासताओं के वश 
में होकर पुत्र-कलल्र-वित्तादि अपनी ओर उसे लुभाने लगें और उनसे आकृष्ट चित्त 
होकर वह संन्यासदीक्षा का त्याग करके पुनः गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने लगें तो 

ह एक महान्‌ पातक होगा । इसलिए नित्यानित्य वस्तुविवेक रूप पाण्डित्य का 

अच्छी प्रकार सम्पादन करके ही पुरुष उक्त त्रिविध एषणाओं से मुक्ति पा सकता 
है। 

मुख्य रूप से तो एषणा का एक ही स्वरूप है किन्तु लौकिक स्तर पर उसके 
तीन भेद कर दिए गए हैं। वस्तुतः एषणा मन की दुर्बलता है। जब-जब मत 
अशक्ति का अनुभव करता है, तब-तब वह शक्तिलाभ के लिए एषणाओं की ओर 
दौड़ता है किन्तु वस्तुत: ये एषणाएँ शक्ति देने के स्थान पर शक्ति का ह्लास करती 
हैँ । 

इन त्रिविध एषणाओं में मानसिक दुर्बलता सदा काम करती है। एषणा तो 
एक ही है । जो पुर्त्र॑पणा है, वही वित्तैषणा है और जो वित्तेषणा है, वही लोकेषणा 
है 18 “मैं पुत्र के द्वारा इस लोक को जीत लूं' ऐसी इच्छा JATT है। प्रायः पुत्र 
को नरकतारक माना जाता है । उस पुत्र की प्राप्ति के लिए पुरुष विवाह करता 
है। पहली पत्नी से यदि पुत्र प्राप्ति नहीं होती तो वह दूसरा, तीसरा और इसी 
प्रकार अनेक विवाह कर लेता है। यदि फिर भी पुत्र प्राप्त नहीं होता तो वह 
पुरु ष स्वयं को हतभाग्य समझता है। यह अनेक दाराओं का संग्रह ही पुत्रषणा है 187 

कर्म के साधनमूत गौ, गृह, रत्तादि को प्राप्त करने की इच्छा वित्तैषणा 
कहलाती है । पुरुष यह सोचता है कि मैं चित्त का संग्रह करके विवाह करूंगा 
उससे पुत्र होगा और पुत्र से पितुलोक की प्राप्ति होगी अथवा वित्ता के द्वारा 
-यज्ञादि का सम्पादन करके देवलोक को प्राप्त HEAT । इस प्रकार लौकिक-वित्त 
ओर दँव-वित्त से पितूलोक और देवलोक को जीतने की इच्छा वित्त॑षणा 
कहलाती है। यह्‌ वित्त॑षणा बड़ी प्रबल है । राज्य का परित्याग कर अरण्य का 
aaa लेने वाले राजवि विश्वामित्र भी अनेक बार इस वित्तेषणा से प्रभावित हुए 
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और अनेक बार उनका ANAT हुआ । यह्‌ वित्तेषणा एक ऐसा कामचारी चोर 
है, जो जरा-सा छिद्र मिलते ही तत्व ज्ञानी के मन में भी प्रविष्ट हो जाता है तथा 
उसके बने बनाए तपोभवन्‌ को ध्वस्त कर देता है | Adara और विद्यावान 
पुरुष ही बड़े प्रयत्न से इससे बच पाते हैं । 
तृतीय एषणा लोकेषणा है । यश की लिप्सा लोक॑षणा कहलाती है । वस्तुत: 
यह लोकेषणा पूर्वोक्त पुत्रैषणा और वित्तैषणा से भिन्न नहीं है। फिर भी लोक 
में इस पृथक्‌ करके जाना जाता है। पुरुष का यह स्वभाव है कि वह सदेव यही 
चाहता है कि उसका कोई अपमान न करे, उसकी बुराई न करे और उसके qur 
वित्तादि का नाश न करे। इसी यश की प्राप्ति के लिए वह पुत्र और वित्त का 
! संग्रह करता है । qada quu लोक और परलोक दोनों स्थानों पर दुर्गति प्राप्त 


^p si करता है | गृह, गो, रथ, तुरंगादि वित्त का संग्रह भी वह दूसरों की दृष्टि में 
3 m उन्नत और संस्कृत होने के लिए ही करता है। इसीलिए तो लोक॑षणा को 
um y qafa दोनों एषणाओं से पृथक नहीं माना गया है 188 


j इस प्रकार उपर्युक्त द्विविध fafaa एषणाओं से मुक्‍त होकर ही परिब्राटू 
सवंसमर्थं संन्यासयोगी कहलाता है । याज्ञवलक्योपनिषद्‌ में कहा गया है कि 
संन्यासी को वित्तेषणा से इतना दूर रहना चाहिए कि अपने वस्त्रों से भी मोह न 
करे | यदि वस्त्र छिन जाएँ तो दिशाओं को ही अपना वस्त्र समझे । लोकैषणाओं 


ES 


से इस प्रकार दूर भागे कि किसी से नमस्कार की इच्छा न करे 169 ऐसे संन्यास- 


XA 


योगी को ही लोग प्रणाम करते हैं और सचमुच वही प्रणाम के योग्य भी है 170 


छद्म संन्यास 


a 


has 


संन्यासयोग का यथार्थ स्वरूप जानने वाले और वस्तुत: उसका पालन करने वाले 
दोनों ही विरल हुआ करते हैं । कोई धीर तपोव्रती ही इस मार्गे पर चल सकता 
है | यद्यपि संन्यासी इस लोकिक समाज का ही एक अवयव है किन्तु कुछ 
विशिष्ट fant को धारण करने के कारण समाज से अपना पार्थकय बनाए रखता 
है । कषायवस्त्र, लम्बी जटाएँ, दण्ड-कमण्डलु, पादुका अथवा केशरहित शीर्ष 
संन्यासी के लिंग होते हैं । ये लिंग संन्यासयोगी के केवल बाह्य चिह्न हैं । संन्यास- 
योग का इनसे कोई सम्बन्ध नहीं होता फिर भी इनका धारण करना आवश्यक 
माना जाता है । ग्रे लिंग संन्यास में सहायक होते हैं जिनके पास केश-कतंन का 
साधन नहीं होता, वे जटायें और इमश्र, बढ़ा लेते हैं । जिनके पास यह साधन 
होता है वह मुण्डी हो जाते हैं । जटी और पुण्डी होना संन्यासी के लिए सुविधा- 
जनक होता है | जटाएँ रखने से यदि वह बार-बार केश-कतंन के व्यापार से विश्राम 
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पा लेता है तो मुण्डी होने से केशों के संवारने से भी मुक्त हो जाता है । इसी 
प्रकार कापाय वस्त्रो में मैल को छुपाने का गुण होता है । इ्वेत वस्त्रों में मल 
जल्दी उद्भूत हो जाता है । अतः उन्हें बार-त्रार धोना पड़ता है । यद्यपि धोना तो 
काषाय वस्त्रों का भी आवश्यक है किन्तु उनमें कुछ दिनों के लिए धोने से मुक्ति 
मिल जाती है क्योंकि उनमें मैल स्पष्टतः दिखाई नहीं देता । इसी प्रकार दण्ड के 
धारण से अनेक वन्य जन्तुओं से रक्षा होती है तो दूसरी ओर उसका एक ATAT- 
त्मिक महत्व भी है । कमण्डल्‌ भी संन्यासी का एक सहयोगी है । वह जल धारण के 
काम तो आता ही है, वहीं वह उत्तम ओषधि का बना कमण्डलु रोगों का निवारण 
भी करता है । इसी प्रकार लिंग योगी के लिए अत्यन्त सहायक होते हैं । 

संन्यास के उक्त fani में जहाँ इतने गुण हैं. वहीं उसमें ag दोष भी है कि 
वे अपराधियों को छिपा लेते हैं । संन्यास की वेशभूषा गृहस्थ से सर्वथा भिन्न | 
है। इस वेश को धारण करके व्यक्ति को सहसा पहचाना नहीं जा सकता d 
इसका लाभ उठा कर कुछ तस्कर, हत्यारे अथवा अन्य किसी अपराध के अपराधी 
पुलिस तथा समाज के डर से छिपे रहते हैं । ऐसे oan संन्यासियों से यह आप्त 
पुरुषों द्वारा स्वीकृत संन्यासकर्म समाज की दृष्टि में कुछ कुत्सित-सा हो गया है । 
लोग ऐसे संन्यासियों वो भी महषि दयानन्द, आचार्य शंकर, स्वामी विवेकानन्द 
आदि संन्यासयोगियों की भाँति सम्मान देते हैं। आजकल ऐसे संन्यासी बड़े-बढ़े 
आश्रम, मठ, विहार और गगनचुम्वी अट्टालिकाओं का निर्माण करा कर प्रत्येक 
सुख-सुविधा के सामान को जोड़कर aedi से भी अधिक विलासमय जीवन 
व्यतीत कर रहे हैं। कोमल शय्या पर झयन, स्वादिष्ट भोजन करना, अनेक स्त्री- 
पुरुषों को शिष्य बना कर उनसे सेवा कराना उनके जीवन का अंग बन चुका है । 
ऐसे छद्म संन्यासियो ने संन्यास को कलंकित और कृत्सित बना दिया हे मैंने 
ऐसे छद्म संन्यासियो को देखा हे । समाज के जागरूक व्यक्तियों को चाहिए कि 
इस प्रकार के भ्रष्ट लोगों से जनता को सावधान करें तथा उनको पकड़वाने में 
शासन की सहायता करें | इससे छद्म संन्यास पर रोक लगेगी तथा जनता भी 
प्रवंचित नहीं होगी । इसी प्रकार संन्यास का आप्त पुरुषों द्वारा स्वीकृत स्वरूप 


स्थाई रह सकेगा | 


समीक्षा 


संन्यास का स्वरूप और उसके अधिकारी ब्राह्मण और ब्राह्मणेतर पक्ष पर विचार 
करने के पश्चात्‌ कुछ शंकाओं ओर जिज्ञासाओं का मन में उठना स्वाभाविक है। | 
संन्यासयोग का स्वरूप कुछ है भी विचित्र ही। इसका स्वरूप विवेचन इतना | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ets 


Ep YOO नि > 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


74 : उपनिषदों में संन्यासयोग 


सुकर नहीं है। यदि इसका स्वरूप दुष्कर न होता तो इस पर शोध करने की 
आवश्यकता ही प्रतीत न होती । वस्तुतः संन्यासयोग संन्यासयोगी के बाह्य क्रिया- 
HAT से ही जाना जाता है। किन्तु योगी का चरित्र इतना लोक विरोधी और 
समाज परिह्लत होता है कि उसे देखकर विद्वान्‌ पुरुषों को भी उसके वामाचारी 
अथवा छद्मी होने का भ्रम हो जाता है। जिसे लोक में सभ्यता और संस्कृति 
कहा जाता है, उससे संन्यासी का कोई सम्बन्ध नहीं होता । इनका चरित्र नितान्त 
गूढ और समाज की दृष्टि से गहित-सा प्रतीत होता है । हमने ऐसे कई लोगों को 
देखा है जो नंगे होकर पागल की तरह गलियों और बाजारों में घूमा करते थे। 
i लोग पागल समझ कर पत्थर मारते थे । बाद में पता चला कि वे तो सिद्ध पुरुष 
थे वह नग्नता व पागलपन भी उनकी साधना का एक अंग था। वे स्वयं अपनी 


^p साधना को परीक्षा के लिए नग्न और पागल हुए थे कि मन में अभी कोई माना- 
२ m पमान की भावना शेष तो नहीं रह गई है । 
1 ds संन्यासयोगी के विचित्र चरित्रों का चित्रण आचार्य शंकर ने विवेक ast 


मणि में बहुत ही उपर्युक्त शब्दों में किया है । वे कहते हैं कि प्राज्ञ पुरुष समाज में 
कभी मूढ़ से प्रतीत होते हैं और कभी उद्भट विद्वान्‌ के रूप में माने जाते हैं । 
कभी तो वे राजाओं की भाँति उद्भुत वैभव के साथ समय विताते हैं तो कहीं 
उन्मत्त के समान नदी तट, पितृसद्म (इमशान) और गिरि शिखरों पर घूमते 
हुए देखे जाते हैं । कभी त्रे अजगर के समान एक ही स्थान पर आलसी बते पड़े 
दिखाई देते हैं तो कहीं व्यवहार कुशल और नीति-निपुण सभ्य पुरुष भी उनके 
सामने असभ्य से प्रतीत होते हैं। किसी समय वे लोगों द्वारा अपमानित होते हैं । 
कभी सम्मानित होते हैं । उनके नाम, कुल, गोत्र आदि का परिचय भी कोई नहीं 
कर पाता । ऐसे परमानन्द में निमग्त योगी ही जीवनमुक्तावस्था को प्राप्त 
होते E 

वस्तु स्थिति यह है कि लौकिक प्रसंगों का चरित्न तो जाना जा सकता है 
ait किन्तु जो किसी भी दृष्टि से लोकोत्तर हो गया है, उसका जानना दुष्कर ही नहीं 
असम्भव भी होता है। भवभूति स्वयं कहते हैं कि लोकोत्तर पुरुषों के चित्त को 
भला कोन जान सकता है ??2 लौकिक दृष्टि से संन्यासियों को पागल कहना 
अथवा लोकोत्तर चरित्नों को कुत्सित कहना कोई अस्वाभाविक बात नहीं है । यही 
बात लोकोत्तर चरित्र के धनी महाराज दिलीय के विषय में भी कही जाती है कि 
जब वे एक छोटी-सी गाय के लिए अपना एकछत्र राज्य, नवीन युवावस्था और 
कांतिमान्‌ शरीर त्यागने को उद्यत हो गए थे, तब ऊपर से सचमुच विचारमूढ़ 
प्रतीत होते 4173 किन्तु aur दिलीप वस्तुत: विचारमूढ़ थे? नहीं। वे तो 
लोकोत्तर पुरुष थे । उनका वह चरित्र भी लोकोत्तर था। फिर संन्यासयोग तो 
समस्त योगों की अपेक्षा उन्नत है । इसलिए उसकी चर्या को लोकोत्तर तो होना 
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ही चाहिए । 

संन्यास के अधिकार के प्रसंग में जव यह कहा जाता है कि एकमात्र ब्राह्मण 
ही संन्यास का अधिकारी है तो इस सिद्धान्त को सर्वथा हेय या अविइवसनीय नहीं 
कहा जा सकता | उसमें भी एक रहस्य निहित है । इसी प्रकार जब चातुवर्ण्य को 
इसका अधिकारी बनाया जाता है तो इस पक्ष में भी निश्चित ही कुछ सत्य छिपा 
हुआ है । इस सत्य को जान लेने पर न तो आचार्य शंकर का मत कठोर प्रतीत 
होता है और न ही चातुर्वर्ण्य पक्ष की उदारता अखरती है | 

समीक्षात्मक दृष्टि से विचार करें तो आचाय शंकर का ब्राह्मण पक्ष सत्य 
प्रतीत होता है । जातिगत स्वभाव को अनदेखा नहीं किया जा सकता। स्मृति 
कहती है कि सब गुणों को दवाकर स्वभाव ही सबसे ऊपर रहता है। स्वभाव के 
विषय में तो प्रसिद्ध है कि वह स्वयं होता है तथा जन्म से ही प्रादुर्भूत होता है । 
उसे बनाया नहीं जाता | चाण्डाल जाति का मनुष्य अपने हृदय को जानवूक कर 
कठोर नहीं बनाता | पशु-मारण जैसे दारुण कर्म कास्वभाव उसे जन्म से ही प्राप्त 
होता है। उस चाण्डाल को सहसा ही संन्यासयोग की दीक्षा नहीं दी जा सकती । 
वह उसका अधिकारी द्विज बनकर ही हो सकता है । अब यह पृथक्‌ से विचार- 
णीय है कि उसे जन्मना द्विज माना जाए या उसे संस्कारों द्वारा द्विज बनाया जा 
सकता है । किन्तु इसमें कोई संशय नहीं है कि क्रूरकर्मा ओर कुत्सित कर्म रुचि शूद्र 
को संन्यासयोग तो बया किसी भी वेदिक तत्व की शिक्षा देना सम्भव नहीं है । 
यदि उसे शिक्षा दी भी जाएगी तो वह शिक्षा ऊसर में बोए हुए बीज के समान 
निष्फल होगी तथा उससे गुरु छा ही अपयदा होगा | जब इस रहस्य को हम समझ 
लेंगे तो शांकर मत नितान्त परीक्षित सिद्ध होगा । तोता भी पक्षी है और वक 
भी, किन्तु ama को तोते की तरह सिखाया-पढ़ाया नहीं जा सकता । इस सत्य 
को जो नकारते हैं, वे सचमुच ही स्वयं को धोखा देते हैं । विश्वामित्र उग्र तप से 
दिव्य तो अन सकते हैं किन्तु अपने क्षत्रियत्व का त्याग नहीं कर सकते । उनके 
स्वभाव को क्षत्रिय सुलभ उग्रता अन्त तक बनी रहती है। उधर वशिष्ठ को 
देखिए । विश्वामित्र के कठोर से कठोर अमानवीय आचरण ओर अपमान को 
पुष्पमाला समझकर स्वीकार करते रहते हैं । लेशमात्र भी कल्मघ उनके चित्त में 
नहीं आता | इसलिए इस सत्य को स्वीकार करने में आपत्ति नहीं करनी चाहिए. 
कि ब्राह्मण ही आध्यात्मिक समस्त विद्याओं का अधिकारी है। 

इस विवेचन से कोई यह न समझे कि हम कठोर जातित्रादी हैं अपितु इसके 
उदारवादी पक्ष की समीचीनता पर भी हमारा विस्वास है। चातुवंण्य पक्ष भी 
ग्राह्य है। हम यह तो मानते हैं कि ब्राह्मण ही संन्यासयोग का वास्तविक afa- 
कारी है किन्तु साथ ही हम इस सत्य को भी स्वीकार करते हैं कि ब्राह्मण 
बना जा सकता है तथा बनाया जा सकता है। किन्तु ag कार्य इतना सरल नहीं 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


>>> Pee LP अजय 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Ty one a SS 


76 : उपनिषदों में संन्यासयोग 


है । अनुग्रह ओर निग्रह में समर्थ ब्रह्मज्ञानी ही इस कार्य को कर सकते हैं। यदि 
कोई ऐसा समर्थ गुरु न मिले तो अपने लोकोत्तर तोब्र संवेग वाले पुण्य कार्यों से 
तथा अत्युग्र तपश्चर्या से ऐसा शर्ने:-दाने किया जा सकता है । अन्त में विश्वामित्र 
भी तो ब्रह्मषि बन गए थे | किन्तु उसके लिए उन्हें कितना श्रम करना पड़ा, यह 
तो सवंविदित ही है । यह आवश्यक नहीं है कि यह संन्यासयोग एक ही जीवन में 
सिद्ध हो जाए और यह भी आवश्यक नहीं कि उसका अधिकारी बनने के लिए 
द्विजत्व का सम्पादन भी सहज हो जाए । इसके लिए क्रमिक प्रयास किया जा 
सकता है । चातुर्वर्ण्य पुरुष भी द्विज बनने का प्रयास निरन्तर कर सकते हैं । हम 


i यह पहले ही कह चुके हैं कि कल्याण मार्ग में बढाया हुआ एक भी चरण निष्फल 
1 नहीं जाता । इस प्रकार कठोर ब्राह्मणवादी व चातुर्वर्ण्यं पक्ष में से मध्य का 
^p भी, समन्वय मागे अवश्य ही Sa जाना चाहिए EN तदनुसार संन्यास का अधि- 
iu कारी बनने का प्रयास अवश्य किया जाना चाहिए | 
us 
सन्दर्भ 
1. सर्वे समाप्नोषि ततोऽसि सर्व:--गीता---1 1/40 
2. सत्याथं प्रकाश--पंचम समुल्लास | 
| | 3. ममताभिमान शून्यो विषयेशु पराडः मुखः पुरुषः | 
तिष्ठन्तपि निज सदने न बध्यते कर्मभिः क्वापि ॥ 
| 4. सुषुप्तवज्जाग्रति यो न पश्यति वयं च पश्यन्नपि चाद्वयत्वतः । 
i तथा च कुव स्तपि निष्क्रिय₹च यः स आत्मविन्नान्य इतीह निश्च य: | 


गीता 
5. ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संगं त्यक्त्वा करोति य: । 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्र मिवाम्भसा। गीता--5/10 
6. निज राजभवन में उटज पिता ने छाया। 
मेरी कुटिया में राजभवन मन भाया ।--साकेत 
7. नीति-शतक-- 1 
8. गीता---2/4 8 
9. त्याग: संन्यास उच्यते--भागवत पु०--11/19|38 
10. गीता--318 
11. अन्तः शाक्ताबहिः दैवा सभामध्ये च वेष्ण वा: 
नाना STAT: शैवा विचरन्ति मही तले ॥---आगमसार 
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12. क्वचिन्मूढो विद्वान्‌ क्वचिदपि महाराजविभवः--विवेक चूड़ा०--543 
13. (क) विद्या वे ब्राह्मणमा जगाम । 
गोपायमा झेवधिष्टेऽहमस्मि॥ निरुक्त — 1/1 
ख) विद्या ब्राह्मणमेत्याह--मनु ० 2/114 
14. अदृढं च हतं ज्ञानं प्रमादेन हतं श्रुतम्‌ । 
न्दिग्धो हि हतो मन्द्रो व्यग्रचित्तो हतो जपः॥ 

अवैष्णवो हतो देशो हतं श्राद्धमपात्रकम्‌ | 

हतमश्रोत्रिये दानमनाचारं हतं कुलम्‌ ॥ Alo Fo (महा०) 5/73-74 
15. काष्ठदण्डो धृतो येन सर्वाशी ज्ञान afaa: | 

स॒ याति नरकान्‌ घोरान्‌ महारौरव संज्ञकान्‌ ॥ परमहंसो ० 
16. नित्यानित्यवस्तु विवेकः इहामुत्रार्थं भोग विराग: i 

शमदमादिसाधनसम्पत्‌ मुमुक्षुत्वं च । ब्रह्मसूत्रशांकरभाष्य 1/1 /1 
17. 'शान्तोदान्त उपरतः’ इत्यादिक्षुतौ उपरत शब्द गृहीतया संन्यासस्य साधन- 

चतुष्टयान्तर्गतत्वात्‌--सिद्धान्तलेश संग्रह्‌, To 443 
18. व्यक्ताशेष क्रियस्यंव संसारं प्रजिहासतः। 

जिज्ञासोरेव चेकात्म्यं ऋयन्तेष्वधिकारिता ॥ सम्बन्ध वातिक 
19. त्वं पदार्थ विवेकाय संन्यासः सवंकमंणाम्‌ ॥ 

श्रुत्याविधीयते यस्मात्तत्त्यागी पतितो भवेत्‌ ॥ 

नित्यकर्मपरित्यज्य वेदान्तश्रवणे faar i 

वतेमानस्तु संन्यासी पतत्येवनसंशयः ॥ याज्ञ ० स्मृ० 
20. श्रवणाधडङ तया आत्मज्ञानफलता संन्यासस्य सिद्धा--वि० Wo He प्रथम 

परि० 
21. कमंविनाश्य दुरितनाश द्वारेति चक्षते। वेदान्तसिद्धान्तसूक्ति मन्जरी 

---3/9 
22. अन्ये त्वदृष्टद्वारेण श्रवणे$स्माह्यतां जगु: । 
--वेदा० सि० सूक्तिमन्जरी--3/10 

23. परीक्ष्य लोकान्कर्मचितान्ब्राह्मणो निर्वेदमायान्नास्त्यक्कृतः कृतेन | 


मु० ] l 2] 12 
24. तस्माद्‌ ब्राह्मण: पाडित्यं fafaa बाल्येन तिष्ठासेद बाल्यं च पाडित्यं च 
fafaa मुनिरमौनं च मौन च निविद्याथब्राह्मणः | 


agate 3/5/1 
25. विद्या ह वै ब्राह्मण माजगाम | गोपाय मा शेवधिष्टेऽहम स्मि | 


: , निरुक्त 1/1 
26. यन्त सन्तं न चासन्तं नाश्रुतं न बहुश्रुतम | 
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न सुवृत्तं न ga त्तं वेद कश्चित्‌ स ब्राह्मण: ॥ 
गूढ़ धर्माश्चितो विद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌ | 
अन्धवज्जडवच्चापि मूकवच्च महीं चरेत्‌ ॥ 
नारदपरित्राजको० 4/34-36 
27. मुण्डक--] /2/1 2 1 
28. नारदपरिब्राजको० 3/14 | 
29. मनु 6/38 | 
30. न च शूद्रस्य वेदाव्प्रपत-मस्ति उपनयनपुर्वेकत्वात्‌ वेदाध्ययनस्य | उपनयनस्य 
च वर्णत्रयविषयत्वात्‌ | शारी० भा०--1/3/34 
31. न शूद्रे पातकं किन्चन न॑ च संस्कारमहति | 


नामा, मनु० 10/12/6 
icu 32. चतुर्थ एकजातिस्तु श्रो नास्ति तु पञ्चमः। मनु० 10/4 
| ES 33. AMET aqva ण्वतस्वपुजतुम्यां श्रोत्र प्रतिपुरणमिति à 
agga (शारी० Ato) 1/3/38. 
34. वही । 
35. पद्यु ह॒ वा एतच्छ्मशांन यच्छूद्रस्तस्माच्छूद्र समीपे नाध्येतब्यम्‌ | वही 
36. न शूद्राय मति pU `` ` `` वेदपूर्वंकस्तु | 


नास्त्य धिकारः शूद्राणामितिस्थितम्‌ ॥ वही 
37. छान्दोग्योपनिषद्‌ --अध्याय--4 . 
38. (क) शूद्राननेनेव मुखेनालापयिष्यथा--छा० 4/2/5 
(ख) शूद्र तवेव--वही 4/2/3 
“i 39. हंसवचनश्रवणाच्छुगेनमाविवेश | तेनाऽसो शुचा श्रूत्वा रेक्वस्य महिमानं वाः 
H" आद्रवतीति ऋषि रात्मनः परोक्षज्ञतां दर्शयन्‌ शूद्रे त्याहेति। 
छा० 4/2/3 (arto Ao). 
" 40. अधिकारी विशेषस्य ज्ञानाय ब्राह्मण WT । 
| न संन्यास विधियस्मात्‌ श्रुतौ क्षत्रिय वेश्ययोः ॥ 
सिद्धान्तलेश dug, qo 446. 
41. यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रव्रजेत्‌ गुहाद्वा वनाद्वा--जाबालो o —4 
42. ब्राह्मणः क्षत्रियोवापि वेश्यो वा प्रत्रजेत्‌ गृहात्‌ । 
त्रयाणामपि वर्णानामयी चत्वारा AAT: ।। मनु० 
43. इति स्मृत्यनुगृहीततया क्षत्रिय वेश्ययोरपि संन्यासाधिका रसिद्धैः i 
श्र॒त्यन्तरेष्‌ ब्राह्मणग्रहणम्‌ त्रयाणामुपलक्षणम्‌ ॥ 
सिद्धान्तलेश संग्रह, To 447 
| 44. त्रयाणामविशेषेण संन्यासश्रूयते श्रुतो । 
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यदोपलक्षणार्थ स्यात्‌ ब्राह्मणग्रहणं तदा ॥ वही 
dfao 1 


. छान्दोग्योप० 4/4 


नैतद्त्राह्मणो विवक्तुमर्हति समिधं सोम्याऽऽहरोप त्वानेष्ये न सत्यादगा इति 
तमुपनीय --छान्दो ० 4/4/5 


. मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः | 


स्त्रियो वेश्यास्तथा शूद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ n 
गीता--1/32 


. ब्राह्मणः क्षत्रियो वैश्यस्त्रयो वर्णा द्विजातयः । 


चतुर्थ एकजातिस्तु शूद्रो नास्ति d पंचमः॥ मनु--10/4 


aa मया ace गुणक म॑ विभागशः ।-- गीता--4/13 
- शुचिरुत्कृष्ट शुश्रूष्‌ मृ दुवागन हंक्रृतः | 


ब्राह्मणाद्याश्रयो नित्यमुत्कृष्टां जातिमदनुते uu मनु० 9/335 

शूद्रो ब्राह्मणतामेति ब्राह्मणइचेति शूद्रताम्‌ | 

क्षत्रियाज्जातमेवं तु faerésurada च ।। मनु० 10/65 

योऽन धीत्य द्विजो वेदमन्यत्र HRA श्रमम्‌ | 

स जीवन्नेव शूद्रत्वमाशु गच्छति सान्वयः।॥ वही--2/168 

न तिष्ठति तु a: qat नोपास्ते यशच पश्चिमाम्‌ । 

स शूद्रवत्‌ बहिष्कार्यः सर्वस्मात्‌ द्विजकर्मणः॥ मनु०--2/103 
मोक्षस्य नेव किचित्‌ घामस्ति । परमार्थसार--60 

यदा मनसि संजातं वे तृष्ण्यं सवेवस्तुष्‌ | 

तदा संन्यासमिच्छेत पतितः स्याद्‌ विपर्यये ॥ नारदपरि्राजको० 3/12 
यं प्रब्रजन्तमनुपेतमपेतकृत्यं 

द्वैपायनो विरह कातर आजुहाव | 

पुत्रेति तन्मयतया तरवोऽभिनेदु-- 

स्तं सर्वभूत हृदयं मुनिमानतोऽस्मि ।। श्रीमदभागवत--1/2/2 
ब्रह्मचर्य समाप्य गृही भवेत्‌ | गहाद्वनी भूत्वा प्रब्रजेत्‌ । जाबालो--4 
यदि वेतरथा ब्रह्मचयादिव प्रब्रजेत्‌ गृहाद्वा वनाद्वा d 

यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रत्र जेत्‌ ।--वही 

आगारादभिनिष्क्रान्तः पवित्रोपचितो मुनिः । 

समुपोढेषु कामेषु निरपेक्षः TRARA । मनु० 6/41 

संस्कारविधि (संन्यासप्रकरण) | 

यो दत्वा सर्वे भूतेभ्यः प्रब्रजत्यभयं गृहात्‌ । 

यस्य तेजोमया लोका भवन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ मनु 6/39 
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63. दयानन्द ग्रन्थमाला (संस्कार विधि) द्वितीय खण्ड, qo 2061 
64. धमंशास्त्र का इतिहास, To 5021 
65. बाल्यं च पाण्डित्यंच निविद्य । बृहृदा० 3/5/1 
66. या ह्योव पुवैषणा सा वित्त॑षणा या वित्तषणा सा लोकेषणा--वू० 3/5/1 
67. पुत्नैषणाया: पुन्रार्थेषणापुत्रे षणापूरत्रैणैमं लोखं जयेयमिति लोकजयसाधनं 
पुत्रं प्रतीच्छा एषणादारसङ, ग्रहः। वही (शांकर भाष्य) 
68. उमे ह्येते एषणे एव भवत:--बृ० 3/5/1 
69. आशाम्बरो ननमस्कारो न दार पुत्राभिलाषी लक्ष्यालक्ष्य 
निवर्तकः परिव्राट्‌ परमेशवरो भवति | याज्ञ उप०---। 
70. तस्मै प्रणामः कर्तव्यो नेतराय कदाचन--वही | 
71. क्वचिन्मूढो विद्वान्क्वचिरदाप महाराजविभवः। 
क्वचिद्श्रान्तः सौम्यः बवचिदजगराचार कलितः | 
क्वचित्पात्रीभूतः कवचिदवमतः क्वाप्यविदित-- 
इचरत्येवं प्राज्ञः सतत परमानन्द सुखित. ॥ विवेक wer मणि--543 
72. लोकोत्तराणां चेतांसि को हि विज्ञातुमहति--उ० Wo Fo 
73. एकात्पत्रं जगतः प्रमुत्वं नवं वयः कान्तमिदं वपुश्च | 
अल्पस्य हेतो हुहातुमिच्छन्‌ विचारमूढः प्रतिभासि मे त्वम्‌ ॥ 
रघुवंश--द्वितीय सगं 
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दीक्षा-विवेचन 


दीक्षा का महत्व 


संन्यासयोग के प्रकरण में दीक्षा का विवेचन किया जाना परमावद्यक है 
क्योंकि संन्यास का प्रारम्भ दीक्षा से ही होता है । बिना दीक्षा के संन्यासयोग में 
सफलता प्राप्त नहीं होती । दीक्षा संन्यास का वह प्रथम सोपान है, जिस पर 
ares हुए बिना साधक निज लक्ष्य को प्राप्त नहीं कर सकता । 

दीक्षा एक शास्त्रीय शब्द है जो दो धातुओं से मिलकर बना है । दाण्‌ दाने' 
तथा ‘fer क्षये' इन दो धातुओं से दीक्षा शब्द सिद्ध होता है । चूंकि इसक्रे द्वारा 
एक योग्य गुरु अपने शिष्य को सत्य ज्ञान प्रदान करता है तया उसकी कर्मवासना 
को क्षीण करता है, अत: दान और क्षपण के सहयोग से 'दीक्षा' कही जाती 
Lun 

प्रायः प्राकृत पुरुष दीक्षा का जो अथं समझते हैं, शास्त्रों में उसका वह अर्थ 
नहीं है। साधारण लोग यह जानते हैं कि कोई घामिक पुरुष अपने शिष्य के कान 
में कोई मन्त्र फुसफुसाता है, वही दीक्षा है । किन्तु शास्त्रीय परिभाषा के अनुसार 
आध्यात्मिक ज्ञान को देने वाली और सांसारिक बन्धन को शिथिल करने वाली 
एक विशिष्ट प्रक्रिया का नाम दीक्षा है | इसका सम्बन्ध आन्तरिक भावना और 
बाह्य प्रक्रिया दोनों से है । आध्यात्मिक जगत में दीक्षा शब्द से एक ऐसे विशेष 
प्रकार के संस्कारों का अभिप्राय लिया जाता है, जिनके द्वारा सिद्ध गुरु अपने 
शिष्यों में उनकी मानसिक योग्यताओं के अनुसार अनेक प्रकार की योग 
सम्बन्धी अनुमूतियों को संक्रमित करके पल-भर में उनका उद्धार कर देते हैं। इसे 
और उन्नत अर्थ में प्रयोग किया जाए तो इसे शक्तिपात कहा जा सकता है | महषि 
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वाल्मीकि ने लव और कुश को दिव्यास्त्रों की शिक्षा इसी दीक्षा के द्वारा संक्रमित 
की थी | 

लोक में अनेक प्रकार के साधक होते हैं | कुछ में ज्ञान को धारण करने को 
योग्यता होती है, वे क्रिया नहीं कर सकते तथा कुछ लोगों में केवल आचरण की 
क्षमता होती है, उनमें ज्ञान धारण को योग्यता नहीं होती । कुछ योगाभ्यास के 
योग्य होते हैं, जो कठिन संयम के द्वारा अपना लक्ष्य प्राप्त करते हैं। कुछ साधक 
ऐसे भी होते हैं जिनमें न ज्ञान धारण की योग्यता होती है, न कठिन तप को 
क्षमता होती है और नही सदाचार पालन में उनकी आस्था है किन्तु वे दिव्य 
विद्याओं को प्राप्त करना चाहते हैं। उनमें श्रद्धा और विश्वास कूट-कूट कर भरा 
होता है । उनका जित्त केवल गुरु-शुश्रषा ओर उनकी अनन्य भवित में ही लगा 


ELT | होता है । ऐसे लोगों का उद्धार केवल दीक्षा के द्वारा होता Ba? 
My तन्त्रालोककार का अभिमत है कि शंवी साधना में तो दीक्षा के बिना afa- 
i LR, वार प्राप्त होता ही नहीं क्योंकि वह साधना और शिवदृष्टि इतनी गोप्य, क्लिष्ट 


और गहन है कि उसे व्यक्ति केवल अपनी व्यक्तिगत चर्या के द्वारा इस जीवन 
में प्राप्त नहीं कर सकता | उसका उद्धार तो सिद्ध गुरु के शक्तिपात से ही होः 
सकता है ।१ 

भोग और मोक्ष दोनों ही दीक्षा के द्वारा प्राप्त हो सकते हैं। अर्जुन ने शिव 
की उपासना से दीक्षा द्वारा दिव्यास्त्रों का ज्ञान केवल भोग के लिए प्राप्त किया 
था किन्तु शंकर, रामानुज, अभिनवगुप्त, सोमानन्द आदि आचार्योने दीक्षा के 
j द्वारा मोक्षोपयोगी ज्ञान प्राप्त किया था । आचार्य अभिनव गुप्त ने दीक्षा को 

भोग और मोक्ष दोनों का उपाय माना है ।* 
i संन्यासयोग की चर्चा भी नितान्त दुष्कर है।यह वह कठिन मार्ग है जिस 
H पर चलने से पहले हजार बार सोचना पड़ता है । क्योंकि संन्यास पर आरुढ़ होकर 
पीछे पग हटाना महापातक माना जाता है । संन्यासभ्रष्ट की गति अन्धकारमय 
4] लोकों में मानी गई Si afaar मान्यता है कि मैं उस व्यक्ति के लिए किसी 
प्रायदिचत की कल्पना तक नहीं कर सकता जो संन्यासी हो जाने के उपरान्त 
| || भ्रष्ट या च्युत हो जाताहै। वह नतोद्विज है ओर न है शूद्र, उसकी संतति 
E चाण्डाल हो जाती है और विदुर कहनाती है। यही नहीं दक्ष ने लिखा है कि 
| राजा को चाहिए कि वह उस व्यक्ति के मस्तक पर कृत्ते के पेर की मुहर लगाकर 
देश निकाला कर दे जोसंत्यासी हो जाने के उपरान्त नियमों का पालन नहीं 
करता जो संन्यासी धमं में च्युत हो जाता है वह जीवन-भर राजा का दास रहता 
है ।९ इसलिए संन्यासयोग का मार्ग दीक्षा के बिना प्रशस्त नहीं होता शास्त्रों 
में अनेक प्रकार की दीक्षाओं और उनके साथ सम्बद्ध शास्त्रीय विधि-विधानों का 
विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया है। शिष्यों की मानसिक योग्यताओं को अच्छीः 
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प्रकार परीक्षित करने के उपरान्त ही गुरु यह निर्णय लेता है कि किस प्रकार 


की दीक्षा किस शिष्य को दी जाए। 


दीक्षा के भेद 
ये दीक्षाऐ अनेक प्रकार की होती हैं जेसे--समयदीक्षा, पुत्रक दीक्षा, विक्षिप्त 
दीक्षा, संक्षिप्त दीक्षा, सधो निर्वाण दीक्षा, परोक्ष दीक्षा उच्चार दीक्षा, मृतोद्वार 
दीक्षा, संन्यास दीक्षा आदि |? संन्यास दीक्षा के विधि-विधान के विवेचन से पूर्व कुछ 
महत्वपूर्ण दीक्षाओं का स्वरूप जान लेना प्रासंगिक होगा 18 इसकी विधि एक गोप- 
नीय विषय है, जिसका प्रकाशन यहाँ सम्भव नहीं है । यहाँ उनका केवल संकेत 
मात्र वर्णन किया जा रहा है : 


1. समय दीक्षा 
समय दीक्षा प्रत्येक ज्ञानाभिलाषी के लिए अवश्य स्वीकरणीय है | यह दीक्षा परम 
तत्व के साथ साधक का सीधा सम्पर्क कराती है । तन्त्रालोक में इसकी दोः 
व्युत्पत्तियाँ दी गई हैं : 

'समयन्ति संगच्छन्ते परम तत्वमनेनेति’ 


अर्थात्‌--चूंकि यह परम तत्व के साथ समयन अर्थात संगमन कराती है ॥ 
इसलिए इसे समय दीक्षा कहा जाता है। 'सम्यक अयनं ज्ञानं अस्मात्‌' यह इसको; 
दूसरी व्युत्पति है अर्थात्‌ इससे सम्यक्‌ ज्ञान की प्राप्ति होती है। इसलिए इसे 
समय दीक्षा कहा जाता है। बाह्य विधि के साथ इसका पालन करके इसकी प्राप्ति 
की जाती है । इसकी विधि तन्त्रालोक के पन्द्रहवें आह्िक में दृष्टव्य है । 


2. विक्षिप्त दीक्षा 

यह भी भैरव शिव के साथ तादात्म्य कराने वाली एक विशाल प्रक्रिया है । इसमें 
मण्डल, कुम्भ, अग्नि, शिष्य और आत्मा--इन पाँचों के साय व्याप्ति का ग्रहण 
करा के शिष्य के शरीर में तीन स्थानों पर सूत्र ग्रन्यियाँ बाँधी जाती हैं। इन 
ग्रन्थियों से कार्मण, मायीय और आणव --इन तीनों मलों का विनाश किया जाता 
है 170 ये तीन ग्रन्थियों तीनों मलों का ग्रथन करने की सूचिका हैं। कमं बाहु में 
रहता है, इसलिए एक ग्रन्थि गले में बांधी जाती है। आणव मल मस्तक में रहता 
है, अतः एक ग्रन्थि शिखा में लगाई जाती है । इस प्रक्रिया के बाद पुष्प, घृत, तिल 


आदि द्रव्यों से विशेष गोप्य मन्त्र के साथ शक्ति का आद्धान किया जाता हैं। | 


आह्वान के पश्चात्‌ गुरु उसको दिव्य मन्त्र को दोक्षा देता है tt 
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इसे विक्षिप्त दीक्षा इसलिए कहा जाता है क्योंकि इसकी प्रक्रिया जन्म से 
लेकर शिवता की प्राप्ति तक चलती रहती है । विक्षिप्त शब्द संक्षिप्त का विलोम 
है। विक्षिप्त दीक्षा के द्वारा दीक्षित शिष्य सांसारिक भोगों को भोगकर शिवता 


को प्राप्त कर लेता है ।12 


3. संक्षिप्त दीक्षा 

विक्षिप्त दीक्षा से अत्यन्त सीमित प्रक्रिया वाली संक्षिप्त दीक्षा होती है। इस 
दीक्षा के लिए किसी स्थान विशेष या निवास विशेष का बन्धन नहीं है। इस 
दीक्षा में शिष्य का दायित्व कम होता है । गुरु का ही कतंव्य अधिक होता है। 
शिष्य का दायित्व इतना ही है कि गुरु जो-जो आचरण करता रहे, शिष्य उसी 
का अनुकरण करे। गुरु मातृका के युग्म वर्णों से उसके आन्तरिक और बाह्य 
तत्वों का शोधत करता है। गुरु ने जिस-जिस ज्ञान का अभ्यास किया है, उस 
ज्ञान की भावना करके संक्षिप्त रूप से वह उसका संक्रमण शिष्य में कर देता 


है ps 


4. सद्योनिर्वाण दीक्षा 


समस्त दीक्षाओं में यह दीक्षा सबसे दुलेभ और असामान्य मानी गई है । जिस 
सौभाग्यशाली को यह दीक्षा मिल जाए, उसके मन में युगों से संचित वासनाएँ 
क्षण-भर में विगलित हो जाती हैं और वह सहसा बन्धन से मुक्‍त होकर स्वरूप में 
अवस्थित हो जाता है। ag दीक्षा मृत्यु के सन्निकट होने पर की जाती है। शिष्य 
यदि वृद्धावस्था से ग्रस्त हो अथवा व्याधि से पीड़ित हो और उसके प्राणोत्क्रमण 
में कुछ ही देर हो तब गुरु उसको दीक्षित करता है 4 

इसकी प्रक्रिया भी गोप्य' है। केवल सद्गुरु ही यह कर सकता है । जिन 
महान आत्माओं पर परमेश्‍वर का अनुग्रह होता है, उन्हीं को यह सधोनिर्वाण 
दीक्षा प्राप्त होती है । 


5. उच्चार दीक्षा 

उच्चारदीक्षा में वेखरी वाणी में ऊंची आवाज में मन्त्रों का उच्चारण किया जाता 
है। साथ ही मन्त्र शक्ति का विमशं भी किया जाता है। वह मन्त्र क्या है? 
उसका विमशंपूवंक उच्चार कसे किया जाता है? यह गुरु के ज्ञान का विषय है | 
मन्त्रों में विमशंपूवंक उच्चारण में इतनी शक्ति होती है कि साधक का चित्त 
वरम लक्ष्य रूप बिन्दु के प्रति तीव्र गति से भागता है और वहां जाकर एकाकार 
हो जाता है । जैसे धनुष के प्रचण्ड आघात से घकेला गया तीर अति वेग से दौड़- 


कर लक्ष्य के साथ मिल जाता है v? 
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6. मूढ़ जनाश्वासदायिनी दीक्षा 


जिन लोगों का चित्त सांसारिक ऐश्वर्यो में लिप्त है तथा प्रयत्न करने पर भी 
उनसे मोह नहीं छूटता, उन लोगों के लिए कोई सिद्ध गुरु इस दीक्षा को प्रदान 
करता है। गुरु शिष्य को त्रिकोण वहिन सदन में बंठाता है और उसके दाहिने 
हाथ में कुछ बीज ग्रहण कराकर ‘ASA फट' इस मन्त्र का जाप कराता है । इस 
मन्त्र के जाप से उसके मल fafaa हो जाते हैं 116 


7. मृतोडार दीक्षा या परोक्ष दीक्षा 
जब कोई शिष्य मर जाता है अथवा गुरु के सम्मुख आने में असमर्थ हो जाता g, 
तब गुरु उसकी अनुपस्थिति में ही उसे विशिष्ट मन्त्रों से दीक्षित करता है ॥ 
इसे मतोद्धार दीक्षाया परोक्ष दीक्षा कहा जाता है। गुरु की सेवा करते-करते 
जिस शिष्य की मृत्यु हो चुकी है किन्तु वह किसी प्रकार दीक्षा प्राप्त नहीं कर 
सका तो गुरु उसके निर्वाण हेतु कुछ विशिष्ट मन्त्रों से उसके मृत देह को तथा 
आत्मा को दीक्षित करता है 177 

इस प्रकार दीक्षा के लिए गुरु और शिष्य दोनों का ही दायित्व और कतंव्य 
समान है । यह शिष्य का कतंव्य है कि वह दीक्षा केलिए योग्य गुरु की खोज 
करे और गुरु का कतंव्य है कि ag योग्य शिष्य को दीक्षित करे। शिष्य दीक्षित 
होने के लिए एक गुरु के अनन्तर दूसरे गुरु के पास उसी प्रकार जा सकता है 
जैसे आमोद का अभिलाषी भृ ग॒ एक पुष्प से दूसरे पुष्प की ओर जाता है UP 


8. संन्यास दीक्षा 

संत्यासयोग का दीक्षा से बहुत निकट का सम्बन्ध है | यदि दीक्षा-गुरु विरक्तः 

शिष्य से अभिमत होकर अपने दिव्य ज्ञान की ज्योति की एक किरण भी उसके 
अन्तःकरण में संक्रान्त कर दे तो अनेक जन्मों में अपाजित वासनाओं का अधिक 

सीमा तक क्षय हो जाता है । यद्यपि दीक्षा में महत्वपूर्ण भूमिका तो दीक्षित होने 

वाले व्यक्ति की होती है फिर भी दीक्षा गुरु का समर्थं होना अत्यावश्यक है I 


संन्यासदीक्षा से qq के कतंव्य 


संन्यास की दीक्षा ग्रहण करने से पूवं शिष्य को दीक्षा का अधिकारी बनना पडता 
है। यह हम पहले ही अनेकशः निदिष्ट कर चुके हैं कि संन्यासयोग की मुख्य qd 
सामग्री वेराग्य या विषय वंतुष्ण्य है किन्तु केवल वीतराग हो जाने पर ही शिष्य 
संन्यासदीक्षा का अधिकारी नहीं हो जाता। उसके कुछ अन्य कतंव्य भी हैं । प्रथम 
कर्तव्य तो यह है कि दीक्षित होने वाले व्यक्ति को सर्वप्रथम अपनी माता से 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


es Br et NP 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


86 : उपनिषदों में संन्यासयोग 


संन्यास ग्रहण करने की अनुमति लेनी पड़ती है । इसमें पिता की अनुमति उतनी 
aasaga नहीं जितनी माता की । पिता की अनुमति भी आवश्यक है किन्तु माता 
की अनुमति का महत्व अधिक हे । क्योंकि पुत्र के जीवन पर माता का सर्वाधिक 
अधिकार होता है। माता पृथ्वी का रूप होती है । प्राणियों को जन्म देने, पालन 
करने ओर धारण करने का सामर्थ्यं पृथ्वी का ही होता है। इसलिए अपने शिष्ट 
-चचनों से माता को विशवास में लेना चाहिए कि उसका संन्यास में जाना आवश्यक 
है। यदि माता को प्रसन्न किए बिना, उसकी अनुज्ञा न लेकर कोई पुरुष संन्यास 
ग्रहण करता है तो वह संन्यास सफल नहीं होता । माता की भावनाएं उसे कभी 
भी संन्यास-च्युत कर सकती हैं। आचार्य शंकर के सम्मुख भी यही विवशता थी कि 
वे संन्यास के पूर्ण अधिकारी होते हुए भी माता की अनुज्ञा के बिना संन्यास नहीं 
'ले सकते थे । पुत्रवत्सला माता अपने पुत्र को इस कठोरतम आचरण के लिए 
समपित नहीं करना चाहती थी । इसका रह्स्य यही है कि माता पुत्र को जन्म 
देती है अत: उसके धारण करने का भी उसी का दायित्व है। यदि माता अप्रसन्त 
-होकर उसे शाप दे दे तो उसके समस्त पुण्य क्षण-भर में नष्ट हो सकते हैं। अतः 
माता को प्रसन्न करके संन्यास की अनुज्ञा प्राप्त करना आवश्यक है ।!१ 
इसके उपरान्त उस पुरुष को अपनी पत्नी, पुत्र ओर बन्धुओं से भी संन्यास 
-की अनुमति लेनी पड़ती है क्योंकि उनके प्रति भी उसके कुछ-न-कु'छ कर्तव्य शेष 
रह जाते हैं। उन्हें सम्पन्न किए बिना संन्यास से च्युति हो सकती है । अतः इनसे 
अनुज्ञा लेकर ही वह संन्यास ग्रहण करने का अधिकारी होता है | 
कठोपनिषद्‌ में भी कहा गया है कि ब्रह्मचारी के रूप में वेदों का अध्ययन 
करने एवं वेद शास्त्रानुसार AMAT का पालन करने के पश्चात्‌ विवाहपूर्वंक 
'पत्रों को उत्पन्त करके, उनको सुसंस्कृत बना, यथाशक्ति यज्ञ हवन करके अपने 
बन्धु बान्धवों तथा गुरुजनों से अनुज्ञा प्राप्त करके संन्यासग्रहण किया जा सकता 
है।2 नारद परिब्राजकोपनिषद्‌ में इसीलिए कहा गया है कि रागी पुरुष को घर 
पर ही निवास करना चाहिए। आसक्त पुरुष संन्यास ग्रहण करने पर fest में 
अधम होता है तथा नरक का भागी होता है।” अतः सबके प्रति आसक्ति का 
“त्याग करके ही संन्यास लेना चाहिए | 
संन्यास ग्रहण करने वाले पुरुष को चाहिए कि वह अपना समस्त सांसारिक 
उत्त रदायित्व पुत्र को सौंप दे जिससे संध्या हवन पूर्वं की भाँति होता रहे तथा 
qa को सन्तानोत्पति का आदेश दे जिससे उसका कुल बढ़ता रहे। यदि वह अपुत्र 
हो तो पुत्र की भावना अपने आत्मा में करनी चाहिए (7^ इस प्रकार इन सब 
कर्तव्यों को करने के पश्चात मनुष्य पूर्ण रूप से संन्यास ग्रहण करने के योग्य होता 


Ed 
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संन्यास दीक्षा की विधि 


दीक्षा-गुरु दीक्षित होने वाले पुरुष से वेइवानर या प्राजापत्य नामक इष्टि 
का सम्पादन कराता 21% उस इष्टि में अपना सर्वस्व ऋत्विक तथा अन्य 
ब्राह्मणों व अन्य सुपात्रो को दान करने का संकल्प किया जाता है । इसके 
"SWIq अपने पुत्र को अपने पास बैठाकर उसकी ओर देखकर ‘ea यज्ञः, त्वं 
aay’ इस मन्त्र का पाठ करके आहुति दी जाती है। उसी आहुति के साथ अपनी 
शिखा को काटकर तथा यज्ञोपवीत को उतार कर उसे जल में प्रवाहित करने के 
लिए रख लिया जाता है । यदि दीक्षित होने वाला पुरुष अपुत्र है तो स्वयं में ही 
पुत्र की भावना करके cd यज्ञः”, “त्वं wd? इस मन्त्र का मन में ही उच्चारण 
करे । इसके पश्चात्‌ दीक्षा गुरु दीक्षित व्यक्ति के कान में 'तत्वमसि' मन्त्र का मन 
में ही उच्चारण करे। इसके पाइचात्‌ दीक्षा गुरु दीक्षित व्यक्ति के कान में 'तत्व मसि” 
मन्त्र का उच्चारण करता है। तत्पश्चात्‌ 'ओऽम्‌ ws, ओऽम्‌ मुवः', ‘AISA स्व: 
इन तीनों महाव्याहृतियों को मन में ध्यान करके 'संन्यस्तं मया, संन्यस्तं मथा, 
“संन्यस्तं मया’ का उच्चारण करता 2 | प्रथम बार उच्चारण मंद स्वर से, द्वितीय 
बार मध्यम स्वर से तथा तृतीय बार उच्चतम स्वर से किया जाता है 1” 

इन सब कृत्यों के पश्‍चात दीक्षा गुरु उसे दण्ड, कमण्डलु ओर वल्कल वस्त्र 
धारण करने का आदेश देता है, जिसे दीक्षित पुरुष तत्काल धारण कर लेता है | 
दण्ड बाँस का बना हुआ, सौम्य, त्वचा सहित और समान दूरी पर गाँठों वाला 
होना चाहिए। यह ध्यान रखना चाहिए कि वह बाँस इमशान आदि अपवित्र 
स्थानों पर न उगा हो । वह जला हुआ हो, न फटा हुआ हो, न कीड़ों से खाया 
हुआ हो। दण्ड की ऊंचाई नाक तक सिर तक या भाँहों तक ही होनी चाहिए । 
दण्ड का सम्बन्ध आत्मा के साथ बताया गया है 18 दण्ड इसलिए घारण कराया 
जाता है ताकि सदा यही घ्यान रहे कि संन्यास के नियमों का पालन न करने पर 
उसे घोर दण्ड भोगना पड़ सकता है । 

इसी प्रकार कमण्डलु का धारण भी संन्यासी के लिए आवश्यक बताया गया 
है । कमण्डलु काष्ठ निमित होना चाहिए ताकि उसमें संन्यासी का मोह नहो 
SIG | उस कमण्डलु को अपवित्रता से त्रचाना चाहिए 177 

वल्कल वस्त्रों का धारण भी संन्यासी को आवश्यक बताया गया है 18 
वल्कल काषाय रंग का होना चाहिए 1 यह रंग अग्नि का सूचक है। यह अग्नि 
उसकी आत्मा और अन्तःकरण के मलों को भस्मसात्‌ करती रहे । ऐसी भावना 
निरन्तर करने के लिए और कतंव्यों को याद रखने के लिए काषाय रंग का वल्कल 
धारण कराया जाता है । 

इसके पश्चात्‌ काटी हुई शिखा, यज्ञोपवीत और वल्कल को किसी नदी में 
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प्रवाहित कर दिया जाता है 9° तथा दीक्षा गुरु दीक्षित प्रुष को प्राची या 
उदीची दिशा में जाने का आदेश देता है | तब संन्यासी उस दिशा में पीछे मुड़- 
कर नहीं देखता | वह निरन्तर चलता रहता है और मूख लगने पर द्विज (ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य) के घर भोजन लाता है। दीक्षा गुरु उसे प्राची या उदीची दिशा 
में जाने का आदेश देकर लोट आता है । 


शिवपुराण संन्यास दीक्षा की विधि 


शिवपुराण में संन्यास दीक्षा की विधि का सविस्तार वर्णेन प्राप्त होता है । उसमें 
लिखा है कि तीनों ऋणों से मुक्त होकर वानप्रस्थ में प्रविष्ट होकर द्वन्द्दों को सहन 
करता हुआ मनुष्य जितेन्द्रिय, तपस्वी ओर मिताहारी होकर यम नियमों का 
पालन करे । योगाभ्यास करे जिससे बुद्धि निमंल, निश्चल हो जाए तथा सर्वकर्मा 
का परित्याग कर दे ।3 तदुपरान्त उसे शास्त्रज्ञ, तत्वज्ञ, विद्वान्‌ गुरु की शरण में 
जाना चाहिए | गुरु की आज्ञा से वह बारह दिन केवल दुग्धपान करे p शुक्ल पक्ष 
की चतुर्थी या दशमी को प्रात:काल विधिवत्‌ स्नान कर नान्दी श्राद्ध करे । उस 
समय ब्राह्मणों के पाँव घोकर यह कहे--“'जो समस्त सम्पत्ति की प्राप्ति में कारण, 
आयी हुई आपत्ति के समूह को नष्ट करने के लिए धूमकेतु रूप तथा अपार 
संसार सागर से पार लगाने के लिए सेतु के समान हैं, वे ब्राह्मण-चरण धूलि मुझे 
पवित्र करें । जो आपत्ति रूपी घने अन्धकार को दूर करने के लिए सूयं, अभीष्ट 
अर्थं को देने के लिए कामधेनु तथा समस्त तीर्थो के जल से पवित्र मू्तियाँ हैं, वे 
ब्राह्मणों की चरण धूलियाँ मेरी रक्षा करें 178? 
साष्टांग प्रणाम के उपरान्त प्रमु का चिन्तन करते हुए आसन ग्रहण करे । 
उसके पश्चात यज्ञोपवीत धारण करे | सकल्प, ब्राह्मण वरण आदि करके नान्दी 
श्राद्ध करे | रुद्र सूक्त व पुरुष सूक्त का पाठ करे। पिण्डदान करके भोजन 
करे 138 
दूसरे दिन प्रात: उठ कर उपवास करे। काँख व उपस्थ के बालों को छोड़- 
कर शेष बालों का मुण्डन करा दे किन्तु शिखा के सात-आठ बाल बचा ले । स्नान 
करके भस्म धारण करे | द्रव्यों का दान करे | डोरा, कौपिन, वस्त्र दण्डादि धारण 
करने के उपरान्त एकान्त में मानव-जप करे 194 
गणेश-पूजा के उपरान्त हवन करे तथा गायत्री-जप करे तथा “अहं वृक्षस्य 
रेरिवा'ॐ व 'यक्छन्दसामृषभः'3 इन अनुवाको का पाठ FC) 'दारेषणायाश्च 
वितैषणायाइच लोकंषणायाइ्च व्युत्थितोऽहम्‌' का तीन बार मन्द मध्यम व उच्च 
स्वर से उच्चारण करे। प्रणवोच्चारण के पश्चात्‌ 'ओऽम्‌ भूः संन्यस्तं मया, ओऽम्‌ 
मव: संन्यस्तं मया, ओऽम्‌ स्व सन्यस्तं मया, भी तीन बार उच्चारण करे i7 जलाशयः 
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के किनारे वस्त्र, कटिसूत्र को त्यागकर उत्तर या पूर्व दिशा में सात पग चले । 
फिर आचार्य उसे रोक कर दण्ड, कौपीन, कमण्डलु व भस्म धारण कराए | 
झिष्य गुरु को दण्डवत्‌ प्रणाम कर उनके समीप खड़ा हो जाए। गुरु शिष्य को 
प्रणव का अर्थे ज्ञान कराए 128 

उपर्युक्त दीक्षा-बिधि शिव पुराण में वणित है। यहाँ संक्षेप में इंगित मात्र 
किया गया है । 


दोक्षा लेने के अधिकारी व अनधिकारी 


शास्त्रों में कहा गया है कि जो व्यक्ति “संन्यस्तं wur ऐसा तीन बार उच्चारण 
करता है, उस संन्यासी को देखकर सूर्ये भी अपने स्थान से विचलित हो जाता है 
कि कहीं ag द्विज मेरे मण्डल का भेदन करके परब्रह्म को प्राप्त न कर ले । ऐसा 
संन्यासी अपने 60 कुल अतीत तथा 60 कुल आगामी का उद्धार कर देता है 1 
किन्तु संन्यास दीक्षा का अधिकार सबको नहीं होता। नारदपरिब्राजकोपनिषद्‌ में 
स्पष्ट कहा गया है कि qum, पतित, अंगहीन, स्त्री के प्रति अत्यधिक आसक्त, 
बहरा, बालक, गंगा, पाखण्डी, चक्री (षडयन्त्रकारी) लिंगी (वेशधारी), वेखान- 
सहर द्विज, वेतनभोगी अध्यापक, शिपिविष्ट (गंजा या कुष्ठ रोगी) तथा अग्नि- 
होत्र न करने वाला, सभी वराग्यवान्‌ होने पर भी संन्यास के अधिकारी नहीं 
हैँ \40 

अभी-अभी किसी शोक घटना से प्रेरित होकर जिसने संन्यास का निश्चय 
किया है, उसे भी संन्यास दीक्षा के अयोग्य ठहराया गया है। ब्रह्म हत्या, सुरा- 
पान, गुरु तल्पगमन तथा विश्वासपात्र का वध*! आदि महापापों को करने के 
उपरान्त यदि वेराग्य हो गया है तो भी संन्यास का ग्रहण निषिद्ध है । क्योंकि ये 
क्षणिक आवेग हैं जो उसे कठोर निश्‍चय करने के लिए प्रेरित करते हैं । प्रायः 
अनुभव किया गया है कि ऐसा क्षणिक वैराग्य थोड़ी देर में ही नष्ट हो जाता है 
और ag ब्यक्ति पुनः उसी वातावरण में विषय सागर में रम जाता है। इसी 
कारण दृढ़ वेराग्य होने पर भी संन्यास दीक्षा प्राप्त करनी चाहिए i? कठोपनिषदः 
के ऋषि ने स्पष्ट कह दिया है कि जो दुराचार से पृथक नहीं है, जिसको शांति 
नहीं है, जिसकी आत्मा योगी नहीं है और जिसकी आत्मा शान्त नहीं है, वह 
संन्यास लेकर भी प्रज्ञान से परमात्मा को प्राप्त नहीं होता 143 

संन्यास दीक्षा के लिए सत्कूलप्रसूत ब्राह्मण वर्ण आवश्यक है (44 स्वामी दया- 
नन्द ने सत्यां प्रकाश में लिखा है कि प्रजापति अर्थात्‌ परमात्मा की प्राप्ति के 
अथ इष्टि अर्थात्‌ यज्ञ करके उसमें यज्ञादिरिखा चिह्नों को छोड़ आह्वनीयादि 
पाँच अग्नियों को प्राण, अपान, व्यान, उदान ओर समान--इन पाँच प्राणों में 
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आरोपण करके ब्राह्मण ब्रह्मवित घर से निकल कर संन्यासी हो जावे 145 

नारदपरिब्राजकोपनिषद्‌ में कहा है कि उत्तम कुल में उत्पन्न माता-पिता 
का आज्ञाकारी उपनयन संस्कार के उपरान्त उत्तम कुलोत्पन्न गुरु के समीप 
रहकर विद्याध्ययन करने के उपरान्त ब्रह्मचयं, गृहस्थ व वानप्रस्थ आश्रम का 
निर्वाह करके सन्यासाश्रम की दीक्षा प्राप्त करे।१ इसके विपरीत आचरण से 
मनुष्य पतित हो जाता है । विरक्त पुरुष संन्यास ले और रागी घर में रहे क्योंकि 
रागी पुरुष संन्यास ग्रहण करने पर नरक की प्राप्तिका अधिकारी हो जाता 
है।*7 जब मन में पूर्ण वेराग्य का उदय हो जाए तभो संन्यास की इच्छा 
“करे 148 

धमं सूत्रों में संन्यास लेने का अधिकारी ब्रह्मचारी को बताया है 1४9 

डा० पी० वी० काणे ने धमंशास्त्र के इतिहास में स्मृति मुक्ताफल व पति- 


|| 'घर्म संग्रह का सन्दर्भ देते हुए कहा है कि संन्यास धर्म से च्युत का पूत्र असुन्दर 
UT नाखूनों व काले दाँतों वाला व्यक्ति, क्षयरोग से दुर्बल, लूला या लंगडा व्यक्ति 
Bi; -संन्यास धारण नहीं कर सकता | इसी प्रकार वे लोग जो पापी, अपराधी, ब्रात्य 


.होते हैं, सत्य, शोच, यज्ञ, व्रत, तप, दया, दान, वेदाध्ययन, होम आदि के त्यागी 
‘Bla हैं, उन्हें संन्यास ग्रहण की आज्ञा नहीं है 15° 


संन्यास दोक्षा देने के अधिकारी व अनधिकारी 


दीक्षा की विधि में दीक्षा गुरु का महत्व सर्वाधिक होता है । दीक्षा लेने वाले की 
अपेक्षा दीक्षा लेने वाले गुरु का दायित्व अधिक होता है । हमारे शास्त्रों में सद्गुरु 
`को परमेश्वर के सदृश कहा गया है। इस लोक में तो अनुग्रह और निग्रह का 
दायित्व साक्षात्‌ गुरु का होता है। इसीलिए स्मृतियों में कहा गया है--'गुरुर- 
नुगन्तव्यः' | अर्थात्‌ गुरु का अनुगमन करना चाहिए । गुरु यदि प्रसन्न हो जाए 
*तो वह शक्तिपात द्वारा शिष्य में अनेक विधाओं का संक्रमण कर सकता है। 

हम पीछे बता चुके हैं कि दीक्षा में 'दान' ओर 'क्षपण' इन दो क्रियाओं का 
समावेश होता है गुरु दात देता है तथा वहीं ज्ञान शिष्य की कर्मवासनाओं 
`का क्षय करता है । इसीलिए दीक्षा गुरुको ag दिव्य शक्ति पहले से 
प्राप्त होनी चाहिए कि वह ज्ञान का दान और वासनाओं का क्षपण कर 
“सके | 

संन्यास दीक्षा के लिए गुरु में कुछ योग्यताएँ अनिवार्य रूप से होनी चाहिए | 
प्रथम तो यह कि वह स्वयं संन्यासयोगी हो । साधक हो, श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ 
ब्राह्मण हो । यद्यपि आजकल संन्यास ग्रहण का अधिकार तो अब्राह्मणों को भी 
मिल गया है किन्तु संन्यास दीक्षा देते का अधिकार अभी तक भी ब्राह्मणों के पास 
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है। इस विवाद पर यहाँ विचार करने की आवश्यकता नहीं है कि ब्राह्मणत्व 
जन्मना माना जाए या कर्मणा ? क्योंकि पूर्व अध्याय में इस पर विस्तृत विवेचन 
किया गया है। यदि कमंणा ब्राह्मणत्व माना जाए तो दीक्षा देने का अधिकार 
PANT AIM का ही बनता है । 

दीक्षा देने वाले सद्गुरु की दूसरी योग्यता यह है कि वह केवल ज्ञान 
गुरुन होकर साधना के क्षेत्र में भी उसकी पहुंच उन्नत सीमा तक हो क्योंकि केवल 
श्रवण ओर मनन करने वाला ज्ञानी शक्तिपात के सामर्थ्यं से युक्‍त नहीं होता । 
जिसमें शक्तिपात का सामर्थ्यं नहीं हो, वह दीक्षा देने का अधिकारी नहीं होता 
क्योंकि जो शिष्य बहुत समय तक सांसारिक कर्मी और वासनाओं का आस्वादन 
कर इस मागं पर नया-नया आरुढ़ हुआ है, वह सहसा इसकी कठिनाइयों का 
सामना नहीं कर सकता । उसके मार्ग को निरापद बनाना और उसकी वासनाओं 
को किसी सीमा तक दग्ध करना दीक्षा गुरु का ही कार्य है । 

प्राचीन काल में आजन्म ब्रह्मचारी रहने वाले साधक ही दीक्षा गुरु हुआ 
करते थे। गृहस्थाश्रम को भोगकर आने वाला साधक संन्यास ग्रहण तो कर सकता 
है किन्तु संन्यास की दीक्षा नहीं दे सकता । इसका अधिकार तो परमहंस परि- 
alasi को ही दिया गया है। यद्यपि आज यह योग्यता शिथिल हो गई है किन्तु 
शास्त्रीय विधान के अनुसार दीक्षा का अधिकार आजन्म और आमरण ब्रह्मचारी 
संन्यासयोगी TE का हो होना चाहिए। 

ये कुछ योग्यताएं हैं जो दीक्षा देने का अधिक्रार सद्गुरु को प्रदान करती 
हैं शेष सामान्य योग्यताएं तो दीक्षा गुरु में होनी ही चाहिएँ । यथा--यह 
पक्षपात से रहित समस्त प्राणियों में समदृष्टि रखता हो । मानापमान, सम्पति- 
विपत्ति, राग-द्वेष तथा शत्रु-मित्र में कोई भेद न करता हो | जिसकी दृष्टि में तृण 
और कांचन, शव और स्त्री, भवन और अरण्य, सुख और दुःख एक जैसा भाव 
उत्पन्न करते हों । वस्तुतः वही सच्चा दीक्षा गुरु है। 


समीक्षा 


" दीक्षा की आवश्यकता ओर महत्व को दृष्टि में रखकर अभी हमने शास्त्रीय 
मान्यताओं का उल्लेख किया । यद्यपि आज दीक्षा के ग्रहण करने और कराने की 
परम्परा में शेथिल्य-सा आ गया है, फिर भी वह परम्परा अभी निश्शेष नहीं हुई 
है। आज न तो पहले की भाँति समर्थ दीक्षा गुरु रहे, न ही शक्तिपात के योग्य 
झिष्य रहे तथापि दीक्षा का महत्व मुख्यतः सभी स्वीकार करते हैं। आज भी 
संन्यास आश्रम में प्रवेश के अभिलाषी वीतराग युवा और वद्ध दीक्षा लेकर ही 
संन्यास ग्रहण करते हैं। आज भी यह मान्यता विद्यमान्‌ है कि जब तक दीक्षा 
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गुरु उसे विधिवत्‌ संन्यास ग्रहण न करा दे तब तक न तो मनुष्य संन्यास के योग्य 
होता है और न ही बह संन्यास के लक्ष्य तक पहुँच सकता है। दीक्षा के बिना जो 
लोग संन्यास ग्रहण करते हैं, वे संन्यास की चर्था से घबरा कर उसे बीच में ही 
छोड देते हैं और महापातक के भागी बनते हैं। समाज उस पर हेंसता है ओर 
शास्त्रीय मर्यादाएँ भी उसको देखकर सिर घुनती हैं। आचारहीन मनुष्य इतना 
अपोवन माना जाता है कि वेद भी उसे पवित्र नहीं कर सकते । 
जब समय परिवर्तित होता है तो अपने पीछे बहुत-सी विसंगतियां छोड़ जाता 
है । राजाओं के आचरण और समाज के नियम कालक्रमानुसार बनते रहते हैं । 
यह कहना तो कठिन है कि काल का प्रभाव सामाजिक मान्यताओं पर पड़ता है 
या सामाजिक मान्यताएं काल को प्रभावित करती हैं। आज से कई सहस्त्र वर्ष 
qa यही शंका युधिष्ठिर के मन में उत्पन्न हुई थी कि राजा और प्रजा को काल 
प्रभावित करता है या राजा ही काल परिवर्तन का कारण है? इस शंका का 
समाधान राजनीति के मर्मज्ञ भीष्म ने यह कह कर किया था कि हे युधिष्ठिर! तू 
इस शंका को मन में स्थान मत दे । वस्तुत: राजा ही काल का कारण है ।* किन्तु 
आज यह मान्यता मिथ्या सिद्ध हो रही है। पौराणिक आचायं कहते हैं कि काल 
ही सवका कारण है । वही राजा और प्रजा को बदलता है तथा पुरातन मान्यताओं 
को तोड़कर नवीन मान्यताओं को जन्म देता है। काल के ही प्रभाव से आज 
'दादा' शब्द कुत्सित भौर उग्रकमं करने वाले पुरुष के लिए प्रयुक्त होने लगा है। 
और माता शब्द ममतामयी जननी के लिए ही प्रयुक्त न होकर प्रत्येक वृद्धा के 
लिए प्रयुक्त होने लगा है । अम्बिकादत्त व्यास कहते हैं कि सबको बनाने वाला 
यह भीषण भगवान्‌ काल बड़ा विचित्र है ४५ इसलिए यह निश्चित नहीं कहा जा 
सकता कि कोन-सा मत सत्य है। किन्तु जिस काल ने दीक्षा जैसे सत्य ओर 
प्रभावशील आचार की परम्परा को शिथिल कर दिया, उस काल के प्रभाव को 
उपेक्षित नहीं किया जा सकता । एक वह समय था जब परम कारुणिक समर्थ 
गुरु अपने शिष्य को सब दृष्टि से योग्य समझकर उसे बिना प्रयास के ही समस्त 
विद्या और शक्तियों का अधिकारी बना देते थे तथा शिष्य भी अपने गुरु को ब्रह्मा, 
विष्णु भौर महादेव समझ कर सर्वात्मना उनकी सेवा करते थे । गुरु को साक्षात्‌ 
ब्रह्म कहा गया है। यहु ब्रह्म की उपाधि शक्तिपात--समथं दीक्षा गुरु को ही दी 
जाती थी । 
यदि शास्त्रीय मान्यताओं को एक तरफ रख दें तो भी समक्षात्मक दृष्टि से 
विचार करने पर दीक्षा का महत्व बुद्धिगम्य हो जाता है | दीक्षा गुरु और शिष्य 
का वह भावनात्मक अमेद्य सम्बन्ध है जिसे स्वयं काल भी नहीं काट सकता | यह 
दीक्षा का ही प्रभाव था कि भीष्म अर्जुन के असंख्य वाणों को सहकर भी शर- 
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दाय्या पर छप्पन दिनों तक समस्त वेदनाओं से असम्पृकत होकर लेटे रहे । यही 
नहीं मुस्कराते हुए युधिष्ठिर को राजनीति की गहन शिक्षा भी प्रदान करते रहे । 
यह उनके गुरु परशुराम की पुत्रक दीक्षा का प्रभाव था पुत्रक दीक्षा का वर्णन 
आचाये अभिनव गुप्त द्वारा तन्त्रालोक में किया गया है। इस दीक्षा के प्रभाव से 
शिष्य अपने गुरु का पुत्र बन जाता है। उस पुत्र के योगक्षेम का दायित्व दीक्षा गुरु 
स्वयं अपने ऊपर ले लेता है । 

यदि हम आधुनिक परिप्रेक्ष्य में देखें तो वही भावना आज भी विद्यमान है । 
“भले ही काल मान्यताओं में परिवतंन ला दे किन्तु परम्पराएँ सर्वथा उच्छिन्न नहीं 
gar करतीं । गुरु और शिष्यों का पारस्परिक स्नेह बन्धन भले ही शिथिल हो 
गया है किन्तु गुरु का स्थान तो पूर्ववत्‌ आज भी महान्‌ है । उसी प्रकार शिध्य 
-का श्राद्ध भाव भी उसी रूप में विद्यमान है। दोक्षा का महत्व भी यथावत्‌ है । 
स्वामी दयानन्द ने भी संन्यास दीक्षा स्वामी पूर्णानन्द से ग्रहण की थी। उसी के 
"फलस्वरूप वे भीषण संकटों में भी अदम्य साहस और उत्साह से समाज सुधार 
:और वेद रक्षा के कतंव्य को पूणं करने में लगे रहे I 

आज भी दीक्षा गुरुओं की कमी नहीं है । न ही उत्तम शिष्यों की कमी है। 
ऐसे गुरु व शिष्य दुर्लभ तो aaa हैं किन्तु अलभ्य नहीं हुए हैं गुरु और शिष्य 
-में दीक्षा किस प्रकार दिव्य सम्बन्ध जोड़ती है? इस पर विचार करना समीचीन 
होगा । 

पीछे कहा जा चुका है कि दीक्षा गुरुऔर शिष्य के मध्य भावनात्मक सम्बन्ध 
हैं। जब एक बार गुरु किसी को अपना शिष्य समझ लेता है तो वह उसके समस्त 
दायित्वों में भागीदार हो जाता है । वह सोते-जागते, उठते-बैठते और चलते- 
फिरत शिष्य के योगक्षेम के विषय में ही सोचता रहता हे । जब-जब शिष्य 
लक्ष्य-भ्रष्ट होने को होता है, तब-तब वह गुरु परोक्ष रूप में उसका मार्ग निर्देशन 
भी करता है। आज भी हमें कुछ लोग मिले हैं जिन्होंने यह स्वीकार किया है कि 
मेरे गुरु ने स्वप्न में दर्शन देकर यह कायं करने अथवा न करने का निर्देश दिया 
है। महामहोपाध्याय गोपीनाथ कविराज के अनेक शिष्यों ने भी यह स्वीकार किया 
है कि आज मेरे गुरु साक्षात्‌ उपस्थित हुए और मुझे यह मागं दिखाया । जबकि 

Re उस समय कविराज किसी अन्य स्थान पर विद्यमान्‌ थे । कथन का अभिप्राय यह 

है कि दीक्षा दीक्षित शिष्य की संकट में रक्षा करती है । दूसरी ओर दीक्षित 
'शिष्य भी अपने दीक्षा गुरु से भावनात्मक रूप से इस प्रकार जुड़ जाता है fH वह 
सहसा कोई अशुभ कर्म नहीं कर पाता। यह तकं की नहीं प्रत्युत्‌ अनुभूति का 
विषय है । जब भी दीक्षित शिष्य किसी अशुभ और अनिष्ट कायं में प्रवृत्त होता 
है, तभी उसे दीक्षा गुरु द्वारा उस कमं से विरत होने का आदेश प्राप्त हो जाता 
है। ऐसी अवस्था में उसे स्वयं अन्तर्ग्लानि का अनुभव होता है तथा उस कार्य के 
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प्रति वितृष्णा उत्पन्न हो जाती 21 अपने गुरु के अपमान की संभावना से भी 
वह भयभीत होकर दुष्कमं में प्रवृत्त नहीं होता | अतः दीक्षा का प्रत्यक्ष लाभ 
शिष्य को यह्‌ है कि वह उसे दुष्कृतो के सम्पादन से बचाती है व सदा शिष्य को 
सावधान रखती है । जिस प्रकार बाह्याग्नि में किया गया होम वायुमण्डल को 
सुरभित और पवित्र कर देता है, dU ही इस दीक्षा रूपी अन्तर्याग का भावनात्मक 
धूम निरन्तर दिष्य के हृदयाकाश में व्याप्त होता रहता है तथा उसके किल्विषों 
को माजित करता रहता है। 
यह पहले भी कहा जा चुका है कि दीक्षा देने व ग्रहण करने का अधिकार 
सबको सुलभ नहीं है। इस बात की यदि ताकिक समीक्षा की जाए तो यह 
ha! हृदयंगम होगा कि सत्र प्राणी सब कृत्यों के अधिकारी नहीं होते निर्मल दर्पण 
4! T में प्रतिबिम्ब को ग्रहण करने को क्षमता जितनी होती है, उतनी मलिन दर्पण में 
UT नहीं | लाखों प्रयत्न करने के पश्चात भी वक को शुक की भांति नहीं पढ़ाया जा 
a सकता । लशुन को कर्प्र-पात्र में बन्द करके रखने पर भी सुगन्धित करना 
असम्भव है। वैसे ही दीक्षा देने की योग्यता उत्तम कोटि के योगियों. में ही होती 
है ओर दीक्षा ग्रहण करने की योग्यता भी नितान्त निर्मल अन्तःकरण वाले व 
गुरुप्रिय शिष्य में होती है। कालीदास कहते हैं कि दिलीप के पुत्र रघु को दीक्षा 
देने में उसके गुरु इसलिए सफल हुए क्योंकि वह गुरु प्रिय था, विनीत और सुपारः 
था । अनुभव की दृष्टि से भी विचार किया जाए तो भी यह बात सब स्वीकार 
करते हैं कि गुरु अपने सभी शिष्यों को समान स्नेह नहीं देता। वह उसी को अपने 
स्नेह का अमृत लुटाता है जो सर्वाधिक विनीत और सुपात्र होता है । उसी को 
वह दीक्षा के योग्य समझता है । अपने शिष्य के योगक्षेम के लिए वह कभी-कभी 
j मर्यादा का भी अतिक्रमण करके स्नेह प्रदशित करता है। द्रोण और एकलव्य की 
| घटना इसका प्रमाण है । 
| सभी दीक्षाओं में संन्यास की दीक्षा ही सबसे कठिन और महत्वपूर्ण है! 
21] अन्य दीक्षाऐ जहाँ शिष्य में नाना दिव्य शक्तियों का संचार करती हैं, वहाँ. 
| संन्यास दीक्षा उसे नि:श्रेयस का पथिक बनाती हैं। चतुविध पुरुषार्थो में मोक्ष ही 
परम पुरुषार्थ कहा गया है । अतः मोक्ष की ओर अग्रसर करने वाली संन्यासः 
l दीक्षा का महत्व स्वत: सिद्ध है । इस दीक्षा के देने और ग्रहण करते समय अत्यन्त 
| सावधानी की आवश्यकता होती है। अस्तु ! संन्यासदीक्षा अत्यन्त अनिवार्य ओर 
| परम कल्याण प्रदायिनी दीक्षा है । 
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संदर्भ 


. दीयते ज्ञान सदसदभाव: क्षीयन्ते कमंवासना: | 


दान क्षपण संयुक्ता दीक्षा तेनेह कीर्तिता ॥ 
तन्त्रालोक विवेक — 1/43. 


, ज्ञानयोग्यास्तथा केचिच्चर्या योग्यास्तथा परे । 


दीक्षा योग्या योग योग्या इति श्री करणे विधी ui 
श्री तन्वा० 15/18 


s चाधिकारिता दीक्षां बिना योगे$स्ति शांकरे । 


न च योगाधिकारित्व मेकमेवानया भवेत्‌ ॥ श्री तन्त्रा० 15/5 


. तत्र दीक्षैव भोगेच मुक्तोचायात्युपायताम्‌ | तन्द्रा० 15/1 
. धर्म शास्त्र का इतिहास, qo 498 1 

. धमंशास्त्र का इतिहास, To 498 | 

. तन्त्रालोक । 

. दीक्षा हि नाम संस्कारो न त्वन्यतसोऽस्ति चास्य fü i 


तन्त्रालोक--19/46` 


तन्त्रालोक 
- एवं मण्डल कुम्भारिन शिष्यस्वात्मसु पंचसु | 


गृहीत्वा व्याप्ति Fata न्यस्याघ्वानं च शिष्यगम्‌ ॥ 
कर्ममायाणु मलिनं त्रयं बाहौ गले तथा । 
शिखायां च क्षिपत्सूत्रग्रन्थि योगेन देशिकः । 
तन्त्रालोक--17/2-3- 
तन्त्रालोक । 
इयतैव शिवं यायात्‌ सद्योभोगान्वि मुज्यवा | तन्त्रालोक--1 7/97 
यथायथा च स्वभ्यस्त ज्ञानस्तन्मयतात्मकः | 
गुरुस्तथा तथा कुर्यात्‌ संक्षिप्तं कमं नान्यथा ॥ तन्त्रालोक--18/8 
दुष्टवा शिष्यं जराग्रस्तं व्याधिना परिपीडितम्‌ | 
उत्क्रमय्य ततस्तवेनं परतत्वे नियोजयेत p तन्त्रालोक--1 9/1 8 
यथा शरो घनुस्संस्थो यत्नेनाताड्य घावति | 
तथा बिन्दुवरारोहे उच्चारेणेव धावति।। 
क तन्त्रसार शिवसूत्र--2/2 में उदाहृत 
तप्तं नेतत प्र रोहाय तेनेब प्रत्ययेन तु । 
मलमायाख्य कर्माणि मन्त्र ध्यान क्रिया बलात्‌ ॥ तन्त्रालोक 20/5 


17. गुरु सेवा क्षीण तनोर्दीक्षामप्राप्य पंचताम | 
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गतस्याथ स्वयं मृत्युक्षणोदिततथारुचे ॥ तन्त्रालोक--21/6 तथा 
मृतस्य गुरुणा यन्त्रतन्त्रादिनिहतस्य वा ॥ वही 21/8 
18. भामोदार्थी यथा मृ ग: पुष्पात्पुष्पान्तरं ब्रजेत्‌ । 
बिज्ञानार्थी तथा शिष्यो ग्रोगू deas त्विति ॥ तन्त्रालोक--22/45 
19. मातरं पितरं भार्या पुत्रान्बन्धुननुमोदयित्वा । सन्यासो० 1/1 
20. (क) ब्रह्मचारी वेदमधीत्य वेदोक्ता चरित ब्रह्मचर्यो दारानाहृत्य 
पुत्रानुत्पाद्य ताननुपाधिभिवितत्येप्ट्वा च शक्तितो यज्ञैः । तस्य 
संन्यासो । 
(ख) गुरुभिरनृज्ञातस्य बान्धवेश्च | कठरुद्रो०--1 
E (ग) अधीत्य विधिवत्वेदान्पुत्रांचोत्पाद्य ata: | 
JT इष्ट्वा च शक्तितो यज्ञैर्मनोमोक्षे निवेशयेत्‌ ॥ मनु० 6/36 
21. विरक्तः प्रब्रजेद्धीमान्सरक्तस्तु गृहे वसेत्‌ । 
सरागो नरक याति प्रब्रजन्हि द्विजाधमः॥ न।रदपरिब्राजको० 3/13 
22. चतुर्दशकरण प्रवृति च पुत्रे समारोप्य तदभावे शिष्ये वा तदभावे स्वात्मन्येव 
वा । परमहंसपरिव्राजकोपनिषद्‌ 
23. (क) प्राजापत्यां निरुत्येष्टिं सर्वंवेदसदक्षिणाम्‌ à 
आत्मन्यग्नीन्समारोप्य ब्राह्मणः प्रब्रजेद्‌ गृहात ।। मनु 6/38 
(ख) वेइवानरेष्टि निवतंयेत-सन्यायो० 1/1 
(ग) सत्यार्थ प्रकाश--पंचम समु० 
24. (क) मातरं पितरं भार्या पुत्ान्बन्धूननुमो दयित्वा ये चास्यत्विंजस्तान्सवर्चि 
पूर्ववत्‌ प्राणित्वा वेश्वानरेष्टिं निर्वयेत्‌ स्वंस्वं दद्यायजमानस्य गा 
ऋत्विज सर्वः Wa समारोप्य--सन्यासो० 1/1 । 
(ख) विरजा होमं कृत्वा अथाचम्य सदक्षिणंवस्त्रं सुवर्णपात्रं धेनुंदत्वा 
~ समाप्य ब्रह्मोद्वासनं कृत्वा--ना० पा० 4/38 
25. ओऽम भूः स्वाहा ओऽम मुवः स्वाहा ओऽम्‌ स्वः स्वाहेत्यनेन जातरूप- 
धरो मूत्वा स्वं रूपं ध्यायन्‌ पुनः पृथक्‌ प्रणव व्याह्ृतिपूर्वंकं मनसा 
वचसापि सन्यस्तंमया संन्यस्तंमया संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यम तार- 
ध्वनिभिस्त्रिवारं त्रिगुणीकृत प्रेषोच्चारणं कृत्वाप्रणवेक ध्यान परायणः-- 
परमहंसपरिव्राजको० तथा सन्यासो०--2/6 
26. सखा मा गोपायेति दण्डं परिग्रहेत्‌ । दण्डं तु वेणवं सौम्यं सत्वचं समपव- 
कम्‌ । पुण्यस्थल समुत्पन्नं नानाकल्मषशोधितम्‌। अदरधरहतं Fe: Td- 
ग्रन्िविराजितम्‌ | नासादष्नं शिरस्तुल्यं भ्रुवोर्वा विभृयाद्यतिः। दन्डात्मनो- 
स्तु संयोगः सवंथा तु विधीयते । न aveq बिना गच्छेदिषु क्षेपत्यंबुधः ॥ 
सन्यासो० 2/9-11 
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जगज्जीवनं जीवनाधारमूतं माते मामन्त्रयस्व सर्वेसौम्येति कमण्डलुं परिगृह्य 
योगपट्टाभिषिक्तो भूत्वा यथासुखं विहरेत्‌ --सन्यासो० 2/12 
जीर्णवल्कलाजिनं धृत्वाथ परमहंस परिव्राजको ० 
कृत्वा कन्या बहिर्वासो धारयेद्धातुरंजितम्‌ नारद परिव्राजको० 3/30 
(क) सशिखं वपनं क्रत्वा बहिः सूत्रः त्यजेबुध:-- 
नारदपरिव्राजको० 3/77 
(a) कटिसूत्रं च atta दण्डं वस्त्रं कमण्डलुं सर्त मप्सु विसृज्य । 
—adt 3/86 
(ग) ठिखामुत्याटय यज्ञोपवीतं छित्वा उदकांजलिना सह ऊंमूं समुद्रं गच्छ 
स्वाहेत्यप्सु--- 
जुहुयात्‌--अप्सु aua कटिसत्रमपि विसज्य सर्वेकर्मनिवंतंको । 
वही 4/38 
(घ) स शिखान्केशन्निष्क्रष्य विसुज्य यज्ञोपवीतंभूम्वाहे त्यप्सु जुहुयात्‌ | 
“कठरूद्रो 1/1 
एवं ऋण त्रयान्मुक्तो वानप्रस्थाश्रमं गतः | 
शीतोष्ण सुखदुःखादि सहिष्णु-विजितेन्द्रियः॥ 
तपस्वी -—शिवमहाप्‌ राणकेलाससंहिता 12/27-29 
समस्त संपत्ममवाप्ति हेतवः समुत्थितापत्कूल TARTA: | 
अपारंसारसमुद्रसेत्वः पुनन्तु मां ब्राह्मणादरेणव: | 
अपाद्धनघ्वान्तसहस्जमातवः समीहितार्यार्षण कामधेनवः | 
समस्ततीर्थाम्बुपवितभूर्तयो रक्षन्तु मां ब्राह्मणपादपांसव : ॥ 
शिवपुराण कै० संहिता--12/44-46 
शिवपुराण केलास afeat—12/66-71 । 
वही--12/80-86 1 
ते० gts 1/10/14 
वही--1/4/1 । 
शिवपुराण कैलास संहिता--1 3/71-75 | 
वही, अध्याय 131 
aaa मयेति त्रिवारमभिमन्त्रयेत्‌ । संन्यासिनं द्विज दृष्ट्वा स्यानाच्चलति 
भास्करः | एष मे मण्डलं भित्वा परं ब्रह्माधिगच्छति । afte कुलान्यतीता- 
निपप्टिभागामिकानि च । कुत्रान्युद्धरते प्राज्ञः संन्यस्तमिति यो वदेत्‌ ॥ 
सन्याप्रो 2/6-7 । 
अथ पण्डः पतितोडङ्गविकलस्त्रैणो बधिरोऽर्भको मूकः पापण्डश्च क्री लिंगी 
कुष्ठी वैलानसहर द्विजौ भृतकाध्यापकः शिपिविष्टोऽनर्ति को नास्तिको 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


SS mana, Se onn 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


98 : उपनिषदों H संन्यासयोग 


बेराग्यवन्तो5्प्येते न संन्यासार्हा: | सन्यासो० 2/3 
41. ब्रह्महत्या सुरापानं स्तेथं गुव ङ्कतावगम्‌ । 
महुन्तिपातकान्याहुः संसर्गश्चापि तँ सह ॥ मनु० 11/54 
42. यदा मनसि बेंराग्यंजातं सर्वेषु वस्तुष--मेत्नैय्युपनिषद्‌--2/1 9 
43. नाविरतो दुरच रितान्नाशान्तो नासमाहितः i 
नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनैनमाप्नुयात्‌ ॥ कठो० 2/24 
44. (क) आत्मन्यानीन्समारोप्य ब्राह्मणः प्रब्रजेद्‌ गृहात्‌ -मनु० 6/38 
(ख) संन्यसेवकृतोद्वाहो ब्राह्मणो ब्रह्मचर्यवान्‌ | नाऽ To 3/14 
(ग) agere 4/4) 22 
(घ) मुण्डको० 1/2/12 


Why (s) वंखानस धर्मसूत --1 {1/10 
A 45. सत्याथं प्रकाश--पंचम समु० | 
um त, 46. सत्कूलप्रसूतः पितृमातृविधेयः पितृसमीपादन्यत्र सत्सम्प्रदायस्थं 


श्रद्धावन्तं सत्कुलभवं श्रोत्रियं शास्त्रवात्सल्यं गुणवन्तमकुटिलं i 
---ना० To X 

47. स रागो नरक याति प्रत्रजन्हि द्विजाधम: | ना० To 3/12 
48. संस्कार विधि--संन्यास प्रकरण । 
49. (क) आप० धर्मसूत्र-2/9/22/8 

(ख) बोधायन धमंसूत्र--2/10/17/1 
. धर्मशास्त्र का इतिहास, qo 498 
51. गुरब्रह्मा गुरु विष्णु गुरुदेवो महेश्वरः | 
i गुरु्साक्षात्‌ Waa तस्मे श्री गुरवे नम: ॥ स्फुट 
| 52. कालो वा कारणं राज: राजा वा कालकारणम्‌ । महाभारत 

qs 53. इति ते संशयो मा भूत राजा कालस्य कारणम्‌ । वही 
| | 54. अतीव विचित्रोऽयं सकल कालन: भगवान्‌ कराल: काल: | 
| 
। 


ww 
= 


--शिवराजविजय-प्रथम निश्वास 
55. अथोपनीतं विधिवद्‌ विपश्चितो विनिन्युरेनं गुरवो गुरुप्रियम्‌ । 
अवन्ध्य यत्नाइच ayata ते क्रिया हि वस्तूपहिता प्रसीदति ॥ 
Di रघवंशम्‌--पंचम सगं 
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मोक्षाभिलासी को संन्यासयोग की कर्तव्य और अकतंव्य की मीमांसा अवश्य कर 
लेनी चाहिए । इस योग के आचरणीय तत्व अन्य समस्त व्यवहारों से नितान्त 
विलक्षण हैं । agad, गृहस्थ और वानप्रस्थ में भी जो आचरण कतंव्य रूप में 
शास्त्रो में बताए गए हैं, वे आचरण भी यहाँ अताचरणीय बन जाते हैं। लोकानु- 
संधान करने वाले सांसारिक व्यक्तियों को तो लोक की मर्यादाओं में आबद्ध रहना 
पड़ता है । कहीं-कहीं आवश्यक ओर विशुद्ध कार्य भी त्यागने वडते हैं। सांसारिक 
व्यवहार-वेत्ताओं का कथन है कि “यद्यपि शुद्धं लोक-विरुद्धं नाचरणीयं नोकरणीयम्‌। 
अर्थात्‌ धर्म की दृष्टि से कतंव्य कर्म भी लोक विरोध को देखते हुए त्याग देना 
चाहिए । किन्तु संन्यासयोग में लोक विरोध की चिन्ता नहीं की जाती । यहाँ तो 
परमार्थ दृष्टि से जो उचित विधेय कर्म हैं, वे अवश्य ही पालनीय होते हैं । इसके 
लिए माता-पिता, गुरु अथवा समस्त संसार भी अप्रसन्न हो जाए, फिर भी उन 
कर्तव्य कर्मो का आचरण करना ही पड़ता है । संन्यासयोगी यद्यपि लोक में तो रहता 
है किन्तु लोक-सम्पक से रहित होता है इस बात को महाभाष्यकार पतंजलि ने 
“लोकेऽहं न त्वहं लोक: कहकर स्वीकार किया है । 

संन्यासगोगी के कतंव्यों का चयन विभिन्न पशुओं, पक्षियों और विकलेन्द्रिय 
प्राणियों से किया गया है । इनके आचरण में मृत्यु अथवा जीवन की चिन्ता नहीं 
की जाती | ज॑से मृतक जीवन भौर मरण की चिन्ता छोड़कर केवल कालयापन 
करता है, वैसे ही संन्यासयोगी उन विलक्षण कतंव्य कर्मों का आचरण करते हुए 
केवल काल की प्रतीक्षा करता है 2 संन्यासयोग के कर्तव्य विलक्षण इसलिए 
बताए गए हैं क्योंकि इनमें से कुछ कतंव्यों का चयन Tai से, कुछ नपुंसको से, 
कुछ AIS से, कुछ अन्धे, बहरे और मुग्ध पुरुषों से किया गया है। इन छः प्रकार 
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के प्राणियों से सीखे गए कतंव्यों के आचरण से संन्यासयोगी निश्चित ही मुक्‍त 
हो जाता है ।3 किन्तु यहाँ यह ध्यातव्य है कि लोक में जिन्हें हम गूंगा, नपुंसक, 
पंगु, अन्ध, बधिर ओर मुग्ध कहते हैं, शास्त्रीय भाषा में इन्हें इस रूप में स्वीकार 
नहीं किया गया । 


1. अजिहू व 


'गूंगा उसे कहते हैं, जो भोज्य वस्तु के विषय में इष्ट और अनिष्ट का विचार नहीं 
करता । जो इष्टानिष्ट का भक्षण करते हुए भी उसमें आसक्त नहीं होता तथा 
जो अपनी जिह्वा से हित, सत्य और मितभाषण करता है, उसे ही शास्त्रों में 
'afsz a कहा गया है 14 


' 2. नपुंसक 

TG शास्त्रीय भाषा में नपुसक की भी अपनी पृथक्‌ परिभाषा है । लोक में नपुंसक उसे | 
कहा जाता है, जो इच्छा रहते हुए भी नारी के साथ रमण नहीं कर सकता । किन्तु | 
यहाँ नपुसक उसे कहते हैं तो षोडश वर्षीया नारी को देखकर भी उसी प्रकार 
निविकार बना रहता है, जैसे आज उत्पन्न हुई कन्या को देखकर अथवा शतवर्ष 
की वृद्धा को देखकर मन में कोई विकार नहीं आता । क्योंकि संन्यासयोग में | 
नारी को विषतुल्य त्याज्य कहा गया है । युवती नारी साधक को विषयों में फंसा | 

n. कर उसके लक्ष्य से भ्रष्ट करती है इसलिए उसकी छाया का भी परित्याग 

करना अभीष्ट कहा गया है | इसी बात को दृष्टि में रखकर आचार्य शंकर ने 

नारी को नरकद्वार बताया था 16 


3. चंग 

जो साधक केवल भिक्षा के लिए तथा मलमूत्र के परित्याग के लिए ही 'अटन' 
(यात्रा) करता है, इसके अतिरिक्‍त जो कभी निरुद्देश्य नहीं घूमता वह पंगु कह- 
लाता है । संन्यासयोगी पंगुवत्‌ अत्यल्प चलता है । यद्यपि यात्रा करना उसका 
कतेव्य है किन्तु वह मनोविनोद के लिए नहीं होती । उसको यात्रा तो स्थान 
परित्याग के लिए होती है । जिससे चित्त किसी स्थान विशेष में आशक्त न हो 
| जाए 1? 


il 4. अन्धा 

संन्यासयोगी अन्धा भी होता है । जिसकी दृष्टि ठहरते हुए अथवा चलते हुए चार 
युगों (बैल का जुआ) से आगे नहीं जाती, वह परिव्राजक अन्धा है 18 इसका 
-अभिप्राय यह है कि संन्यासयोगी पर-नारी, पर-द्रव्य अथवा दूसरों के भवन को 
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आसक्त भात्र से नहीं देखता । उसकी दृष्टि परमार्थ में रहती है किन्तु लोक की 
दृष्टि से उसे अन्धा कहा जाता है । 


5. बधिर 

इसी प्रकार संन्यासयोगी बधिर भी होता है। जो साधक हितकारक बात को, 
अहित बात को, मनोरम वचनों को अथवा शोक कारक वचनों को सुनकर भी नहीं 
सुनता, वह बधिर कहा जाता हे 19 इसका अभिप्राय भी यही है कि संन्यासयोगी 
के अन्तःकरण में कर्णरन्ध्रों से ऐसी कोई बात न पाने पाए जो उसके चित्त को 
gda कर दे । कभी-कभी पाषाण-सम कठोर व्यक्ति भी किसी शोक-परायण नारी 
के क्रन्दन को सुनकर विह्वल हो उठता है ओर उसकी सहायता करने के लिए 
मोह-जाल मे फॅसकर अपने लक्ष्य से च्युत हो जाता है । 


6. मुग्ध 
जो साधक समस्त स्वस्थ इन्द्रियों से युक्त होकर भी विषयों के सान्निध्य में सुषुप्त 
पुरुष जैसा व्यवहार करता है, वह साधक शास्त्रीय भाषा में मुग्ध कहा जाता 
है । यद्यपि लोक में भी मुग्ध पुरुष सुप्त जसा ही व्यवहार करता है किन्तु उसमें 
उस समय विषयों का आकषंण होता है किन्तु मुग्ध संन्यासयोगी विषयों के सामने 
होने पर भी उनकी तरफ देखकर जड़वत्‌ व्यवहार करता है 1 वस्तुतः 
धीर पुरुष वही है जो विकार के हेतुओं के रहते हुए भी अविकृत चित्त रहता 
है ji 

इन कतंव्यों के अतिरिक्त संन्यासयोगी का देखना, सुनना, चिन्तन करना, 
भोजन करना आदि समस्त बातें लोक से सर्वथा विरुद्ध होती हैं। संन्यासयोगी 
कभी भी नाटक, द्यूत-क्रीड़ा, प्रमदा तथा किसी के भक्ष्य पदार्थ को कभी नहीं 
देखता ।!? इसी प्रकार राग-द्वेष, मद, माया, द्रोह और मोह इनका मन से भी 
चिन्तन न करे 18 कुर्सी, aara, स्त्रियों की चर्चा, इन्द्रियों की लोलुपता, दिन 
में सोना और सवारी पर चलना--ये छह कमं संन्यासियों के लिए पातक कहे गए. 
हैं 1 संन्यासी उपनिषद्‌ विद्या का अध्ययन करे | वह अधिक विद्याएँ पढ़ने 
का स्वभाव न बनाए । सभाओं में व्याख्यान देने वाला न बने | पाप शठता और 
कुटिलता का व्यवहार न हो । जैसे कछुआ अपने अंगों को समेट लेता है, उसी 
प्रकार इन्द्रियों को विषयों की ओर से समेट कर जो इन्द्रिय और मन के व्यापार 
को क्षीण कर देता है, कामना और परिग्रह से मुंह मोड़ लेता है, बही संन्यासयोगी 
होने का अधिकारी है ॥ उपर्युक्त कमं संन्यासयोगी के लिए करणीय कहे 


गए हैं । 
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संन्यासयोग की अवधि में आचरणीय तत्व 


संन्यासयोग की अवधि में किए जाने वाले आचरण के विषय में शास्त्रों ने ३नेक 
तत्वों की परिगणना कराई है । इन तत्वों के आचरण से संन्यासयोग दृढ़ होता 
है तथा मोक्ष की प्राप्ति रूप लक्ष्य का वाहक होता है । उपनिषदों में संन्यासयोगी 
हेतु निम्नलिखित आचरणीय तत्व कहे गए हैं--यायावरत्व, भैक्षचर्या, दण्ड- 
कमण्डल का धारण, प्रणव जप, एषणा त्याग, स्वाध्याय, भस्मालेपन, रुद्राक्षधारण 
आदि | यहाँ उपर्युक्त तत्वों पर विचार करना अपेक्षित होगा | 


1. यायावरत्व 
संन्यासयोग के गंतव्य तक पहुंचने के लिए जहाँ अनेक कर्तव्य उपनिषदों में वणित 
हैं, वहाँ यायावरत्व भी एक साधन है। परम श्रेयस्‌ की प्राप्ति संन्यास का लक्ष्य 
है ओर यायावरत्व संन्यास का साधन | यायावरत्व का अर्थ है निरन्तर यात्रा 
करते रहना अथवा एक स्थान पर स्थिर होकर न रहना। वैराग्य के बिना संन्यास 
कभी सिद्ध नहीं हो सकता ओर वैराग्य जहाँ सांसारिक क्लेशों के अनुभव से स्वतः 
प्रादुर्भूत होता है, वहीं उसे बाह्य उपायों से बढ़मूल भी किया जाता है। याया- 
aza से वेराग्यभावना दृढ़ होती है। शास्त्र कहते हैं कि एकत्र संस्थान से संन्यासी 
को यत्नपूर्वक वचना चाहिए। एक रात्रि से अधिक एक स्थान पर टिकने से उस 
स्थान से वृक्षों-पशुओं-पक्षियों व नदी-तड़ागों से मोह हो सकता है ।16 मोह संन्यास- 
योगी का सबसे बड़ा शत्रु है। जब तक कोई विशेष कारण न हो, तव तक 
संन्यासी को कहीं भी एक रात्रि से अधिक अवस्थान नहीं करना चाहिए । दिन-भर 
यात्रा करे भोर रात्नि में किसी वृक्ष के नीचे विश्राम करना चाहिए | WT: उठकर 
उस स्थान को छोड़ कर अन्यत्र चले जाना चाहिए । 
एक रात्रि से अधिक निवास करने के कारणों में वर्षा ऋतु का चातुर्मास्य 
प्रमुख है । वर्षा ऋतु में यात्रा करना सम्भव नहीं होता । अतः वर्षा के चार मास 
में संन्यासयोगी किसी ग्राम अथवा नगर के बाहर पर्णकुटी बनाकर रह सकता 
है ।!” किन्तु यह भी एक आपद्धर्म है। यदि संन्यासी देह ओर चित्त से दृढ़ है तो 
उसे वर्षा में भी एकत्र संस्थान का परिहार करना चाहिए। यात्रा के समय संन्यास- 
योगी केवल एक ही वस्त्र पहने अथवा निर्वस्त्र भी रह सकता है । क्योंकि प्रायः 
देखा गया है कि उस एक वस्त्र में भी योगी की मोहदृष्टि प्रादुर्भूत हो जाती 
l 
: यात्रा के लिए संन्यासी को यह सुविधा दी गई है कि यदि स्वयं को वास्त- 
विक रूप में अभिव्यक्त करके यात्रा करने में कठिनाई होती हो तो वह अपने को 
छपा कर यात्रा कर सकता है । यह्‌ आत्मगोपन कभी जटी या मुण्डी होकर तो 
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कभी वस्त्र पहन कर या दिगम्बर होकर किया जा सकता है 178 इस आत्मगोपन का 
उद्देश्य लोगों की दृष्टि से स्वयं को बचाना ही है । क्योंकि ग्राम्य अथवा नागरिक- 
जन संन्यासी की तपश्चर्या से प्रभावित होकर उसका सम्मान करने लगेंगे और 
योगी सम्मान की रज्जु में वॅंधकर लक्ष्य भ्रष्ट हो जाएगा। सम्मान से संन्यास- 
योगी को सदा दूर रहना ही श्रेयस्कर है । 19 अतः इससे बचने के लिए स्वयं का 
गोपन किया जा सकता है । इसी कारण नारदपरिव्राजकोपनिषद्‌ में यति की 
यात्रा के लिए qz? विशेषण लगाया गया है। यह कहा गया है कि जो aTa- 
aad, मूर्ख-विद्वान्‌ू, सदाचारी-दुराचारी आदि का लोगों को ज्ञान न होने दे, 
वही ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण है 177 

श्रुति में यायावर संन्यासयोगी को ग्राम में एक ही रात्रि निवास करने का 
विधान है । नगर में पाँच रात्रि तक रुकने की छट है ।““ ग्राम और नगर का 
अन्तर तो श्रुति में स्पष्ट नहीं किया गया है । इसमें यह कारण हो सकता है कि 
नगर का क्षेत्र ग्राम की अपेक्षा विस्तृत होता हे तथा वहाँ के निवासी चतुर और 
बुद्धिमान्‌ होते हैं । ग्रामवासी अन्धश्रद्धा से अभिमूत होकर शीघ्र ही संन्यासी का 
सत्कार प्रारम्भ कर देते हें । किन्तु नगर के वासी सहज ही किसी पर विश्वास 
नहीं करते । यदि संन्यासी गाँव में दो रात्रि ठहरेगा तो उसे राग-द्रेषादि दोष बांध 
लेंगे। इन दोषों के कारण वह लक्ष्य भ्रष्ट हो जाएगा ।* अतः योगी को सदा 
भ्रमण करते रहना चाहिए 12! संन्यासो के लिए एकाकी भ्रमण का विधान किया 
गया है 1 क्योंकि दो से मिथून, तीन से गाँव और इससे अधिक नगर के समान 
हो जाता है।?6 अतः इन तीनों का वर्जन करे?” तथा संन्यासयोगी सदेव एकाकी 
विचरण करे । 


2. भैक्ष्यचर्या 
भंक्ष्यवृत्ति भी संन्यासी के लक्ष्य को प्राप्त कराने में अत्यन्त सहायक होती है। 
मुख्य रूप से इसका लक्ष्य भी रजोगुण का नाश करना है । इसीलिए उपनिषदों में 
कहा गया है कि जो परमात्मा में अनुरक्त तथा अन्य विषयों से विरक्त है, त्रिविध 
एषणाओं का त्याग कर चुका है, वही भिक्षान्त खाने का अधिकारी है ।% जब 
पुजा, वन्दना के स्थान पर डंडे खाने पर भी मन में प्रसन्नता हो, तभी भिक्षान्त 
खाने का अधिकारी होता है ।?* तात्पर्यं ug है कि उसमें इनना सत्वोद्रेक हो जाए 
कि ag साम्यावस्था को प्राप्त कर ले । वही संन्यासयोगी वास्तव में भिक्षान्न का 
अधिकारी होता है । 

संन्यासी को चाहिए कि वह केवल sargia के लिए ग्राम अथवा नगर में 
रहने वाले पवित्र, सदाचारी गृहस्थ के घर से भिक्षा मांगकर खाए। भिक्षा का 
aai जाति दोष, निमित्त दोष तथा आश्रय दोष से रहित होना चाहिए | लशुन, 
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प्याज आदि जातिदोष से दूषित, बासी और जूठा अन्न निमित्त दोष से दूषित तथा 
चाण्डाल, जुआरी, मांसाहारी, चोर, तस्करादि के घर पकाया हुआ अन्न आश्रय 
दोष से दूषित कहा गया है। अतः संन्यासी को इन घरों से भिक्षान्न प्राप्त नहीं 
करना चाहिए | छान्दोग्योपनिषद्‌ में कहा गया है कि आहार-शुद्धि होने "र अन्त: 
करण की शुद्धि होती है तथा अन्तःकरण की शुद्धि होने पर निश्चल स्मृति होती है, 
जिससे सम्पूर्ण ग्रन्थियों का नाश हो जाता है तथा मोक्ष सुख की उपलब्धि होती 
है 1 मुण्डकोपनिषद्‌ में कहा है कि मैक्ष्यचर्या का आचरण करते हुए जो संन्यास 
योगी रजोगुण का नाश करके निष्कल्मष हो चूके हैं, वे प्राणों का त्याग कर सूर्य 
द्वार से उस परम धाम को जाते हैं, जिसे अमृत कहा जाता है 13 

भिक्षावृत्तिके नियम बड़े कठोर बताए गए Ea भिक्षा माँगने का अधिकार 


i ! सबको नहीं होता | केवल चतुर्थाश्रमी ही भिक्षान्न ही खाने का अधिकारी होता है, 
it i भिक्षा केवल उतनी ही माँगनी चाहिए कि उसका एक समय उदर भर जाए 182 चूल्हे 
xd i की राख ठंडी हो गई हो, उस समय श्रेष्ठ ब्राह्मण के घर से मधुकरी लाकर खाने 


वाला संन्यासी श्रेष्ठ कहा गया है !४४ जिस घर से उसे विशेष भिक्षा प्राप्त हो, वहाँ 
वासनावश पुन: नहीं जाना जाहिए ।४ इसी कारण संन्यासी के लिए कहाग या है 
कि औषध की भाँति अर्थात्‌ स्वाद बुद्धि रहित होकर केवल शरीर रक्षणार्थ ही 
अन्न खाए।% कुटीचक को एक घर का व बहुदक को मधुकरी का अन्न खाता 
चाहिए | हंस ओर परमहंस के लिए हाथ ही पात्र हैं । उस पर जो अन्न आए उसे 
खाकर सन्तोष करे | तुरीयातीत गोमुखीवृत्ति से तथा अवधूत अजगर afa से 
भिक्षान्त का ग्रहण करे 186 

मैक्ष्यर्या के लिए कुछ अनुबन्ध भी बताए गए हैं, जो इस प्रकार 
d 

1. जो वीतराग संन्यासयोगी निरन्तर परमात्मा में ही अनुरक्त रहता है तथा 
आत्मेतर वस्तुओं से विरत रहता है | त्रिविध एषणाओं से रहित रहने 
वाले साधक को ही भिक्षान्न खाने का अधिकार है 19? 

2. जो संन्यासी किसी के द्वारा सत्कृत और नमस्कूत होने पर जितना प्रसन्त 
होता है, उतनी ही प्रसन्नता यदि किसी के द्वारा ताडित होने पर भी 
होती हो तो ऐसा साम्यदृष्टि साधक भिक्षाच्न के भोग का अधिकारी हो 

f सकता है 138 
H 3. जिसके हृदय में यह भावना ध्रुव हो चुकी हो कि मैं अक्षर ब्रह्म हूँ, वही 
| ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मण भिक्षा का अन्न खाने का अधिकारी है 139 
4. जव साधक समस्त प्राणियों में कमं, मन और वचन से पाप नहीं करता, 
उस समय वह साधक भिक्षान्न के भोग का अधिकार प्राप्त कर लेता 


PELO 
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उक्त अनुबन्धों का तात्पर्यं इतना ही है कि जो अकर्मण्य द्विज परिश्रम की 
उपेक्षा करके केवल उदरपूर्ति के लिए भिक्षा माँगते हैं वे महान्‌ पाप का संग्रह 
करते हैं 14) उनकी यह भिक्षा संन्यास का सूचक न होकर प्रवृत्ति की सूचक है 
क्योंकि कर्म प्रवृत्ति का लक्षण है और ज्ञान संन्यास का लक्षण है 142 ऐसी भैक्ष्य- 
चर्या से तो गृहस्थ बनकर भोगों में प्रवृत्त रहना ही श्रेयस्कर है । जब मन में 
समस्त वस्तुओं से वंतुष्ण्य उत्पन्न हो जाए, तभी संन्यास और भैक्ष्यचर्या की इच्छा 
करनी चाहिए । इसके विपरीत आचरण करने से मनुष्य पतित कहलाता है 1४3 
ऐसे नराधम को वेदिक आचरण भी पवित्र नहीं क रते । 


3. दण्ड कमण्डलु धारण 
संन्यास की दीक्षा ग्रहण करते समय संन्यासी को प्राय: दण्ड कमण्डलु के धारण 
का आदेश दिया जाता है। मन में जिज्ञासा होती है कि दण्ड कमण्डलु के धारण 
करने के मूल में क्या रहस्य निहित है ? संन्यास का धारण करने से क्या सम्बन्ध ? 
जब संन्यास में सब वस्तुओं का परित्याग कर दिया गया है तो फिर दण्ड और 
कमण्डलु को धारण करके मोह को अवकाश क्यों दिया जाए ? इस प्रश्‍न के उत्तर 
के लिए शास्त्रों में अनेक हेतु दिए गए हैं। दण्ड धारण का मुख्य लक्ष्य यह है कि 
यह प्रायर्चित का सूचक होता है। यदि मन, वचन या कर्म से अनजाने कोई पाप 
हो जाए तो उसका दण्ड प्रायश्चित के रूप में संन्यासी को स्वयं ही स्वीकार कर 
लेना चाहिए । यह काष्ठ दण्ड उसी की स्मृति निरन्तर दिलाता रहता है । जैसे 
विगत जीवन में अपराध के परिणामस्वरूप दण्ड भोगा गया था, संन्यास की 
अवस्था में भी वह दण्ड स्वयं ही स्वीकार कर लेना चाहिए। इसी भावना को 
दृढ़ करने तथा पहले भोगे दण्ड को याद दिलाने के लिए दण्ड धारण आवश्यक 
है | दण्ड-धारण के समय संन्यासी यह भावना करता है कि हें दण्ड! तू मेरा मित्र 
है | मेरी रक्षा कर | तू इन्द्र के वज्त्र की भाँति मेरी वासनाओं व पापों रूपी 
व॒त्नासुर का संहार कर । तू मेरे लिए कल्याणमय हो। तू मेरे पापों का निवारण 
करने वाला हो tag दण्ड बांस का होना चाहिए । ऊँचाई पेर से लेकर मस्तक 
तक हो । खरोच व छेद से रहित, चिकना, समा तथा उत्तम लक्षणयुक्त हो। 
उसका रंग काला न हो 12? 

इसी प्रकार कमण्डलु भी जीवन का प्रतीक है । कमण्डलु भी जल धारण के 
काम आता है । जल का धारण जिस प्रकार सांसारिक क्रियाओं के लिए आवश्यक 
है, उसी प्रकार वह जीवन का भी धारण करता है । जल को जीवन भी कहा जाता 
है । यही जल पापों का विनाशक भी है । हमारी भारतीय परम्परा के अनुसार 
दान देते समय, वरदान या शाप देते समय भी जल का उपस्पशंन किया जाता है । 
कमण्डलु में स्थित जल संन्यासयोगी को पापों के विनाश की ओर इंगित करता 
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है। कमण्डल्‌-धारण के समय यह भावना की जाती है कि हे कमण्डलु ! तू संसार 
का जीवन है । तू जीवन का आधार है। तू सब कालों में सबके लिए सौम्य 
बन 146 

'कं मण्डयति’ अर्थात्‌ जल को मण्डित करना जिसका स्वभाव है। ऐसा वह 
काष्ठ पात्र कमण्डल्‌ कहलाता है । शास्त्रों में जल को शान्ति का स्थापक माना 
गया है । 'आपः शान्ति: तथा 'आपो भवन्तु पीतये' इत्यादि wea जल के इसी 
शान्तिप्रदायकत्व की ओर इंगित करते हैं। इसीलिए कमण्डलु को संन्यासी के 
लिए आवश्यक माना जाता है। कमण्डलु काष्ठ का ही संन्यासी को धारण करने 
का विधान है, रजत, सुवर्ण या अन्य धातु का नहीं । इसमें भी मूल कारण धातु 
पात्र में आसक्ति होना ही है । 


"VN यहाँ ug अवश्य ध्यान रखना चाहिए कि संन्यास योग में दण्ड और कमण्डलु 
LT का धारण नितान्त आवश्यक नहीं है । जव तक संन्यास योगी सिद्ध नहीं होता, 
T i तभी तक इनका धारण आवश्यक है । जब संन्यास भावना अत्यन्त दृढ़ हो जाए 
IRN ओर अन्तःकरण नितान्त विषय वितृष्ण्य हो जाए, तब इन बाह्य चिह्नों के धारण 


करने की बिलकुल आवश्यकता नहीं रहती यही कारण है कि परमहंस, 
तुरीयातीत ओर अवधूत संन्यासी को सब वस्तुओं के धारण से मुक्‍त रखा गया 


है 147 


4. प्रणव जप 


निःश्रेयस के मार्ग पर आरुढ़ संन्यासयोगी के समक्ष जन्म-जन्मान्तर में उपाजित 
पापों का संघात सहसा उपस्थित होकर विध्न उत्पन्न करता है | यद्यपि कर्मचक्र 
सदैव चलता रहता है।यह कोई नहीं जानता कि कौन-सा कर्म किस समय 
फलोन्मुख होकर संन्यासी के मार्ग में बाधक वन जाए। विशेष रूप से पापकमं 
अपने क्रम में समयानुसार उपस्थित होते रहते हैं, किन्तु योगी के मार्ग में तो वे 
इस प्रकार उपस्थित हो जाते हैं, जैसे किसी बाँध के टूट जाने पर जल सहस्त्रों 
धाराओं में ट्ट पड़ता है । ये पाप कमं रोग, शोक और परिताप के रूप में कल्याण- 
मार्ग में बाधा उत्पन्त करते हें] उन faecal के विनाश का उपाय क्या है ? कहते 
हैं कि argad क्षीयते कर्मः कल्प कोटि शैतरपि’। अर्थात्‌ करोड़ों वर्षों के उपरान्त 
भी कमं बिना भोग के क्षीण नहीं होता । यदि ऐसा मान लिया जाए तो संन्यासी 
को कभी मोक्ष नहीं हो सकता | क्योंकि अनन्त जन्मों में उपाजित अनन्त कर्मो 
का फल भोगने के लिए अनन्त जन्म लेने पड़ेंगे किन्तु संन्यासयोगी की आयु तो 
परिमित होती है । ऐसी स्थिति में संन्यासयोगी के पास उन कर्मो के नाश का 
क्या उपाय है ? यह जिज्ञासा प्रत्येक साधक के मन में जागरित होती हे । गीता 
में कृषण ने कहा कि प्रारब्ध कमों को छोड़कर प्रसंख्यानारिन समस्त कर्मो को 


| 
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भस्मसात्‌ कर देती है 1४8 

संन्यासोपनिषद्‌ में उन पापकर्मों के संघात के ध्वंस का एक अन्य उपाय भी 
बताया गया है । वह उपाय है--प्रणव जप | वहाँ कहा गयो है कि जब समस्त 
पापों का संघात एक साथ उपस्थित हो जाए तो उच्च स्वर से द्वादशसहस्र बार 
प्रणव जप का अम्यास करे। इससे उन कर्मो का नाश हो जाता है 149 यह भी 
कहा गया है कि जो संन्यासयोगी प्रतिदिन द्वादश सहस्न वार प्रणव का जाप करता 
है, उसको बारह मास में ही ब्रह्म का साक्षात्कार हो जाता है ।*९ नादबिन्दूपनिषद्‌ 
में कहा गया है कि प्रणव रूपी हंस पर आरुढ़ होकर कुशल उपासक कोटि-कोटि 
पापों से छूटकर वन्धन मुक्त हो जाता है 11 इसीलिए मुण्डक में प्रणव रूपी धनुष 
पर आत्मा रूपी बाण को चढ़ाकर व्रह्मरूपी लक्ष्य की प्राप्ति का निर्देश दिया 
गया है 9? 

उक्त वचनों से प्रणव की महत्ता स्पप्टत: परिलक्षित होती है। अपने दैनिक 
कर्तव्यों के अन्तराल में जब भी योगी को अवकाश मिलता है, उस समय उसका 
कर्तव्य केवल प्रणव जप होना चाहिए। यही प्रणव मन को नियन्त्रित करने में 
समर्थ है । क्योंकि मन को मनुष्यों के बन्धन व मोक्ष का कारण माना गया है OG | 
इसके निरन्तर जाप से तथा अर्थ विचार करने से मन एकाग्र, प्रसन्न और स्थिर 
होता है 15* इसी को दृष्टिगत करके योगसूत्र के भाष्य में व्यास जी ने निरन्तर 
स्वाध्याय (प्रणव जप) और योग के द्वारा परमात्मा की प्राप्ति होने का वर्णन 
किया है > क्योंकि निरन्तर प्रणव जप तथा अर्थं विचार से चित्त umm हो 
जाता है, जिससे परमेश्वर का ज्ञान और विघ्नों का अभाव होता है 15° अत: प्रणव 
जप का संन्यासयोगी के लिए अनिवायं विधान है । उपनिषदों में अनेकत्र वर्णन 
करके प्रणव को विशेष स्थान दिया गया है ।57 


5. भस्मालेपन 

संन्यासी को भस्म-स्नान का भी आदेश संन्यास शास्त्रों में बताया गया है । यद्यपि 
भस्म को देह पर लगाना एक बाह्याडम्बर माना जा सकता है किन्तु इसके मूल 
में एक वैज्ञानिक कारण निहित है । भस्म संन्यासो के देह को aca, आतप और 
विभिन्न हानिकारक जीवाणुओं से वचाती है । यह भस्म कपिला गो के गोबर से 
बनी हुई होनी चाहिए 99 हमारी संस्कृति में गाय के प्रत्येक द्रव्य को अमृत कहा 
गया है । गोदुग्ध, घृत, दधि, गोमय, गोमूत्र--ये पाँचों पंचामृत कहलाते हैं । राजा 
रघु ने नन्दिनी के मूत्र से आँखें धोकर दिव्य दृष्टि प्राप्त की थी 199 कामधेनु की 
महिमा तो विख्यात ही है। इसी प्रकार गाय के गोबर की भस्म विभिन्न रोगों 
का निवारण करती है। आयुर्वेदशास्त्र में विभिन्न रोगों में गोमय तथा गोमूत्र 
का विधात किया गया है । इसीलिए संन्यासी को भस्म से देह को लीपने का निर्देश 
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दिया गया है 199 

भस्मधारण का एक और उद्देश्य बतावा गया है । शास्त्रों में देह को भस्मान्त 
कहा गया है ।९' यह शरीर अन्त में भस्म हो जाता है। इसीलिए विद्वान्‌ पुरुष 
इससे मोह नहीं करते। इसी देह की भस्मान्तता को मन में सदेव उपस्थित रखने 
के लिए देह में भस्म लगाई जाती है ताकि संन्यासी सदैव यह ध्यान रखे कि ag 
शरीर एक दिन भस्म हो जाएगा, अतः इससे मोह नहीं करना चाहिए। जो 
साधक शरीर मोह से ग्रस्त नहीं होता, ag मोक्ष मार्ग पर अविरल बढ़ता रहता 
है। इसी कारण भस्म को मोक्षदायिनी कहा है 002 शरीर के प्रत आसक्ति को 
दूर करने वाली इस भस्म के विषय में कहा जाता है कि गौतम और अहल्या का 
विवाह हुआ तो देव अहल्या के सौन्दर्य को देखकर कामातुर हो उठे। तब दुर्वासा 
ने उन्हें अभिमन्त्रित भस्म दी जिससे वे कामदोष से मुक्त हो गए 1% 

शास्त्रों में भस्म के पाँच नाम गिनाए nu हैं--विमूति, भसित, भस्म, क्षर 
और रक्षा ।९४ क्योंकि यह राख संन्यासयोगी के योग के ऐश्वर्य को बढ़ाने में सहायक 
होती है तथा उसके शरीर को निरोग और पुष्ट करती है, इसीलिए इसे विभूति 
कहा जाता है ।७ समस्त पापों का भक्षण करती है, इसलिए इसे भस्म कहते हैं 10० 
देह को भासित करती है, इसलिए भसित कहलाती है 187 आपत्तियों को जलाकर 
क्षार कर देती है, इसलिए इसे क्षार कहा जाता है 188 भूत-प्रेत-पिशाच-राक्षस- 
अपस्मार और भवभीति से रक्षा करने के कारण रक्षा कहलाती है 169 

यहाँ पर ध्यान रखना चाहिए कि विभूति का धारण भी आवश्यक नहीं है । 
यह केवल विभिन्न भावनाओं का स्मरण दिलाने वाले प्रतीक मात्र हैं। अदृढ़ 
संन्यासयोगी के लिए यह अनिवार्य रूप से सेवनीय है। सिद्ध योगी को इनसे कोई 
प्रयोजन नहीं । संन्यासयोग की भूमि को दृढ़ करने के लिए--वैराग्यभाव की 
पूर्ण प्रतिष्ठा होने तक इसकी उपयोगिता से इंकार नहीं किया जा सकता | 


6. रुद्राक्ष धारण 
संन्यास Weal में संन्यासी के लिए रुद्राक्ष को धारण करना भी उचित बताया 
गया है। इसके शास्त्रीय महत्व को एक तरफ रखकर श्रद्धानिमीलित Aai से 
विचार न करते हुए यदि हम वेज्ञानिक दृष्टि से विचार करें तो इसके शास्त्रीय 
विधान का रहस्य हमारी समझ में आ जाता है। 

रुद्राक्ष एक दिव्य ओषध है जो अपनी afafa मात्र से अनेक शारीरिक 
रोगों और वायवीय दोषों को नष्ट करती है। रुद्राक्ष में वात रोग को नष्ट करने 
की शक्ति है। जिसके देह को प्रतिक्षण रुद्राक्ष स्पर्श करता है, उसे वातरोग 
पीड़ित नहीं करता | चूंकि संन्यासी अपने देहिक स्वास्थ्य की ओर से उदासीन 
रहता है, इसलिए उसके रोगों का निवारण करने के लिए आयुर्वेदज्ञ मनीषियों ने 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


EE 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


कर्तव्याकतंव्य-विवेचन : 109 


रुद्राक्ष धारण आवश्यक बताया है । जैसे ब्रह्मचारी के लिए मुंज-मेखला का महत्व 
है, वैसे ही संन्यासी के लिए रुद्राक्ष घारण का भी महत्व है । संन्यासी का देह भी 
वर्षा, शीत और आतप से अथवा अनवधानवश अनुचित आहार-विहार से रोग 
ग्रस्त हो सकता है । उसके योगक्षेम का दायित्व उसके ऊपर नहीं होता । इसका 
दायित्व तो संन्यासश्रृति का ही है । इसलिए श्रुति ने संन्यासी को अनायास स्वस्थ 
रखने के लिए रुद्राक्ष धारण का उपदेश दिया हे । 

औषधियों के प्रभाव को उपेक्षित नहीं किया जा सकता । स्वामी दयानन्द ने 
भी सीमन्तोन्नयन संस्कार के प्रसंग में पत्नी के केशों का प्रसाधन करने के लिए 
खदिर की लकड़ी से बने HA का उपयोग बताया है। वहाँ भी उसके उपयोग का 
यही रहस्य है कि खदिर की लकड़ी केशों के लिए दोषरहित होती है। यही 
समाधान रुद्राक्ष के लिए भी किया जाना चाहिए। 

रुद्राक्ष धारण का दूसरा रहस्य यह है कि शिव का तृतीय नेत्र ही रुद्राक्ष कहा 
यया है । यह तृतीय नेत्र कर्तव्याकर्तव्य की समीक्षा करने वाली योगी की आलो- 
चनात्मक दृष्टि का प्रतीक है। जिस प्रकार शिव का तृतोय नेत्र पाप-वासनाओं 
का नाश करता है, उसी प्रकार संन्यासयोगी की दृष्टि भी अन्तःकरण की कलुषित 
वासनाओं का दाह करने वाली होनी चाहिए। उसी को याद दिलाने के लिए 
संन्यासी के लिए रुद्राक्ष धारण आवश्यक बताया गया है | 

रुद्राक्ष धारण का एक तीसरा रहस्य भी है। रुद्राक्ष में खुरदुरापन और 
कठोरता होती है । यह रात्रि में संन्यासी को ठीक से सोने भी नहीं देता । रुद्राक्ष 
की गाँठ शरीर में चुभती रहती हैं, जिससे संन्यासयोगी सोते हुए भी जागता-सा 

हता है । स्वप्नावस्था में चंचल मन चोर द्वार से घुसकर योगी को दुर्बल न कर 

दे | इसीलिए उसे सोते में भी जागना पड़ता है। तभी तो कहा गया है कि जिस 
रात्रि में समस्त प्राणी आराम से सोते हैं, संयमी संन्यासी उसमें भी जागता रहता 
2170 अतः योगी के लिए यह आवश्यक बताया गया है । 

रुद्र के नयनों से उत्पन्न होने के कारण इन्हें रुद्राक्ष कहा जाता है 17) रुद्राक्ष 
को वाणीमाव्र से कहने पर दश, हाथ से स्पर्श करने पर दो सहस्र, कान में वारण 
से एकादश सहस्र तथा शिर में घारण से एक कोटि गोदान का फल प्राप्त होता 
है 172 ब्राह्मण को इवेत, क्षत्रिय को लाल, वैश्य को पीला तथा शूद्र को काले रंग 
का रुद्राक्ष धारण करना चाहिए 173 एकमुखी से चतुर्दशमुखी रुद्राक्ष के धारण से 
लाभों का वर्णन रुद्राक्ष जाबालोपनिषद्‌ में किया गया है 14 

रुद्राक्ष धारण विषयक फल प्राप्ति के विषय में उक्त कथन से रुद्राक्ष धारण 
की महत्ता का प्रतिपादन होता है किन्तु संन्यासयोगी के लिए रुद्राक्ष धारण का 
महत्व प्रत्यक्षतः कुछ नहीं है । सिद्ध योगी होने से पूर्व उसे पवित्रता की भावना 
रुद्राक्ष धारण से प्राप्त होती है । हृदय तथा रक्तचाप को सामान्य स्थिति में 
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लाने वाली औषधि के रूप में आयुर्वेद शास्त्र में रुद्राक्ष का प्रयोग भी इसकी 
महत्ता को स्थापित करता है । संन्यासयोगी की स्थिति लोक में नहीं होती वह तो 
परमात्मा के साक्षात्कार में सतत्‌ लगा रहता है। उसे इन बाह्य fagi के धारण 
की आवश्यकता नहीं होती । 


7. एषणा-त्याग 
संन्यासयोगी की साधना अत्यन्त कठिन साधना है। पग-पग पर उसे विघ्नों का 
सामना करना पड़ता है । उसको अपनी कर्मवासनाएँ तो उसके लिए बन्धनकारक 
होती ही हैं परन्तु वातावरण, जनसंग और हृदयस्थ एषणाएं उसे कभी भी पथ- 
भ्रष्ट कर सकती हैं। अतः संन्यासयोग के साधक के लिए त्रिविध एषणाओं के 
त्याग पर बल दिया गया है। 

पुत्रैषणा, वित्तेषणा और लोकंषणा तीनों ही बन्धनकारक हैं। ये तीनों पृथक्‌- 
पृथक्‌ कही जाती हैं किन्तु हैं एक ही । जो पुवैषणा है वहीं वित्तेषणा है तथा जो 
वित्तैषणा है, वही लोकंषणा है ।” ga के द्वारा लोक को जीतने की इच्छा की 
जाती है। पुत्र को नरक तारक कहा जाता है। उसी पुत्र की कामना से पुरुष 
विवाह करता है। यदि एक स्त्री से पुत्र प्राप्त नहीं होता तो दूसरा, तीसरा और 
इस प्रकार अनेक विवाह करता है। यही दारसंग्रह पुत्रैषणा है।7 लौकिक वित्त 
और देव वित्त से पितूलोक और देवलोक को जीतने को इच्छा वित्तेषणा कहलाती: 
& 1 यश की लिप्सा लोकंषणा कहलाती है। सब उसका मान करें, अपमान न 
करें। इसी की पूर्ति हेतु वह पुत्र, वित्तादि की कामना करता है। उसके वित्तादि' 
से लोग प्रभावित होंगे, उसका सम्मान करेंगे । लोक में उसका यश होगा । इस- 
लिए लोकंषणा को भी पूर्वोक्त दोनों एषणाओं से पृथक नहीं माना गया है 177 

उक्त एषणाओं को संन्यासयोग की प्राप्ति में विघ्न कहा है। सम्मान से 
ब्राह्मण (संन्यासयोगी) को दूर भागना चाहिए तथा अपमान की इच्छा करे 178 
इसी कारण तो संन्यासी के लिए वस्त्र से मोह करना भी निषिद्ध है। दिगम्बर 
रहकर सम्मान की इच्छा न करता हुआ पुत्र स्त्री आदि की कामना से रहित 
संन्यासी ही ब्रह्मरूप हो जाता है। अतः उपर्युक्त त्रिविध एषणाओं का त्याग 
आवश्यक है 18° 


8. स्वाध्याय 

योग सूत्रकार के अनुसार सच्छास्त्रों का अध्ययन और प्रणव जप को स्वाध्याय 
कहा जाता है 18) तभी इष्ट देवता का साक्षात्कार होता है 18? agfa व्यास की 
मान्यता है कि जिन देव, ऋषि, सिद्धों का योगी दर्शन करना चाहे, वे देव ऋषि 
तथा सिद्ध पुरुष उसे प्रत्यक्ष हो जाते हैं तथा उसके इच्छित कार्य को सिद्ध कर 
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देते हैँ 1883 

weg साधक मोक्ष शास्त्रों के अध्ययन से परमात्म-चिन्तन की 
भावना को दढ़ कर लेता है। प्रणव-जाप तथा उसके अर्थ की भावना से चित्त में 
एकाग्रता मन में प्रसन्नता और स्थिरता आती है 184 तथा साधक को परमेश्‍वर 
का ज्ञान तथा विघ्नों का अभाव हो जाता है ।१* साधक को साधना में उत्पन्न 
बाधाओं के नष्ट होते ही वह परमात्मा का साक्षात्कार कर लेता है । इसी कारण 
व्यास जी ने स्वाध्याय से योग और योग से स्वाध्याय को प्राप्त करके दोनों के 
द्वारा परमात्मा की प्राप्ति करने को कहा है। 20 

अतः स्वाध्याय संन्यासयोगी को साधना की गहनता में प्रतिष्ठित करने, 

साधना मार्ग के विघ्नों को दूर करने तथा परमात्मा का सान्निध्य प्रदान करने के 
कारण महत्वपूर्ण है । अतः साधक को निरन्तर स्वाध्याय करना चाहिए 187 


त्रिविध दण्ड- वाग्दण्ड, कायदण्ड ओर मानसदण्ड 


निःश्रेयस के मागं पर सावधानी से चलते हुए भी प्रमादवश स्खलन हो सकता है । 
नीतिशास्त्र में कहा है--'गच्छतः स्खलनं क्वापि भवत्येव प्रमादतः'। किन्तु 
स्खलन का दण्ड उसे अवश्य मिलता है। स्खलन चाहे ज्ञानपूर्वक हो या अज्ञान- 
पूवंक, दण्ड तो भोगना ही पड़ेगा । अग्नि से हाथ का स्पशं चाहे जानबूझ कर 
किया गया हो या अनजाने में, अग्नि तो जलाएगी ही । इसी प्रकार व्राह्मण हत्या, 
सुरापान, परस्त्रीगमन आदि पाप विक्षिप्त, मूछित अथवा सुपुप्ति अवस्था में किए 
जाने पर भी दु:ख रूप दण्ड अवश्य प्रदान करते हैं। संन्यासयोगी से भी ऐसे 
स्खलन हो सकते हें । उन कर्मो का दण्ड यदि स्वत: भोग लिया जाए तो उस पाप 
कमं का वेग शान्त हो जाता है। इस स्वतः दण्ड को भारतीय संस्कृति में प्राय- 
faa कहा जाता है । यह्‌ प्रायर्चित तीन प्रकार का होता है--वाग्दण्ड, कायदण्ड 
और मानसदण्ड। 


1. वाग्दण्ड 


वाणी से शुद्ध, शान्त और सुनृत वचन ही उच्चरित होने चाहिएँ | यदि क्रोध, 
मोह या प्रमाद के कारण किसी पूजनीय व्यक्ति के प्रति अपशब्द या अपमान- 
जनक वचन उच्चरित हो जाएँ तो उसका प्रायर्चित मौन दारा किया जाता है । 
वाणी का स्वभाव बोलना है । यदि उसके स्वभाव को दबा दिया जाएगा तो वाणी 
क्लेश का अनुभव करती है। मोन के द्वारा वाणी को क्लेश प्रदान करना a 
वाग्दण्ड है॥ अर्थात्‌ वाणी को दण्ड देने की मावव्यकता पड जाए तो उस अवस्था 
में मोन रहकर उसे दण्ड दिया जा सकता है। मोन ऐसा (अस्त्र है जो बड़े-बड़े 
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शत्रुओं ओर मिथ्यावादियों को परास्त कर सकता है । इतना ही नहीं मौन रूपी 
अस्त्र से समस्त विश्व को वश में किया जा सकता है । वाणी के द्वारा हमारी 
अनन्त दिव्य शक्तियाँ बाहर विकीर्ण हो जाती हैं। मौन के द्वारा उनका संग्रह 
किया जा सकता है! शाप और वरदान का सामर्थ्यं मौन की ही देन है। जो कार्य 
धनुधंर का वाण भी नहीं कर सकता, वही कार्य मौनी की वाणी कर सकती है । 
प्राचीन ऋषियों की वाणी का यह वैभव था कि सांसारिक पदार्थ उसका अनुवतंन 
करते थे भवभूति ने कहा है कि लौकिक सत्पुरुषों की वाणी अर्थ के पीछे दौड़ती 
है अर्थात्‌ घट को घट और पट को पट कहती है किन्तु आद्य ऋषियों की वाणी 
अर्थ के पीछे नहीं दौड़ती थी अपितु अथं वाणी के पीछे दौड़ता था 189 यदि उनकी 
वाणी से gia: सज्जनो भूयात्‌' उच्चरित हो जाए तो दुर्जन को सज्जन होना 
ही पड़गा | यदि वे 'मरुस्थलं जलस्थलं भूयात्‌' कह दें तो मरुस्थल जलाप्लावित' 
॥ T हो जाएगा | वाणी का यह सामर्थ्य मोन द्वारा ही आपादित होता है । 


P 2. कांयदण्ड 


देह से हिंसा, ताडन, दुष्टयमन, दूषित आदान-प्रदान आदि पाप कर्म हो सकते 
& 1 यदि किसी अवस्था में संन्यासयोगी के द्वारा ऐसे पापकर्म जानबूझकर या 
अज्ञानवश अनुष्ठित हो जाएँ तो देह को दण्ड देना आवश्यक है । देह को दिया 
हुआ दण्ड उसे आगामी जन्मों में अनेक अनर्थो से बचाता है। हाथों से किया 
हुआ पाप आगामी जन्मों में खंजत्व के रूप में पर्यवसित होता हे और चरणों से 
अनुष्ठित पाप पंगुत्व का कारण बनता है। इसी प्रकार अन्धत्व, बधिरत्व, 
कुष्ठादि रोग देह अनुष्ठित पाप के परिणाम हैं । देह के पाप के प्रायश्चित के 
लिए शास्त्रों में अभोजन का विधान है 19° भोजन न करने से देह की शक्ति क्षीण 
हो जाती है । इन्द्रियाँ carpet हो उठती हैं। बार-बार भोजन की अभिलाषा 
| करती है 1 उस समय संन्यासी को चाहिए कि वह दो-तीन दिन निराहार रहे । 
i भोजन पाकर sfeaat मद मस्त होती हैं उनकी गति विषयों में होती है | विषयों 
| से विमुख करने के लिए भोजन का त्याग आवश्यक है 101 


3. मानस दण्ड 

वाणी और देह की भी प्रवृत्ति का हेतु मूलरूप से अन्तःकरण ही है । हमारा अन्त:- 
करण अनन्त दिव्य शक्तियों का भण्डार है-- 'यात्पिण्डे तत्ब्रह्माण्ड'। इस शरीर 
में ही ब्रह्माण्ड की समस्त दिव्यादिव्य शक्तियाँ हैं । अन्तःकरण का द्रुतगमन रूपी 
सामर्थ्यं तो सभी को प्रत्यक्ष ही अनुभूत होता है किन्तु यह तो इसका भौतिक 
स्वरूप है । इसकी आध्यात्मिक शक्तियों की तो कोई सीमा ही नहीं है। महषि 
व्यास ने कहा है कि जहनु ऋषि ने गंगा को उदर में समा लिया था ओर अगस्त्य . 
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ने समुद्र को पी लिया था। यह उनकी शारीरिक शक्ति का विलास नहीं था अपितु 
यह तो मानसिक शक्ति थी | 

अत्यन्त दिव्य शक्तियों का भण्डार होते पर भी हमारा मत प्रमादवश बाह्य 
विषयों में आसक्त होकर शक्ति रहित-सा अनुभूत होता है तथा अनेक पापों का 
अनुष्ठान इसी के द्वारा किया जाता है । इसीलिए मन का वशीकरण अत्यन्त 
अपेक्षित है ! मन का यह वशीकरण मन को स्वतंत्र छोड़ देने से नहीं होता अपितु 
इसकी स्वतंत्रता छीन लेने से होता है । मन को गीता में दुनिग्रह और चंचल कहा 
है तथा अभ्यास ओर वैराग्य इसको वश करने के साधन बताए हैं 1%? हठयोग में 
इसको वश में करने का उपाय प्राणायाम बताया है क्योंकि प्राण के चलने पर 
चित्त चंचल और रुकने पर चित feat होता है। अतः प्राणायाम करना 
चाहिए ।१३ उपनिषदों में प्राणायाम को ही मानस दण्ड कहा गया है ।? प्राणायाम 
की अग्नि में झुलसकर मन का कंचन चमक उठता है। प्राणायामार्नि देह के दोषों 
को दूर करती है ।% किन्तु जसे धातुओं के मल अग्नि में जलकर नष्ट हो जाते 
हैं, उसी तरह प्राणायाम से इन्द्रियों के दोष नष्ट हो जाते हैं 1१९ इसलिए प्राणायाम 
की अग्नि में मन को तपाना चाहिए । स्वामी दयानन्द ने कहा है कि बारम्बार 
अभ्यास करने से प्राण उपासक के वश में हो जाता है और प्राण के स्थिर होने से 
wa, मन के स्थिर होने से आत्मा भी स्थिर हो जाती है ।97 सत्यार्थ प्रकाश में 
कहा गया है, “प्राण अपने वश में होने से मन और इन्द्रियाँ भी स्वाधीन हो जाते 
€ 198 अत: मन को वश में रखने का प्रयास करना चाहिए | असंयतात्मा संन्यास- 
-योग को प्राप्ति नहीं कर सकता, इसे तो वश्यात्मा ही प्राप्त कर सकता है 199 इसी 
कारण मानसिक दोषों के दण्डस्वरूप प्राणायाम का विधान किया गया है। 


“जानन्नपि हि मेधावी जडवल्लोक rata’ की व्याख्या 
और योगो के आचरण की मीमांसा 


संन्यासी का एक ही धर्म है-वेराग्य तथा एक ही अधर्म है--राग। इस वैराग्य 
भावना को दृढ़ करने के लिए ही अन्य समस्त कतंव्यों का आचरण और अकर्तव्यों 
का परिहार सहायक के रूप में कार्य करता है । इसी वैराग्य भावना को दृढ़ करने 
वाले हेतुओं के मध्य जड़तुल्य आचरण भी एक उपाय निदिष्ट किया गया है। 
लोक में देखा गया है कि जो अपने गुण, विद्या, वैभव ओर ऐशवर्यो को लोक में 
प्रदर्शित करते हैं, वे एक दिन अपने कतंव्यो से च्युत हो जाते हैं। लोगों की भीड़ 
उसे घेर लेती है, जिससे प्रभावित होकर उसका वैराग्य क्षीण होकर राग बढ़ने 
लगता है! इसलिए उपनिषद्‌ में कहा गया है कि: 
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“नापृष्ट: कस्यचिद्‌ quier चान्यायेन पृच्छतः। 
जानन्नपि हि मेधावी जडवल्लोक आचरेत्‌ 11100 


अर्थात्‌ जब तक कोई व्यवित उससे न पूछे, तब तक उसे नहीं बोलना चाहिए + 
यदि कोई अन्याय (भय अथवा पक्षपात) से पूछता है, तब भी उसे मौन का ही 
आश्रय लेना चाहिए | उसकी मेधा का उत्कर्ष इसी में है कि वह सब कुछ जानते 
हुए भी लोगों में स्वयं को जड़तुल्य ख्यापित करे। 

Fert मेधापूर्वक ही संन्यास ग्रहण करता है उसकी मेधा की पहचान यही 
है फि उसने परिणामतापी विषय वासनाओं को तिलांजली देकर इस निवृति 
मागे का अवलम्बन किया है। नहीं तो मूढ़ पुरुष प्रायः सांसारिक भावों में ही 
आसक्त रहने में अपना हित देखते gi इसीलिए भवभूति ने मनस्वी पुरुषों का 

' यह लक्षण किया है कि वे हृदय रूपी मर्म को छेदने वाले सांसारिक भावों से 

Py | डरकर अरण्य में विश्राम करते gg 

| | संन्यासयोगी को दृष्टि में न कोई सत्पुरुष है, न असत्पुरुष। न अश्रुत है, न 
बहुश्रुत | न वह्‌ सुवृत को जानता है, न दुर्वृत्त को 070? वह तो अन्धे, लले, लंगडे, 
बहरे, पागल ओर गृंगे के समान आचरण करता है 1103 

जिस प्रकार सूर्यं समस्त लोकों का चक्षु है। समस्त लोगों की आँखें उसके 
प्रकाश से प्रकाशित होती हैं । किन्तु वह स्वयं लोगों के चाक्षुष दोषों से लेशमात्र 
भी सम्पृक्त नहीं होता । इसी प्रकार वह संन्यासी ब्राह्मण भी किसी एक प्राणी 

| तक सीमित न रहकर समस्त Wat का अन्तरात्मा बन जाता है। वह भी लोगों के 
दुःखों से, लेशमात्र भी प्रभावित नहीं होता dg दुःखी पुरुषों के दुःख से afaa 
नहीं होता और सुखी प्राणियों के सुख से हषित नहीं होता 1104 जड़भरत का 
आख्यान यह स्पष्ट करता है कि वीतराग ब्रह्मनिष्ठ ऋषि को केवल एक सद्योजात 
मृगशावक के रूप पर आसक्त. होने के कारण मृगयोति में जन्म लेना पड़ा था [10> 
क्योंकि समस्त TIAL को, मूलकर वह रागी हो. गया.था । इसीलिए संन्यास- 
योगी को चाहिए कि वह संसार के किसी भाव में आसक्त न हो अपितु सबकी 
उपेक्षा करे। ज्ञानी पुरुष बाह्य, आभ्यन्तर और मध्यम सभी श्रेष्ठ ओर निन्दित 
क्रियाओं में सज्जित नहीं होता ।!0 संन्यासयोगी का नाम और रूप विलीन हो 
जाता है । उसका जो बाह्य रूप दिखाई देता है, वह्‌ केवल प्राक्तन्‌ संस्कारों के 
कारण दिखाई देता है । वस्तुतः अपना नाम रूप वह तभी छोड़ चुका होता है 
जब उसने "संन्यस्तं मया’ शब्द का तीन वार उच्चारण किया ari जिस प्रकार 
नदियाँ समुद्र में खो जाती हैं, उसी प्रकार संन्यासयोगी ब्रह्म में अपने नाम और 
रूप को विलीन कर ब्रह्मा रूप हो जाता है 1107 

संन्यासयोगी न तो ब्राह्मण होता है, न क्षत्रिय, न dug और न शूद्र । न वह 
ज्ञानी है, न अज्ञानी । वह तो केवल अन्य प्राणियों की तरह ही एक सामान्य प्राणी 
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होता है । यदि संन्यासी विद्वान होकर था सिद्ध पुरुष होकर स्वयं को उस रूप में 
प्रख्यापित करेंगा तो निश्चित ही लोकेषणा की रज्जु से बद्ध होकर इतेना अशक्त 
हो जाएगा कि ag अपने तिःश्रेयस धर्मं का आचरण नहीं कर प्राएंगा। पुत्रेपणा और 
वित्तैषणा से साधक कथचित मुक्ति प्राप्त कर भी लेता है किन्तु लीर्कषणा से मुक्ति 
प्राप्त करना अत्यन्त कठिन है। इसलिए कहा गंया है कि संन्यासी ब्राह्मण: को 
सम्मान से इस तरह दर भागना चाहिए जैसे विले सर्प से प्राणी दूर भागतें हैं 1108 
यह मधुमिश्रित विष है जो मनुष्य के बल, विद्या और साधना को शनेः-शनः हरता 
है 109 रामायण में हनुमान की कथा प्रसिद्ध है। हनुमान राम कथा को कुष्ठिके 
रूप में सुना करते थे । अत्यन्त बलवान होकर भी स्वैयं को निर्बल और निस्सहाय 
प्रकट करना संन्यासयोगी का ही काम है । इसी प्रकार जड़भरंत'की कथा भी 
इसी को पुष्ट करती है। वे राजा रहुगण की शिव्रिका में जोड़ें जाने पर भी 
उन्मत्तवद्‌ साम्य भाव में स्थित रहे 10 संन्यासयोगी के जड़तुल्य आचरण काः 
यही रहस्य है कि वे स्वयं को छिपाकर अज्ञातचरित होकर पृथ्वी पर घूमते 
हैं 1177 समस्त प्राणियों के लिए संदिग्ध बने रहते हँ । वर्णाश्रम के घमं से उर्नेकाः 
कोई सम्बन्ध नहीं होता... वें तो देखते हुए भीं अन्घ होते हैं, सर्चेतन होते हुए भी 
sz बने रहते हैं ओर वाग्मी होते हुए भी मूकवत्‌ आचरण करते हैं । 72 ser 
जड़भरत Were के पश्चात्‌ किया था 113 


संन्यासी और दान 

उपनिषदों में धमं के तीन स्कन्ध बताए गए हैं---यज्ञ, अध्ययन और दान । यज्ञ 
तो साक्षात्‌ तप ही है । ब्रह्मचर्याश्रम में निवास करते हुए गुरुमुख से विभिन्न 
शास्त्रों का स्वाध्याय करना अध्ययन है तथा गृहस्य में रहते हुए ययाशक्ति समस्त 
आश्रमियों को धन, भोजन, वस्त्रादि देना दान. है 1114 इन तीनों घर्मो में किसी 
को श्रेष्ठ और निम्न कहना न्याय नहीं है । यहाँ पर विचोरणीय विषय है कि 
संन्यासयोगी को दान ग्रहण करने का अधिकार हैःअथवा नहीं ? तथा संन्यासं- 
योगी दान दे सकता है ? 

o संन्यासी दान दे तो नहीं सकता क्योंकि वह्‌ स्वयं मैक्ष्यचर्या के व्रत का 
आचरण करता है | संन्यासी भी गृहस्थों के घर से अन्तादि का ग्रहण देहयात्रा के 
लिए करता है, अतः उसे दान नहीं कहा जाना चाहिए । इससे अधिके की याचना 
करने वाला पाप का भागी होता है 111° ; 

संन्यासी के लिए यदि कोई धनिक या धार्मिक गृहस्थ कुछ धन, स्वर्णादि देता 
चाहे तो वह शास्त्रीय मर्यादानुसार ग्राह्य है या नहीं ? यह विचारणीय विषय è t 
इस विषय में दोनों ही मत प्राप्त होते हैं । गीता में कहा है कि Vat चाहिए' इस 
भाव से देश, काल ओर पात्र? के उपस्थित होने पर प्रत्युपकार न करने बाले 
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को दिया जाता है, वही दान सात्विक है 1177 यही दानदाता की त्रिविध उन्नति 
का कारण है। इस कथन से तो यह अथे निकलता है कि संन्यासी को भी दान 
fear जा सकता है । यद्यपि संन्यासी दान की इच्छा नहीं करता तथापि उसकी 
आवश्यकता को देखकर दिया गया दान अधर्म नहीं है । 

दूसरी मान्यता यह है कि संन्यासी जिस अपरिग्रह और निष्काम कर्म से 
प्रेरित होकर नि:श्रेयस के मार्ग पर चल पड़ा है, उसे दान देना उचित नहीं है। 
संन्यासी को ढिया गया स्वर्ण, रथ, गज, वस्त्र, अन्नादि यदि उसमें राग उत्पन्न 
करके लक्ष्यश्रष्ट कर दें तो वह दाता अवश्य ही उस पाप का भागी होगा। 
इसलिए संन्यासी को दान नहीं देना चाहिए 1178 

संन्यासी के लिए किसी केद्वारा दिए गए धन का ग्रहण अथवा स्वयं किसी को 


M» -धन देना दोनों ही त्याज्य हे । दान का अर्थ यहाँ अन्न, वस्त्र, कंचन का दान नहीं 
i ९; समझना चाहिए । जहाँ भी संन्यासी के लिए दान को विहित बताया गया है, वहाँ 
॥ दान का अथं धन का दान नहीं अपितु जल का दान, आशीर्वाद का दान अथवा 


केशों का दान समझना चाहिए । संन्यासोपनिषद्‌ में कहा है कि पवित्र जलों से स्नान 
व दान at स्नान ओर शोच तो जन्म से ही सम्पादनीय हैं। जल दान 
करने का अथं है--संध्या वंदन करते समय देवों को जल का दान किया जाता है 
अथवा पिपासु को जल का दात किया जाना भी मानसिक पवित्रता का आधायक 
है। क्षुद्र प्राणियों का आशीर्वाद दिया जाना भी संन्यासयोगी के हृदय में पवित्रता 
| का संचार करता है । 'दा' घातु काटने के अर्थ में भी प्रयुवत होती है । जैसे केशदान 
"s का अर्थ हुआ केशकतंन । मुण्डी संन्यासी केशों का दान करता है | उसके केशों को 
पक्षी अपना घोंसला बनाने के काम में लेते हैं। बस संन्यासी के लिए इतना ही 
दान का विधान है। अपनी तपश्चर्या से प्राप्त महिमा केद्वारा संन्यासी द्वारा 
वरदान देना भी निषिद्ध माना गया है। 
जिस प्रकार किसी को दान करना निषिद्ध है, उसी प्रकार दान का प्रतिग्रह 
भी त्याज्य है । यहाँ पर जिज्ञासा होती है कि संन्यासी दूसरों केद्वारा दी हुई 
भिक्षा का जो ग्रहण करता है, वह भी तो दान ही है। वह निषिद्ध क्यों नहीं 
माना गया ? इसके उत्तर में उपनिषद्‌ में कहा गया है कि संन्यासी को अयाचित 
{ प्राप्त भिक्षान्तन का सेवन करना चाहिए 220 अथवा तात्कालिक या उपपन्त 
भिक्षान्न का सेवन करना चाहिए । भिक्षा का अन्त तीन प्रकार का माना गया 
है--भयाचित्‌, तात्कालिक और उपपन्न । बिना माँगे दिया हुआ भिक्षान्न अया- 
| चित है । संन्यासी की कुटि पर किसी ब्राह्मण के द्वारा लाया गया अन्न तात्कालिक 
| कहलाता है तथा जो ब्राह्मण के द्वारा मठ में सिद्ध अन्न प्राप्त किया जाता है, वह 
| उपपन्न है 1! उक्त भिक्षान्न में से मधुकरवृति का आश्रयण कर संन्यासी के द्वारा 


h जो स्वल्पान्न सेवन किया जाता है, वही उसके लिए श्रेयस्कर है । इसे माधुकर 
| 
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"PET कहा जाता है । जिस प्रकार एक भ्रमर विभिन्‍न पुष्पों पर बैठता है किन्तु 
उन सबका रस ग्रहण नहीं करता अपितु अनेक पुष्पों से थोड़ा-थोड़ा रस ग्रहण कर 
लेता है । वह संग्रह भी नहीं करता । इसी प्रकार संन्यासी भी विभिन्न घरों में 
जाकर तत्काल की क्षुधा शान्त करने के लिए ही अन्न ग्रहण करता है। यही 
माधुकर मंक्ष्यवृति कहलाती है। इस प्रकार ग्रहण किया हुआ अन्न संन्यासी के 
लिए पापकारक नहीं होता । यदि मैक्ष्यवृत्ति मलेच्छ के घर से भी प्राप्त की गई 
हो तो वह भी कल्याणकारिणी होती है । सम्पूणं भिक्षा एक स्थान से ग्रहण नहीं 
करनी चाहिए 1122 

विभिन्न विद्वानों ने संन्यासयोगी के लिए दान के आचरण पर विचार किया 
है। उपनिषदों में दान को निषिद्ध कहा है। किन्तु कुछ अर्वाचीन चिन्तक इसे 
ग्राह्य मानते हैं। स्वामी दयानन्द का मत है क्रि संन्यासी यदि धन प्राप्त करके 
विद्या की वृद्धि करता है, पाखण्ड दूर करता है तो उससे जगत्‌ का कल्याण होगा। 
अतः दान ग्रहण करने में कोई दोष नहीं है। विद्वान्‌ ओर परोपकारी संन्यासी 
को दान देने से धमं ही होता है । हाँ, संन्यासी यदि आवश्यकता से अधिक रखेगा 
तो चोर आदि से पीडित ओर मोह ग्रस्त भी हो सकता है। किन्तु पूणं व॑राग्य- 
वान संन्यासी इनमें नहीं Haar 1723 

यहाँ विचारणीय है कि स्वामी दयानन्द ने जिस बेराग्यवान्‌ संन्यासियों की 
बात की है, वे दृढ़ वेराग्य होने के पश्चात्‌ तो स्वयं अपने लिए दान ग्रहण नहीं 
करेंगे। जिनका वैराग्य दृढ़ नहीं है, वे संन्यासयोग के पथिक धनादि का ग्रहण 
करके मोहासक्त हो सकते हैं। अत: उनको मोहासक्त न होने देने के लिए अर्थात्‌ 
उनकी साधना में विघ्न न उत्पन्न करने को लक्ष्य में रखकर मात्र उतना ही दान 
देना श्रेयस्कर, है जिससे तत्काल क्षुघानिवृति हो जाए। अथवा कोपीन या 
काषाय वस्त्र भी दिया जा सकता है । जो संन्यासयोगी योग की उच्च भूमि पर 
अवस्थित है, उसे प्रलोभन विचलित नहीं कर सकते । अत: यदि उन्हें जगत्‌ 
कल्याण हेतु धन की आवश्यकता है तो उन्हें देने में कोई बुराई नहीं है । यह उस 
योगी का कर्तव्य है कि वह लोक-संग से असम्पृक्त रहकर साधना करे ताकि 
आसक्ति से बच सके । 


मौन एव अमौन 

संन्यासयोग और मौन में अत्यन्त निकटता का सम्बन्ध है । संन्यासयोगी मुनि 
होता है। “मुनेर्भावः मौनम्‌' अर्थात्‌ मुनि का मुनित्व ही मौन है। यह मौन वाणी 
के नियन्त्रण से तथा बाह्य विषयों को अन्दर जाने से रोकने के द्वारा सिद्ध होता 
है । संन्यासयोग में मौन एक साधन के रूप में काम करता है। संन्यासयोग और 
मौन में साध्य-साधन भाव सम्बन्ध है। अतः संन्यासयोग को सिद्धि के लिए मौनः 
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की साधना अनिवायं रूप से करणीय है।. ` 
प्रायः स्थूल वाणी के प्रयोग न करने को मौनकता कहा जाता है। किन्तु 
वस्तुतः ऐसा नहीं है। केवल कण्ठ, ओष्ठ, तालु आदि करणों के द्वारा उच्चरित 
वाणी पर नियन्त्रण करने का नाम मौन नहीं है अपितु पाँचों ज्ञानेन्द्रियो के विषयों 
को इन्द्रियों तक न ओने देना ही सचमुच मौन है । मौन एक परमगति की अवस्था 
का नाम है १४ f; ; 
लोक में वाणी कां प्रयोग अपने भाव को दूसरों तक पहुँचाने के लिए, अपने 
गुणों के प्रख्यापन के लिए तथा दूसरों के गुण-दोषों को जानने कें लिए किया जाता' 
है। संन्यासी के लिए तीनों ही उद्देश्य निस्सार हैं। प्राय: सत्पुरुष अपने कार्यो से 
ही अपने आचरण को कहते हैं ।! साधारण पुरुष भी अपने गुणों क्रे प्रख्या- 
qq के लिए वाणी क्रा प्रयोग करते हैं। संन्यासयोगी को इन सबसे कोई: 
प्रयोजन नहीं होता। यह तो एक लोकेषणा है। संन्यासी को इससे बचर्नाः 
चाहिए 1126 
, संन्यासयोगी क़ा लक्ष्य तो केवलं आत्मदर्शन है। यह दर्शन चक्षु से सम्भवः 
नहीं है । ग्रह तो हृदय, मन ओर मनीषा--तीनों के संयोग से होता है। इन तीनों: 
का सम्बन्ध केवल मोन से है । महानारायणोपनिषद्‌ में केहा है कि अमृतत्व की 
प्राप्ति के लिए we, आदि बाह्य इग्ट्रियाँ निरर्थक ही हैं। केवल. मौन. ही वहीं 
शरण्य होता है 12 
गीता में मोन को मानस तप की संज्ञा दी है 112 जेसे.क्षुत्प्िपाशा के _ वेम: 
-को धारण करने में कष्ट होता है, वसे ही वाणी के वेग को रोकने पर भी कष्ट: 
होता है । इसीलिए इसे तप marg । यह भी साधारण पुरुषों के वेश की बात. 
नहीं है । अपशब्दों के श्रबण से तथा अकारण वंरक्षाव रखने वाले दुर्जतों के gal- 
बहार से अत्यन्त सहिष्णु सत्पुरुषरों का भी धैय टूटने लगता है। सबसे पहले वाणी, 
ही उसका प्रतिकार करने के लिए आगे बढ़ती है किन्तु उसे प्रयत्नपूवंक नियन्त्रण. 
में रखना अत्यन्त TAA सत्पुरुषों का ही कायं F122? बाणी पर नियन्त्रण रखने: 
सें जहाँ आध्यात्मिक मागं में अत्तेक faex सिद्धियों का लाभ होता a वहीं. 
-लौकिक लाभ भी होता है। मौत से कलह की निवृति होती है 039 इसी कारण. 
संन्यासी को स्पष्ट निर्देश किया है कि किसी के द्वारा पूछे बिना उससे बात नहीं 
करनी चाहिए 12: 
गीता में कृष्ण ने cag को मौन रूप में स्वीकार किया है ।13 छान्दोग्य में मोन. 
को ब्रह्मचर्य कहा गया है । 83 मौन के द्वारा वाणी की शक्ति का क्षय रुक सकता. 
है । अतः मौन धारण करना चाहिए | इसी कारण उपनिषदों में यत्र तत्र मोन का 
विधान किया है.1134 मौत को वाणी के दण्ड रूप में भी स्वीकार किया है 093. 
यदि वाणी द्वारा किसी को कटु शब्द कह दिया गया हो तो संन्यासी मोन रह 
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कर वाणी को दण्ड देता है । इस प्रकार मौन की उपादेयता संन्यासयोगी के लिए 
कही गई है । र : 
पूर्ण मौन उस समय faz होता है जब हमारे. श्वास प्रश्‍वास की आवाज भी 
हमारे कानों तक न पहुँचे । वाणी के शब्दों पर नियन्त्रण तो; हो जाता है fag 
इवास प्रश्‍वास के शब्द पर नियन्त्रण अत्यन्त कठिन है। इसके लिए योगीजन खेचरी 
मुद्रा का उपयोग करते हैं 1136 यही प्रशान्त-मना स्थिति है। इस स्थिति को प्राप्त 
योगी ही ज्ञानवान्‌ और मोक्षवान्‌ हो सकता है 0197 मौन द्वारा ही मन अमनेस्त्वे 
की स्थिति को प्राप्त करता है.। उस समय भाद्याएँ आशाहीन हो जाती हैं। भाव 
अभाव की ` स्थिति को प्राप्त कर्‌ लेत्ता; 2123 हृदय; की ग्रन्थियाँ खुल जाती 
हैं । समस्त संशयों का नाश हो जाता Eg तथा सम्पूर्ण कर्म भी क्षीण हो जाते 
हैं 139 इसके पश्चात्‌ मोक्ष के अतिरिक्त साधक की गति हो ही नहीं सकती । 
ऐसा मोक्ष द मौन अवश्य ही धारणीय है । 
. .. मोन संन्यासयोग का महत्वपूर्ण साधन है । किन्तु अमौन की भी. अपेक्षा नहीं 
की जा सकती | लोकयात्रा एवं देहयात्रा अमौन के बिना सुचारु रूप से नहीं चल 
सकती । भिक्षा याचना, प्राण संकट की स्थिति तथा दोष निवारण हेतु अत्यल्प 
ही सही किन्तु वाणी का प्रयोग करना आवश्यक हो जाता है | किन्तु अमोन को 
आपद्धर्म के रूप में ही स्वीकार किया जाना चाहिए । मोन को आत्मधर्म के रूप 
में सदेव धारण करना संन्यासी का कतंव्य है | 


संन्यासयोग में धारणीय वस्तुएं. 

अनेक उपनिषदों में संन्यासयोग - में कुण्डिका/ चमस, शिक्य, उपानत, कन्था, 
कौपीनादि वस्तुओं को धारण करने के लिए कहा 040 वस्तुतः इन वस्तुओं 
को धारण करने का कोई अनिवार्य नियम नहीं है। अपितु यहाँ अभिप्राय यह है 
-कि आवश्यकतानुसार इनको धारण किया जा सकता E] इनको धारण करने में 
कोई दोष नहीं है । यह आपद्धर्मं है। जिसे अपनाने पर वह पतित नहीं होता । 
ag निष्कारण धमं नहीं है, जिसे सेवन करना. अनिवार्यं है। यथा ब्राह्मणों को 
षडंगं वेदाध्ययन । यहाँ संक्षेप सें उक्त वस्तुओं का वर्णन करना समीचीनं 
होगा | 

1. कुण्डिका l 

ag कमण्डलु अथवा लकंड़ी “aT पंत्थर के पात्र को कहा जाता हे, जिसे जल 
रखने के लिए काम में लाया जाता है ।' जल सुवर्ण अथवा अन्य धातु के पात में भी 
रखा जा सकता है किन्तु संन्यासयोगी के लिए लकंडो'या पत्यर के पावे का at 
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विधान है क्योंकि सुवणंपात्र से वित्तेषणा उत्पन्न होने का भय रहता है तथा 
आसक्ति बढ़कर वेराग्य का नाश हो सकता है। अत: इन्हें वजित कहा गया है । 
लकड़ी या पाषाण की कुण्डिका के प्रति आसक्ति होने की संभावना नहीं रहती r 
चोरी का मय भी नहीं रहता। अत यदि साधक चाहे तो कुण्डिका का धारण कर 
सकता है | 


2. चमस 


चमस चमचे के आकार का लकड़ी का बना एक उपकरण होता है, जिसे आचमन 
के लिए प्रयोग में लाया जाता है। इसका उपयोग करने में भी कोई दोष नहीं 


है। 
y 3. शिक्य 
F रस्सी की बनी झोली को शिक्य कहते हैं। उस झोली का उपयोग संन्यासी कन्था, 
कौपीन, स्नानशाटी आदि रखने के लिए कर सकता है | 


4. उपानह 

वेरों को काँटों से बचाने के लिए लकड़ी की बनी पादुकाओं का उपयोग भी वजित 
नहीं है । इन्हीं को उपानत या उपानह कहा जाता है। यद्यपि संन्यासयोग नग्न 
पाँव ही यात्रा करे किन्तु विशेष स्थानों की यात्रा में इनका प्रयोग किया जा 
सकता है। देह की रक्षा तो संन्यासी को भी करनी पड़ती है। यद्यपि इस देह से 
उसका मोह नष्ट हो जाना चाहिए । फिर भी देह को अनावश्यक कष्ट देना उचित 
महीं है। क्योंकि साधना के लिए भी तो देह माध्यम है 1142 


um 


5. कन्था 

प्राय: संन्यासयोगी नग्न रहता है । अपने शरीर को वर्षा, शीत, भातप से झुलसा- 
कर वह इतना बलिष्ठ कर लेता है कि उसे वस्त्र को आवश्यकता नहीं होती । 
वस्त्र धारण से बचने के लिए हो संन्यासयोगी के लिए भस्मलेपन का विधान 
है 1142 इसलिए बस्त्र धारण संन्यासी के लिए अनपेक्षित e यदि शरीर अभी इतना 
बलिष्ठ नहीं हुआ कि वह शीत, आतप आदि का सहन कर सके तो उसे शीतोप- 
घातिनी कन्था का उपयोग कर लेने की छूट दी गई है । यह कन्था फटे वस्त्रों, पुरानी 
रूई तथा खुरदरे घागों से बनी होनी चाहिए । यह कोमल और सुखदायक तथा 
नए धागों या रूई की बनी न हो। 'क॑' शब्द में aq’ प्रत्यय करके 'कन्था' शब्द कीः 
निष्पत्ति हुई है । 6 जलं निजोपरि स्थापयति इति कन्था'। यह कन्था अपने 
ऊपर जल, शैत्य और आतप को सह लेती है । इसीलिए इसे कन्था कहा जाता है ॥ 
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कन्था से संन्यासी को आसक्ति नहीं होती | 


6. कौपीन 
गुह्यांग ढकने के लिए कौपीन का प्रयोग किया जाता है । यही संन्यासयोगी का 
मुख्य वस्त्र है । परमहंस, तुरीयातीत ओर अवधूत संन्यासियों के लिए कोपीन 
भी वर्जित है । किन्तु तब तक विषयों से पूर्ण वेतृष्ण्य नहीं होता दिगम्बर रहने 
का अभ्यास नहीं होता, लज्जा पर विजय प्राप्त नहीं होती तब तक कौपीन का 
धारण किया जा सकता हे । यह भी एक आपद्धमं है । 

इस प्रकार इन वस्तुओं का धारण करना अनिवायं नियम नहीं है किन्तु 
धारण करने में कोई दोष भी नहीं है । स्वामी दयानन्द भी प्रारम्भ में नग्न रहते 
थे। समाज में व्याप्त कुरीतियों को दूर करने के लिए उन्हें वस्त्रधारण करना 
पड़ा था । अतः स्थान व काल की आवश्यकतानुसार कोपीन अथवा काषाय वस्त्र 
काधारण मी किया जा सकता है । यदि संन्यासयोगी अरण्यवास करता है तो उसे 
वस्त्र धारण की कम आवश्यकता 'होगी | जो संन्यासी इस मागं में नए आए हैं, 
समाज के ऊपर, क्षुत्पिपाशा निवृत्ति हेतु निर्मर हैं, उन्हें वस्त्र धारण करने में 
कोई दोष नहीं है । अतः उपर्युक्त वस्तुओं का धारण साधना की अवस्था में किया 
जा सकता है । 


संन्यासयोगो का भोजन 


अन्न का भक्षण ब्रह्मचारी, गृहस्थी, वानप्रस्थी और संन्यासी समो के लिए 
अनिवायं है | बालक, युवा या वृद्ध अन्न के बिना जीवित नहीं रह सकता । इसी- 
लिए बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में अन्न को श्रेष्ठ कहा गया है। तथा आत्मा को 
'अन्नादः' कहा गया है 17४४ यद्यपि जल, वायु आदि का मक्षण करके भी मनुष्य 
जीवित रहते हैं किन्तु अन्न के अभाव में शारीरिक, मानसिक व आत्मिक बल 
की प्राप्ति नहीं होती तथा बल के अमाव में आत्मज्ञान असम्भव है 17४4 
उपनिषदों में मन को अन्नमय, प्राणों को जलमय तथा वाणी को तेजोमय कहा 
गया है 1145 
विधाता ने समस्त प्राणियों के लिए सात प्रकार के अन्नों की रचना की है। 
ये सात अन्न इस प्रकार हैं--साघारण, हुत, प्रहुत, दुग्ध, मन, वाक्‌ व प्राण । 
परमात्मा ने इनकी उत्पत्ति बहुत सोच-विचार कर मेधा और तपसे की है 16 
साधारण अन्न मनुष्य, पशु आदि सबके लिए, हुत व प्रहुत देवों के लिए, 
इ मनुष्य व पशु शिशु के लिए तथा मन, वाक्‌ ब प्राण अपने लिए 
1 
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इन सप्तान्न सृष्टि के विवेचन का तात्पर्यं इतना ही है कि अन्न की उप- 
योगिता परमात्मा तथा उसकी सम्पूर्ण सृष्टि के लिए है 1४? जीवात्मा के iui 
कोशों में अन्नमय कोश प्रथम E0148 संन्यासयोगी का देह भी अन्न के बिना जीवित 
नहीं रह सकता | स्वस्थ देह में ही स्वस्थ मन निवास करता है । यद्यपि गीता 
में निराहार मनुष्य के मन को विषयहीन बताया है!” तथा चित्तशुद्धि के 
लिएं आहार के परित्याग का भी निर्देश किया है किन्तु अन्न का सर्वथा परि- 
त्यागे नहीं कहा है । युक्त आहार और विहार से ही योग की सिद्धि का उल्लेख 


है 150 
अन्न की उपयोगिता जहाँ इतनी अपरिहार्य है, वहाँ इसकी ओर से सावधान 
रहने की भी आवश्यकता है । अन्न का सेवन देश, काल, परिवेश को ध्यान में रख 
at किया जाना चाहिए । अनुचित आहार-विहार से इन्द्रियों का समत्व बिगड़ 
जाता है जिससे देह, मन वं प्राण-अस्त-व्यस्त हो जाते हैं। ऐसी स्थिति में शरीर 
अस्वस्थ हो जाता है तथा साधना के उपयोगी नहीं रहता क्योंकि दोषों का साम्य, 
'अग्नियों का साम्य, धातु व मल की क्रियाओं का सही सम्पादन, आत्मा, इन्द्रिय 
ओर मन का प्रसन्न होना स्वस्थ का लक्षण है 1797 स्वस्थ व्यक्ति ही साधना कर 
सकता है । * . E 
अन्न के स्थूल, मध्यम व सूक्ष्म तीन रूप क्रमश: मल, मांस ate मन. बनते 
हैं 1192 इसी प्रकार जल मूत्र, लोहित और प्राण के रूप में परिवर्तन हो जाता 31153 
घृत के रूप में सेवन किए तेज का अस्थि, मज्जा और वाणी के रूप में परिवतंन 
"हो जाता है 155 प्राणादि पंच वायु उक्त तीनों को शरीर के समस्त अंगों में मेजते 
हैं । 
. „ संन्यासी के लिए जो सबसे दुर्जय शत्र है, व मन है।!%5 मन के वशीकरण 
क्के लिए जहाँ यम-नियमादि, अभ्यास-वे राग्य!56, प्रवण जप%7, भावना,18 Saat 
आणिधान!%° एकतत्वाभ्यास्‌ः? आदि बताए हैं, वही आहार भी वशीकरण का 
एक उपाय है 1161 
; : सात्विक आहार से मन सत्वगुणी होता है। राजसिक भोजन से मन चंचल 
ओर उद्रिग्त-होता है, जिससे संसार में प्रवृत्ति होती है। तामंसिक भोजन सें 
गुरुत्व, भालस्य, तन्द्रा, जडता आदि मानसिक दोष जम्म लेते हैं। इसीलिए संन्यास- 
य़ोग्र पर आरुढ़ साधक को अन्न के विषय में सूक्ष्म ज्ञान प्राप्त कर लेना चाहिए । 
गन्दोग्योपनिषद्‌ में मदिरापान को महापातक का नाम दिया गया & 1262 मादक 
qardi का सेवन गृहस्थी के लिए भी त्याज्य है । संन्यासी की तो बात ही क्या 
है । घृत, मधु. तेल, लशुन, उड़द की दाल दुग्धादि पौष्टिक पदार्थ संन्यासी के लिए 
afaa हैं। कहा गया है कि योगी योगी घृत को कृत्त के मूत्र के समान, मधु को 
सुरा, तेल को सुअर के मूत्र के समान, उड़द की दाल को गोमांस, दूध को स्वमूत्र 
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के समान समझे । यति को प्रयत्नपूर्वक इन्हें छोड़ देना चाहिए 16 गीता में कटु, 
अम्ल, लवण, अत्युष्ण, तीक्ष्ण, रुक्ष, दाहकारक आदि दु:ख, चिन्ता उत्पन्न करने 
वाले पदार्थों को राजसिक भोजन कहा है 11९४ इन सबका त्याग करना संन्यास- 
योगी के लिए आवद्यक है । अधपका, रसरहित, दुर्गन्धयुक्त, बासी, उच्छिष्ट, 
अपवित्र भोजन तामसिक होने के कारण त्याज्य हैं 1 अन्न के प्रभाव से मन, 
इन्द्रियाँ, कर्मादि प्रभावित होते हैं 1166 अत: तामसिंक व राजसिक अन्न का सर्वाँ 
त्याग करके योगी को सात्विक Aral? का ही भक्षण करना चाहिए । 

आहार की मात्रा के विषय में कहा गया है कि आधा पेट भोजन करे अर्थात्‌ 


'उदर के चार हिस्सों में से दो हिस्से भोजन, एक हिस्सा जल ओर एक हिस्‍्साः 


वायु के लिए रखे 1168 इसी को योगीजन मिताहार कहते हैं 11° भक्तिसागर में 
स्वामी चरणदास ने संन्यासी के लिए 16 ग्रास भोजन का विधान fear 
है 1170 इसका तात्पर्यं है कि संन्यासयोगी अल्पाहार करे ताकि उसमें आलस्य; 
निन्द्रा, प्रमाद की अवस्था न आने पाए तथा साधना में विघ्न उपस्थित न 
हो। 

संन्यासयोगी के लिए आज्य व एकत्रान्न के त्याग का विधान है। इसके मूल 
में मेदोवृद्धि न होते देना ही कारण दृष्टिगत होता है। कहा गया है कि मधुकर 
बृत्ति से भोजन करके दुबला-पतल? होकर मेदवृद्धि न करता हुआ विहार करे 1777 
हठयोग प्रदीपिका में भी कहा है कि योगी का शरीरं कुर, मुख पर प्रसन्तता, नाद 
-की ध्वनि सुनाई पड़ने वाला होना चाहिए । उसके नेत्र निर्मल हों, स्वस्थ व 
बिन्दुजयी हों, उतकी जठराग्नि दीप्त तथा नाड़ियाँ शुद्ध हों 1172 इसमें शरीर की 


'स्थलता विघ्नकारी होने के कारण त्याज्य कही है । इसी कारण यति को पाथेय 


साथ न रखने का आदेश दिया गया है 1773 मेद की वृद्धि होने सें गुरुत्व आते कें 
कारण चित्त विक्षेप की स्थिति आ सकती है । अत: आज्यादि पोषक तथा मेदो: 


-वृद्धिकारक पदार्थो का त्याग करना अपेक्षित है । 


संन्यासयोगी के लिए त्याज्य aq 


यति के' लिए संन्यासोपनिषद्‌ में आज्य, एकत्रान्न, गन्धलेपन, नमक, अभ्यंग, सुन्दर 


वस्त्र, मित्राह्लाद, स्पृहा, परिचित स्थान, स्त्री, सुवर्ण, सभास्थल, राजधानी आदि 
के त्याग करने का विधान किया गया है। इन वस्तुओं को त्याज्य कहने का कारण 
भी संन्यासी को साधना से विरत न होने देना ही है । 


आज्यादि पौष्टिक पदार्थों के सेवन से शरीर में शक्ति का संचार होता है | ; 


तथा उसकी उन्मत्तता में वृद्धि होती हे । दुर्देननीय चंचल मन रूपी अश्व 
au में नहीं रहता । चित्त विक्षेप होकर साधना छट जाती है । अतः त्याज्य हैं। ' 
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अन्न का एकत्र करके रखना मोहकारक है । परिग्रह की प्राप्ति होतो है ॥ 
उस साधक को उस एकत्रअन्न कोलानेले जाने में असुविधा होने से एकत्र 
संस्थान करना पड़े गा। चोरादि का भय भी होगा । अत: साधना में व्यवधान होने 
के कारण त्याज्य कहा हे । 
गन्धलेपन, अभ्यंग और सुन्दर वस्त्र शरीर को सुन्दर व स्वस्थ बनाने वाले 
हैं । इनसे भी आसक्ति बढ़ती है । अहंकार आता है । नमक शरीर की अस्थियों 
को क्षीण करता है । अत: इन्हें त्याज्य कहा गया È । 
मित्रों के साथ हंसी-मजाक करना भी वजित है क्‍योंकि पूर्व के साथ को 
स्मरण करके आसक्ति उत्पन्न हो जाती Ea मित्रों के साथ बीते क्षणों को स्मरण 
करके गृहासक्ति, सम्बंधियों ब परिचितो से मेल होना आदि संभव है। इसी को 
aes ध्यान में रखकर योगी को परिचित स्थान को त्याग देने का आदेश किया गया, 
^ है। 
t, स्पृहा तो संन्य[सयोगी के लिए वर्जनीय प्राथमिक तत्वों में से एक है उसकी 
समस्त कामनाए नष्ट हुए बिना वह संन्यासयोग की साधना को स्वीकार करने 
कापात्र ही नहीं होता । 
स्त्री को सपं समझकर साधक को उससे दूर रहना चाहिए । सपं के डसने पर 
मृत्यु हो जाती है, उसी प्रकार नारी के संसगं से साधक निज लक्ष्य से भ्रष्ट हो 
जाता है। मत: साधक को नारी से दूर रहने का आदेश किया गया है। 
i सुवर्णादि धन संन्यासी के चित्त में लोभ, मोह, मद आदि कालुष्यों को 
m उत्पन्त करते हैं। आसक्ति जागरित करने वाला तथा लक्ष्य भ्रष्ट करने; 
बाला धन यति को सवथा त्याग देना चाहिए। अन्यथा विरक्ति भाव नष्ट 
होने पर एषणाएँ उसे अपने पाश में जकड़ लेंगी और ag साधना से विरत हो 
जाएगा। 
सभास्थल में जनसंग होने के कारण विविध प्रकार को अनर्गल वार्ता होगी ।' 
किसी की निन्दा ओर स्तुति होगी । सांसारिक राग-द्वेष से व्याप्त वातावरणः 
साधना के लिए अनुपयोगी है । अत: सांसारिकता के निकट लाने वाली सभा में 
साधक कभी न जाए | 
K राजधानी राजा की व्यवस्था का केन्द्र है। विभिन्न गतिविधियाँ तथा 
व्यवस्था में संलग्न कमंचारियों का मुख्य केन्द्र होने के कारण अशान्त और भीड़- 
बहुल है । साधना की दृष्टि से एकान्त स्थल उपयोगी होता है i निर्जन च्थान में 
साधक को रहने का विधान किया है 1174 राजा के साथ योगी को अधिक सम्पके: 
में भी नहीं आना चाहिए। क्योंकि प्रचार में आने से साधना छूट जाती है । इसी 
कारण सूरदास को जब अकबर ने बुलवाया तो उन्होंने कह दिया “संतन को कहा 
सीकरी सौं काम। आवत जात पनहियां cea बिसरि जाय हरिनाम ॥ ” अतः 


RR... 
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राजधानी को भी त्याज्य कहा है । 

उपर्युक्त वस्तुओं को त्यागने के लिए इनके प्रति जुगुप्सा की भावना जाग्रत 
करने हेतु कहा गया है कि घृत को रुधिर, एकत्रान्न को मांसपिण्ड, गन्धलेपन को 
गंदगीलेपन, नमक को शूद्र, सुन्दर वस्त्र को उच्छिष्ट, अभ्यंग को स्त्री सहवास 
fargi को मूत्र, स्पृहा को गोमांस, ज्ञात स्थान को चाण्डालवाटिका, स्त्री को 
सपं, सुवणं को विष, सभास्थल को इमशान भूमि तथा राजधानी को कुम्भीपाक 
नरक के सदृश समझ कर त्याग दे 4179 इस प्रकार इनसे संन्यासयोगी संथा पृथक्‌ 
रहकर साधना करे । 


बन्धनकारक TERA 


संन्यासयोगी के लिए निम्नलिखित छह बन्धनकारक कमं कहे गए हैं-आसन, 
पात्रलोप, संचय, शिष्यसंचय, दिवास्वाप और वृथालाप (176 इनके धारण से 
संन्यास की साधना में व्यवधान उत्पन्न होता है, अतः प्रयत्नपूवंक इनसे बचना 
-अपेक्षित है। यहाँ संक्षेप में उन पर विचार करना उचित होगा । 


1. आसन 


आसन को एकत्र संस्थान के अथं में प्रयुक्त किया गया है।'7? वर्षा के अतिरिक्‍त 
'एक स्थान पर वास करने का निषेध किया गया है। एक स्थान पर एक रात्रि से 
अधिक निवास करने से वहाँ के मनुष्यों, पशु-पक्षियों तथा उस स्थान के प्रति 
झासक्ति हो जाती है। लोगों से सम्मान प्राप्त होने के कारण उसमें अहंकार आ 
सकता है। इसी कारण ग्राम में एक रात्रि तथा नगर में पाँच रात्रि तक ठह्रने 
“का विधान है 278 अतः योगी को सदा भ्रमण करते रहना चाहिए 279 


2. पात्नलोप 


पात्रलोप का अर्थे है--यति के काम में आने वाले अलाबु, शिक्य, चमस आदि 
पात्रों का मोह तथा उन्हें साथ लेकर घूमना ॥!80 इन पात्रों से भी संन्यासी को 
मोह हो सकता है। संन्यासी का तो एक ही पात्र है--कर। इसीलिए उसे कर- 
पात्री कहा जाता है (181 


3. संचय 


संन्यासी के लिए दण्ड व कमण्डलु उपयोगी उपकरण हैं किन्तु एक दण्ड के होते 
हुए दूसरे दण्ड का संग्रह यह समझकर करना कि एक दण्ड के टटने पर कालांतर 
में यह काम आएगा । इसी प्रकार कन्था, कौपीन आदि का संग्रह करना भी संचय 
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कहलाता EE यह संचय भी यति को बन्धन में डालता है। जिस संचय का 
त्याग करके Ag संन्यासाश्रेम में आया था, वहीं संचय Ga: करना तो मूखेता के 
अतिरिक्त कुछ नहीं है । संन्यासी को अपरिग्रेही होना चाहिए i 


4. शिष्य संचय 


अपनी सेवा कराने अथवा अपने यश को लोक में Hara के लिए शिष्यों का संग्रहे 
करना योगी के लिए अत्यन्त बन्धनकारक $0099 संन्यासी प्रायः यह सोचंकर 
शिष्य संग्रह करते हैं कि हमारी विद्या और यश को चारों दिशाओं में फैलाएँगे d 
किन्तु कालान्तर में यह उद्देश्य तो गौण हो जाता है। शुश्रूषा ही मुख्य लक्ष्य रह 
जातो है। शनैः-शनेः उन सेवाभावी शिष्यों से रागवति बढ़ती चली जाती है 
संन्यासयोगी जिस राग से बच कर साधना के क्षेत्र में अवतीर्ण हुआ था, वही 
राग उसे फिर अपने पाझ में जकड़ने के-लिए शिष्यों के रूप में उपस्थित हो जाता 
है । जब पशु, पक्षी, वृक्ष तथा निर्जीव पदार्थो से मोहः हो जाता है तो मनुष्य: जसे 
विकसित बुद्धि प्राणी से क्यों न होगा ? ˆ उसकी विद्या फैले या नः फैले, यशोगान 
हो या न हो, उसे इन सबसे कोई प्रयोजन तहीं होता चाहिए। विद्येष अवस्था में 
कारुण्यवश शिष्य कल्याण की दृष्टि से शिष्य बनाए जा सकते हैं किन्तु ऐसे ही 
शिष्य जो आत्मकल्याण हेतु साधना करना चाहते हैं, बनाए जाने चाहिए | 


5. दिवास्वाप 


शास्त्रीय भाषा में विद्या को दिवा व' अविद्याःको रात्रि कहा जाता है 95 जिस 
समय संसार जागता है, उस समंय योगी सोता हैं तथां जिसे समय संसार सोता 
है उस समय वह जागता हे U95 विद्या के अभ्यास में प्रमाद कहना ही उसके लिए 
दिवास्वाप है, 1286 संसार के दिवा ओर रात्रि से उसे कोई प्रयोजन नहीं होता: 
वह तो सतत्‌ जागरित रहकर इन्द्रियों का प्रहरी बना रहता है। क्योंकि मन को 
वश में करना अत्यन्त कठिन है । इन्द्रियां अगर विषयासक्त हो गईं तो साधक 
योगी को साधता: निष्फल हो जाएगी । इसी कारण शास्त्रों ने उसे दिवास्वापसे 
बचने का. निदेश. दिया है i 


6. वृथालाप 

वथालाप भी संन्यासी के लिए अकतंव्य कमं है। तत्वविचार के अतिरिक्त किसी 
पर अनुग्रह करने के लिए अथवा कुछ पूछने के लिए बोलना तथा भिक्षा कार्य हेतु. 
बोलने के अतिरिक्त अन्य सभी प्रकारः की वार्ता वृथालाप कहलाती है 1197 वृथा- 
लाप का परिणाम भयंकर होता है। किसी ताकिक से वृथालाप करने पर वैराग्य 


, भाव और श्रद्धाभाव शिथिल होता है क्योंकि qu श्रद्धा के लिए कुठार है। ज्ञानः 
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भक्ति हेतु श्रद्धा आवश्यंक कही गई है 788 इसलिए न तो अपने शिष्यों से, न 
साधारण पुरुषों से और न ही विद्वानों से वार्तालाप करना चाहिए। परिपक्व 
विद्वान्‌ भी वृद्ध स्त्री और पुरुषों से वार्तालाप करके अपने विशवास को छिन्नः 
भिन्न कर लेता है । स्त्रियों पर तो उसे विश्वास ही नहीं करना चाहिए क्योंकि 
कभी-कभी पुरानी गुदड़ी में पुराना कपड़ा छिप जाता है। उसी प्रकार सुजीर्ण 
विद्वान भी सुजी र्ण स्त्रियों में आसक्त हो जाता है। 

उक्त qz बंधनकारक कर्मो को सर्वथा परित्याग करने के पश्चात्‌ ही संन्यास- 
योगी अपने साधनापथ पर afaa होकर बढ़ सकता है । 

संन्यासयोग की साधना छुरे की तीक्ष्ण घार के समान अत्यन्त दुर्गम है 1189 
अत: कोई धीर पुरुष ही इस मार्ग पर अबाध'गति से चल सकता है। 
अविद्ठान्‌ लोग तो कामनाओं के पीछे दौड़ कर -ही अपने कर्तव्य की इतिश्री 
समझ लेते हैं किन्तु विद्वान्‌ पुरुष तत्व को जान लेते हैं ओर मरणधर्मा अस्थिर 
वस्तुओं में स्थिरता ओर अमरता कौ कामना नहीं करते 090 इस साधना में 
तत्वज्ञान और वैराग्य का विशेष महत्व है। अतः साधक को चाहिए कि जो 
वेराग्यभाव को नष्ट करने के साधन हैं, उन सबका परित्याग कर दे। यदि 
साधनामार्ग में किसी भी प्रकार का विघ्न उपस्थित हो तो उसे अपने वैराग्यवान 
गुरु से सम्पकं करके उसके निवारण का प्रयास करना चाहिए । अन्यथा लक्ष्य- 
भ्रष्ट होने पर वह महापातकी होकर पापियों की गति प्राप्त करता है 2% अतः 
प्रत्येक साधक को सावधानीपूर्वक इसका पालन करना Heer है । 


समीक्षा 


प्रस्तुत प्रकरण में संन्यासयोग के आचरणीय तत्वों पर युक्तियुक्त प्रकाश डालने 
का प्रयास किया गया है। समस्त प्रकरण में संन्यासयोगी के लिए जिन spei 
और अकतंव्यों का विधान किया गया है, उनके मूल में सवंत्र एक यही लक्ष्य और 
यही भावना व्याप्त है कि जैसे भी हो सके माया, मोह, आसक्ति व एषणाओं के 
जाल को काटकर फेंक दिया जाए। इसके लिए हमने जो मार्ग निर्धारित किया है; 
उसके मूल में तितिक्षा डी प्रमुख हैं। विचारणीय प्रइन यह है कि क्या परम 
निःश्रेयस के लिए इन्द्रियों का दमन और सांसारिक विषय सुखों का सरवंथा परि- 
5 एक सत्यमागं हे या कोई दूसरा मार्ग भी लोक ओर शास्त्र में माना गया 
आत्यन्तिक मोक्ष रूप सुख की प्राप्ति के लिए जागतिक विषयों से वितृष्णा 
होना तो परमावश्यक है किन्तु इसके लिए कौन-सा मार्ग अपनाया जाए ? - ड्स 
विषय में विद्वानों में मतमेद है । विचारोपरान्त तीन पक्ष सम्मुख आते हैं। “ प्रथमः 
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get तो यह है कि विषयों का सर्वंथा परित्याग कर दिया जाए। उनका स्पर्शं तक 
भी न करें। यह अत्यन्त कठोर चर्या है। द्वितीय पक्ष यह है कि विषय gal का 
इतना अधिक उपभोग किया जाए कि मन विरत हो जाए। तृतीय पक्ष यह है कि 
सांसारिक विषय सुखों का उपभोग इस कुशलता से किया जाए कि सांसारिक 
ऐश्वर्यों से वंचित भी न रहना पड़े ओर ये वासनाएं चित्त को बन्धन में न बाँध 
सके | 

समीक्षात्मक दृष्टि से विचार किया जाए तो तीनों पक्षों में कुछ-न-कुछ 
सत्यता और ताकिक आधार विद्यमान है। प्रथम पक्ष श्रृति-स्मृति का अभिमत 
मार्ग कहलाता है । इस मागं के मानने वालों का तक यह है कि विषय-सुखों का 
“उपभोग चाहे कितना ही अधिक क्यों न किया जाए और चाहे कितने ही अपरि- 
मित काल तक क्यों न किया जाए उनसे भोग लालसा, कभी शान्त नहीं होती 11१2 
यदि सारे प्राणियों की युवावस्था भी संग्रहीत करके किसी एक पुरुष को दे दी जाए 
और उसे इन्द्रिय सुख के भोग के लिए fades छोड़ दिया जाए तो भी अनन्तकाल 
बीत जाने पर भी कभी मन यह नहीं चाहेगा कि मुझसे यह्‌ इन्द्रिय सुख छिन 
जाएया कभी भी मन यह अनुभव नहीं करेगा कि बस इसके पश्चात्‌ मुझे सुख नहीं 
“चाहिए ऋषि कहते हैं कि 'यं उदरदरी दुरन्तपूरा’ अर्थात्‌ इन भोगवांछाओं का 
उदर कभी नहीं भरता। भोगों की ओर तो सब प्राणियों की स्वाभाविक प्रवृत्ति 
'है किन्तु वह प्रवृत्ति परिणाम में श्रेयस्करी नहीं है। अतः निवृत्ति ही महान्‌ 
कल्याणकारिणी है 1199 

कामनाएँ अग्नि की ज्वाला के समान हैं, जो त्रैलोक्य का ऐशइवर्यरूपी इंधन 
खाकर भी अतृप्त ही बनी रहती हैं । स्मृतियां कहती कि यह कामवासना कभी 
भी उपभोग से शान्त नहीं होती अपितु जैसे घृत से अग्नि और अधिक समिद्ध 
“होती है, वैसे ही सुख भोग से ये कामनाएंँ और प्रचण्ड होती हैं 11१४ इसलिए इनसे 
विरत हो जाना ही श्रेयस्कर है। यह औपनिषदिक मत है। यही इस शोध का 
प्रतिपाद्य है । 

दूसरा पक्ष भोतिकवादियों तथा आचार्य रजनीश जैसे कुछ आधुनिक 
faraat का है। यही मत दोवदक्षंन के कौलाचार मतानुयायियों का भी है । 
इनकी मान्यता यह है कि इन्द्रियों के दमन से इन्द्रियाँ कभी शान्त नहीं होती 


अपितु उनमें और भी विकार बढ़ते जाते हैं। जैसे अश्व की शक्ति के वेग को 


रोकने से भइव के शरीर में शैथिल्यादि अनेक रोग जन्म ले लेते हैं। Fa ही बल- 


qas जैसे-जैसे इन इन्द्रियों का दमन किया जाता है, ये और भी अधिकाधिक 


कुपथ की ओर भागती हैं । 'मालिनीविजय वातिक” में कहा गया है कि अनादर- 


gaa विरक्ति से इन्द्रियों की वृत्तियाँ अन्दर-ही-अन्दर ASA रहती हैं। उनमें 


धीरे-धीरे अनेक कुण्ठाएँ और व्याधियाँ बढ़ती रहती हैं और एक दिन भयंकर 
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कर्मो के रूप में फट पड़ती हैं 11% 

इनका विचार यह है कि संसार से भागना नहीं चाहिए और न ही सांसारिक 
विषय भोगों से डरना चाहिए। इन्द्रियों के विषय भोग के सामर्थ्यं की भी एक 
सीमा होती है। दिव्यातिदिव्य आस्वाद को निरन्तर ग्रहण करते-करते एक दिन 
उनसे इन्द्रियों का मोह छूट जाता है। फिर इन मधुर विषयों के भीतर ही दिव्य 
आनन्द का अनुभव क्यों न किया जाए ? शवों की यह मानयत! है कि मधुर विषयों 
का सेवन करते हुए ही शिवभाव का अनुसंधान करना अधिक उपर्युक्त होता है । 
ऐसा करते हुए साधक के चित्त की परीक्षा भी साथ-साथ होती रहती है। जब 
अत्यन्त मधुर विषय भी उसे शिवभाव के अनुसंधान में बाधक न बने, तब समझना 
चाहिए कि अत्र विषयभोगों की लालसा पूर्ण हो गई है। भक्ष्याभक्ष्य, शुद्धागुद्ध, 
पाप-पुण्य और शुभाशुभादि का नियम जनता के लिए हितकर तो होता है किन्तु 
सम्पूर्णं जीवन को इसी चिन्ता पर न्यौछावर कर देना तथा सुलभ मधुर विषयों 
का भी परित्याग कर देना बुद्धिमता नहीं है । 

आधुनिक विचारकों में आचार्यं रजनीश ने भी इसी विचारधारा को पुष्ट 
किया है। उन्होंने तकं दिया है कि जिस विषय से हम दूर भागते हैं, वह विषय 
और अधिक हमारे पीछे भागता है। क्या कारण है कि विश्वामित्र जेसा ऋषि तो 
मेनका, उवंशी के पीछे भागता फिरता है और जनक जैसा राजा रमणीय 
कान्ताओं के उपभोग से विरत होकर जंगल की ओर भागना चाहता है ? ga- 
लिए रजनीश कहते हैं कि विषय वासनाओं का खूब जी-भरकर उपभोग करना 
चाहिए ओर तब तक उपभोग करते रहना चाहिए जब तक मन उन विषयों से 
घृणा न करने लग जाए। रजनीश का तकं है कि कामिनी के अंगों में हमें इसलिए 
आकषंण प्रतीत होता है क्योंकि वह वस्त्रों से उन्हें ढक कर रखती है । यदि स्त्री 
व पुरुष अपने प्राकृतिक नग्नवेश में रहें तो यह आकषंण ही समाप्त हो जाएगा | 
आदिम जातियों में ऐसा ही देखा गया है कि वे नग्न रहते हुए भी स्वाभाविक 
जीवन व्यतीत करते हैं। इसी कारण रजनीश ने नग्न होकर ATT करने पर बल 
दिया 1196 

इस मत के अनुयायियों का मत है कि “विषस्य विषमोषधम्‌'। भोग से विरत 
होना है तो भोगों को भोगना ही पड़ेगा । कीचड़ को साफ करने के लिए कीचड़ से 
दूर रह कर नहीं अपितु कीचड़ में प्रविष्ट होकर ही सफाई करनी पड़ती है । 
शीतल जल से अग्नि बुझ तो सकती है किन्तु उसके संस्कार बने रहते हैं। स्त्रियों के 
अत्यधिक सहवास से ही स्त्रियों के प्रति आकर्षण को समाप्त किया जा सकता है, 
उनसे दूर रहकर नहीं | 

इस मान्यता को अविकल रूप में स्वीकार तो नहीं किया जा सकता किन्तु 
इस तके में भी सत्यता अवश्य है। इसलिए हमारे शास्त्रों द्वारा अर्थ व काम के 
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पश्चात्‌ ही मोक्ष प्राप्ति का उपदेश दिया गया है । ' 
तीसरी मान्यता इन दोनों के समन्वय को लेकर बनी है । समन्वयवादियों 
कातकं यह है कि न तो विषयसुखों का अत्यधिक प्रयोग श्रेयस्कर हे और न 
इनका सर्वथा परित्याग ही कल्याणकारी है । इन्द्रियों का दमन तो आवश्यक है 
किन्तु उन पर सहसा आक्रमण नहीं करना चाहिए । उनको धीरे-धीरे विषयसुख 
का आस्वादन कराते हुए ही उनसे विरत करने का प्रयास करना चाहिए। यह 
संसार भी परमेश्वर की रचना है । इसलिए इसे परमेश्वर का दिया हुआ वरदान 
ही समझना चाहिए i इन विचारकों के मत में वेद का यह दृष्टिकोण निहित है 
fe शताधिक वर्षों तक कर्म करते हुए जीवनयापन करें किन्तु उसमें लिप्त न 
हों। यही मोक्ष का मार्ग है 1197 
सांसारिक शभाशभ BA जब अवश्य ही करणीय हैं तो इन्हें इस ढंग से 
im किया जाना चाहिए कि वे कमं मनुष्य में लिप्त न हो जाएँ। मनुष्य का अन्तिम 
Hj लक्ष्य तो मोक्ष ही होना चाहिए किन्तु मोक्ष पर पहुँचने के जो धर्म, अर्थ, काम 
रूपी सोपान बताए गए हैं, उन पर चढ़कर ही वहाँ तक पहुंचना उपर्युक्त होगा। 
कौलाचार मतानुयायियों का यह तके है कि जब मनुष्य परम शिव के द्वारा बनाए 
हुए इस संसार के रहस्य को समझ लेता है ओर उसकी लीलाओं का रसास्वादन 
करने लगता है तो फिर उसके बनाए हुए ये विषय भोग भी योग बन जाते हैं । 
पाप पुण्य हो जाता है और संसार ही मोक्ष का सुख प्रदान करता है 1198 
यदि इन तीनों पक्षों की समीक्षा की जाए तो निष्कर्षं रूप में ओपनिषदिक 
मत ही बुद्धिगम्य प्रतीत होता हैं। जो भोगवादी विष को औषधि स्वीकार करते 
हैं वे भूल जाते हैं कि प्रत्येक रोग की चिकित्सा विष से नहीं हो सकती । विष व 
अमूत दोनों परस्पर सापेक्ष हैं। त्रिप भी किसी की अपेक्षा से अमृत है और अमृत 
भी किसी की अपेक्षा से विष हो जाता है। संसार में सर्पादि प्राणियों के मल को 
विष कहा जाता है किन्तु जब वही विष घातक रोग की चिकित्सा में प्रयुक्त होता 
है तो अमृत कहलाता है। संखिया, नीला थोथा आदि विष चिकित्सा हेतु प्रयोग 
में लाये जाते हैं । घृत, दुग्ध, मधु आदि को अमृत कहा जाता है किन्तु जवरातिसार 
li से पीड़ित व्यक्ति के लिए विषतुल्य है। तभी तो कालीदास ने कहा है कि Saa- 
i रेच्छा से विष अमृत और अमृत विष हो जाता है |? संसाररूपी रोग का निवा- 
i रण संसार के उपभोग से सम्भव नहीं है । यदि ऐसा होता तो समस्त जिह्वा लोलुप 
कामी ओर भ्रष्टाचरण से धन कमाने वाले भोगियों को वैराग्य हो जाता किन्तु 
एसा नहीं देखा जाता | 
जो लोग भोग ओर वैराग्य में समन्वय की बात करते हैं, वे भी उचित मार्ग 
वर नहीं चल रहे । विष तो विष ही है, चाहे उसे स्वादिष्ट खीर में मिलाकर 
खाया जाए | उसका प्रभाव तो अवश्यमेव होता है। सांसारिक gat का उपभोग 
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करते हुए जो लोग थोड़ा बहुत घामिक आचरण कर लेते हैं, उनके परिणामस्वरूप 
उन्हें स्वर्गादि लोकों की प्राप्ति तो हो सकती है किन्तु परम निःश्रेयस रूप मोक्ष 
की प्राप्ति नहीं हो सकती । उनके लिए तो संन्यास के निवत्तिपरक कर्तव्यों का 
सेवन व अकतंव्यों का परित्याग आवश्यक ही है । 


10. 


संदर्भ 


. महाभाष्य प्रथम आहिक । 
. एकाकी चिन्तयेद्‌ ब्रह्म मनोवाक्काप कर्म भि: । 


मृत्यु च नाभिनन्देत जीवितं वा कथंचन ॥ 
कालमेव प्रतीक्षेत यावदायुः समाप्यते | ना० To 3/60 
नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ । 


कालमेव प्रतीक्षेत निर्देशं मृतको यथा । मनु--6/45 
-—तारदपरिव्राजको० 3/61 


. अजिह_वःषण्डक पंगुरन्धोबधिर एव FI 


yar मुच्यते भिक्षुः षड्भिरेतेनं संशयः | वही-- 3/62 


. इदमिष्टमिदं नेति योऽइनन्नपि न सज्जति। 


हित सत्यं मितं वक्ति तमजिह वं प्र चक्षते ॥ वही--3/63 


. अद्यजातां यथा नारी तथा षोडशवाषिकीम्‌ । 


aqasi च यो दुष्ट्वा निविकारः स पण्डकः di 
नारदपरिव्राजको 3/64 


, द्वारं किमेकं नरकस्य ? नारी । --शंकराचायं प्रश्‍नोत्तरी 
. भिक्षार्थमटनं यस्य विण्मूत्रकरणाय च। 


योजनान्न परं याति adar पंगुरेव स: ।। नारदपरिब्राजको ०3/65 


. तिष्ठतोब्रजतो वापि यस्य चक्षुर्न दूरगम्‌ | 


चतुर्युगां qa मुक्त्वा परिब्राट्‌ सोऽन्ध उच्यते।। 
नारदपरिब्राजको० 3/66 


. हिताहितं मनो रामं वचः शोकावहं तु यत्‌ | 


श्रुत्वापि न श्रुणोतीव बधिरः स प्रकीतितः tt वही 3/67 
सान्निध्ये विषयाणां यः समर्थो विकलेन्द्रियः | 
सुप्तवद्वर्तते नित्यंसभिक्षु मुंग्ध उच्यते ॥ नारदपरिद्राजको 3/68 
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11. विकारहेतौ सति विक्रियन्ते येषां न चेतांसि त एव धीरा: । 
कुमार सम्भवम्‌--पंचम सर्गे 
12. नटादिप्रेक्षणं ad प्रमदां gga तथा | 
भक्ष्यं भोज्यमुदक्यां च षण्न पञ्येत्कदाचन। नारदपरिब्राजको ० 3/69 
13. रागं द्वेष मदं मायां द्रोहं मोहं परात्मसु । 
षडेतानि यतिनित्यं मनसापि न चिन्तयेत्‌ । वही 3/70 
14. मंचक शुक्लवस्त्रं च स्त्रीकथा लोल्यमेव च । 
दिवास्वापं च यानं च यतीनां पातनानि षट्‌ ॥ वही 3/71 
15. नारदपरिव्राजको० 2/72-76 
16. यदि नियतवासार्थं कंचिन्मठं संपादथेत्तदानीं तस्मिन्‌ ममत्वे सति तदीयहानि 
वृद्धयोश्चितं विक्षिप्येत ।--जीवन्मुक्तिविवेक, qo 158-1 59 (धर्मे ० का 
इति० To 500 पर उद्धृत) 
17. (क) एक एव चरेन्नित्यं वर्षाष्वेकत्र संवसेत्‌ । नारदपरिब्राजको० 3/31 
(ख) वर्षासु मासांश्च चतुरो वसेत ---वही 4/15 
(ग) वर्षाष्वेकत्र त्रिष्ठेत स्थाने पुण्यजलावृत्ते ।--वही 4/21 
18. मुनिः कौपीनवासाः स्यान्तरतो वा ध्यान तत्परः। 
नारदपरिब्राजको० 4/32 
19. सम्मानाद्‌ ब्राह्मणो नित्यमुद्विजेत विषादिव i 
अमृतस्येव चाकांक्षेदवमानस्य सर्वदा ।।--वही 3/40 
20. गूढ़शचरेद्यतिः--वही 3/32 
21. यन्न सन्तं--वही 4/34 
22. (क) एक रात्रं वसेद्‌ ग्रामे नगरे पंचरात्रकम्‌--वही--4/14। 
(छ) ग्रामैकरात्रवासिनो नगरे तीर्थेषु पंच रात्रम्‌ । आश्रमोप०--2 
23. द्वि Ua वा वसेद्‌ ग्रामे भिक्षुयंदि वसेत्तदा। 
रागादयः प्रसज्ये रंस्तेनासौ नारकी भवेत्‌ ।। 
नारदपरिब्राजको० 4/15-16 
24. पर्यटेत सदा योगी | वही--4/19 
25. एक एव चरेन्नित्यं सिद्धयर्थमसहायवान्‌ | 
सिद्धिमेकस्य संपइयन्न जहाति न हीयते । 
मनु० 6/42 नारदपरिब्राजको० 3/53 
26. एकोभिक्षुर्यथोक्तः स्याद्द्वावेव मिथुनंस्मृतम्‌ । 
त्रयो ग्रामः समाख्यात ऊर्ध्वं तु नगरायते।। वही 3/56 
27. नगरं न fg कतंव्यं ग्रामो वा मिथुनं auri 
एतत्त्रयं प्रकुर्वाणः स्वधर्मा च्च्यवते यति ॥| वही 3/57 
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परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोऽपरमात्मनि i 
सर्वेषणाविनिर्मुक्त: स Aa भोक्तुमहंति ॥ 
नारदपरिब्राजकोपनिषद्‌ 3/18 
पूजितो वन्दितइचेव सुप्रसन्नो यथा भवेत्‌ । 
तथा चेत्ताड्यमानस्तु तदा भवति भक्ष मुक्‌ ॥ वही--3/19 
आहारशुद्धौ सत्वशुत्तिः सत्वशुद्धौ ध्रुवा स्मृतिः स्मृतिलम्भे सर्वग्रन्थीनां 
विप्रमोक्षः | --छा० 7/26/2 
तपः श्रद्धे ur पवसन्त्यरण्ये शान्ताविद्वांसो मैक्ष्यचर्या चरन्तः | 
सूय्यंद्वारेण ते विरजा: प्रयान्ति यत्रामृतः स पुरुषो g यव्ययात्मा ॥ 
Ho 1 i 2/ 11 
एक कालं चरेद्‌ Hat न प्रसज्जेत विस्तरे । 
भैक्षे प्रसक्तो हि यति विषयेष्वपि सञ्जति ॥ मनु ० 6/55 
विधूमे च प्रशान्ताग्नो यस्तु माधुकरीं चरेत्‌ । 
गृहे च विप्रमुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्मृतः॥ नारदपरिव्राजको० 6/6 
यस्मिन्गृहे विशेषेण लभेद, भिक्षां च वासनात्‌ । 
तत्र नो याति यो भूयः स यतिर्नेतरः स्मृतः ॥ वही--6/8 
औषधवदशनमाचरेत्‌-आरुणिको--3 । 
कुटीचकस्येकान्नं माधुकरं बहूदकस्य हंसपरमहंसयोः 
करपात्र तुरीयातीतस्य गोमुखं अवधूतस्याजगरवृत्तिः। 
नारदपरिब्राजको० 7/3 
परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोऽपरमात्मनि | 
सर्वेषणाविनिर्मुक्तः स Ha भोक्तुमर्हति || नारदपरिव्राजको० 3/18 
(क) पूजितो वन्दितश्चेव सुप्रसन्नो marea, | 
तथा चेत्‌ ताड्यमानस्तु तदा भवति मैक्षभुक ॥ वही 3/19 
(ख) स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितोन शपेत्परान्‌--संन्यासो० 4 
(ग) निन्दास्तुति व्यतिरिक्तो--परमहंसपरिब्राजको० 
अहमेव अक्षरं ब्रह्म वासुदेवाख्यमद्वयम्‌ | 


इतिभावो ध्रुवो यस्य तदा भवति AAAF N 
नारदपरिब्राजकोपनिषद्‌ 3/20 


यदा न कुरुते भावं सर्वभूतेषु पापकम्‌ d 

कमणा मनसा वाचा तदा भवति मेक्षमुक्‌ ।। वही--3/22 

दण्डभिक्षां च यः कुर्यात्स्वघर्मे व्यसनं बिना । 

यस्तिष्ठति न वेराग्यं याति नीच यतिहि सः u नारदप रिव्राजको० 6/7 
प्रवृत्तिलक्षणं कमं ज्ञानं संन्यासलक्षणम्‌ । वही 3/16 
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43. यदा मनसि संजातं वेतृष्ण्यं सवं वस्तुषु । 
तदा संन्यासमिच्छेत पतितः स्याद्‌ विपर्यये ॥ वही 3/12 
44. सखा मा गोपायौज: सखायोऽसीन्द्रस्य वज्त्रोऽसि arisa: शर्म मे भव यत्पापं 
तन्निवारयेति--नारदपरिब्राजको० 4/38 
45. पादादिमस्तकप्रमाणमन्रणं संम सौम्यमकालएष्ठं सलक्षणं वैणवं दण्डमेक- 
माचमनपूवंकं सखा मा--वही 4/38 
46. जगज्जीवनं जीवनाधारमूतं मा ते मा मन्त्रयस्व सर्वदा सर्वेसोम्येति | 
--वही 4/38 
47. (क) परम हंसादित्रयाणां न कटिसूत्र न कौपीनं न वस्त्रं न कमण्डलुर्न 
दण्ड: | नार्‌दपरिव्राजको० 5/1 
(ख) न दण्ड न शिखां न यज्ञोपवीतं न चाच्छादनं चरति परमहंसो न शीतं न 
lis चोष्णम्‌--परमहंसो ० | 
48. यथैधांसि समिद्धो$ग्निभेस्मसात्कुरुतेःर्जुन | 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा a गीता 4/37 
49. सवेषामेव पापानां संङ्गघाते समुपस्थिते | 
तारं द्वादशसाहस्रमभ्भसेच्छेदनं हितत्‌ ।। संन्यासो० 2/103 
50. यस्तु द्वादशसाहुञ्नं प्रणवं जपते$न्वहम्‌ । 
| तस्य द्वादशभिर्मास: परं ब्रह्मप्रकाशते ॥। संन्यासो० 2/104 
51. सहस्त्रार्णमतीवात् मन्त्र एष प्रदर्शित: । 
एवमेतां समारुढ़ो हंसयोग विचक्षण: 1 नादबिन्दू० 5 
52. धनुर्गुहीत्वौपनिषदं महास्त्र शरं ह्य पासानिशितं सन्धयीत । 
आयम्य तद्भावगतेन चेतसा लक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि॥ 
प्रणवो धनु शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ! मुण्डको० 2/2/3-4 
53. मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः | हठ० Wo 
| 54. तज्जपस्तदर्थंभावनम्‌--योगसूत्र-- 1/28 
Hth 55. स्वाध्यायाद्योगमासीत योगात्‌ स्वाघ्यायमामनेत्‌ । 
| स्वाघ्याययोगसंपत्या परमात्मा प्रकाशते इति ॥ 


I1——— 


योगसूत्रव्यासभाष्य 1/28 
56. ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च । योगसूत्र 1/29 
57. द्रष्टव्य छान्दोग्य, बृहदारण्य, नारदपरिव्राजक, नादबिन्दु, ध्यानबिन्दु, तेजो 
fare, अमृतनाद आदि उपनिषद्‌ | 
58. कपिलावा धवला वा | बृहज्जावालो० 3/1 
59. रघुवंशम्‌ 
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60. बृहज्जाबाल---3, 4, 5, 6--ब्राह्मण 

61. भस्मान्तं शरीरम्‌--यजु 40/18 

62. तद्भस्मधारणादेव मुक्ति मंवति तद्भस्मधारणादेव शिवसायुज्यमवाप्नोति 
न स पुनरावर्तते । बृहज्जाबाल 7/2 

63. श्री गोतमविवाह काले तामहल्यां दृष्ट्वा सर्वे देवा कामातुरा अभवन्‌ | तदा 
नष्ट ज्ञाना दूर्वास सं गत्वा पप्रच्छः। स तद्दोष शमयिष्यामी त्युवाच | ततः 
शतरुद्रेण मन्त्रेण मंत्रित भस्म वे पुरा--वही 6/5 

64. विभूतिर्मसितं भस्म क्षरं रक्षेति भस्मानो भवन्ति पंच नामानि i 


वही 
65. पंचभिर्नामभिर्म्‌ श Head कारणाद्‌ भूतिः--वृहञ्जावाल-! 
66. भस्म सर्वाधभक्षणात्‌ वही 
67. भासनाद्‌भसितम्‌--वही 
68. क्षारणादापदांक्षारम्‌-वही 
69. भूतप्रेत पिशाच ब्रह्मराक्षसापस्मार भवभीतिभ्योऽभिरक्षणाद्‌ रक्षेति । 
वही 


70. या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी | 
यस्यां जागति भूतानि सा निशा पश्यतो मुने:॥ गीता--2/69 
71. रुद्रस्य नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा इतिलोके ख्यायन्ते । 
रुद्राक्षजाबालो० वृहज्जाबालो० 6/8 
72. तद्रुद्राक्षे वाग्विषये कृते दश गो प्रदानेन यत्फलमवाप्नोति तत्फलमइनुते स 
एष भस्मज्योती रुद्राक्ष इति तदुद्राक्षं करेग स्पृष्ट्वा धारण Aram द्विसहस्न 
गोप्रदान फलं भवति । तदुद्राक्षे कर्णयोर्धार्यमाणे एकादशसहुक्न गोप्रदानफलं 
भवति एकादशरुद्रत्वंच गच्छति । तदुद्राक्षे शिरसि धार्यमाणे कोटि गोप्रदान- 
फलं भवति। वही 
73. ३वेतास्तु ब्राह्मणा ज्ञेयाः क्षत्रिया रक्तवर्णकाः। 
पीतास्तु वैश्या बिज्ञेयाः कृष्णा शूद्रा उदाहृताः रुद्राक्षजाबालो० 1/9 
74. रुद्राक्षजाबालो० 2/1-19 
75. या ह्येव पुत्रैषणा सा वित्तैषणा या वित्त॑षणा सा लोकंषणा | 
agaro 3/5/1, 4/4/22 
76. gamar: पुद्रोर्थेषणा पुत्नेषणा gawd लोकं जयमिति लोकजय साधनं 
पुत्र प्रती छा एषणादारसंग्रह्‌- | agaro (शांकर भाष्य) 3/5/1 
77. उभे ह्येते एषणे एव Waa: | —agato 3/5/1, 4/4/22 
78. सम्मानाद्‌ ब्राह्मणो नित्यमुद्विजेत्‌ विषादिव। नारदपरिब्राजको ० 3/40 
79. आशाम्बरो ननमस्कारो न दारपुत्राभिलाषी लक्ष्यालक्ष्य निवंतंक: fume 
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परमेइवरो भवति--याज्ञ०--1 
80. सर्वेषणाविनिमु' क्तः स Aa भोक्तुमर्हति | नारदपरिब्राजको० 3/18 
81. स्वाध्यायः प्रणवादिपवित्राणां जपो मोक्ष शास्त्राध्ययनं वा । 

~ योगसूत्र--2/1 (व्यास भाष्य) 

82. स्वाध्यायादिष्ट देवता सम्प्रयोगः। वही 2/44 
83. देवा ऋषयः सिद्धाइच स्वाध्यायशीलस्य दशनं गच्छन्ति कार्येचार्य वर्तन्त 

इति--योगसूत्र 2/44 (व्यास भाष्य) 
84. तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ --योगसूत्र--1/28। 
85. ततः प्रत्यक्चेतनाऽधिगमोऽप्यन्तरायाभावशच । योगसूत्र-- 1/29 
86. स्वाध्यायाद्‌ योगमासीत योगात्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 

स्वाध्याय योग सम्पत्या परमात्मा प्रकाशते ॥ योगसूत्र व्यास भाष्य 1/28 
87. स्वाध्यायान्मा प्रमदः। do Fo 1/1 1/1 
88. वाग्दण्डे मौनमातिष्ठेत्‌--संन्यासो० 2/97 
89. लोकिकानां हि साधूनामर्थं वागनुवतेते । 

ऋषीणां पुनराद्यानां वाचमर्थोऽनुधावति ॥ Jo Wo Fo 
90. कायदण्डे त्वभोजनम्‌--संन्यासो० 2/97 
9 1. faqar: विनिवतंन्ते निराहारस्य fga: 1 गीता —2/59 
92. असंशयं महाबाहो मनोर्दुनिग्रहं चलम्‌ । 

अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते UW गीता 6/35 
93. चले वाते चलं चित्तं निइचले निश्चलं भवेत्‌ | 

योगी स्थाणत्वमाप्नोति ततो वायु निरोधयेत्‌ ॥ 

हठयोगप्रदीपिका--2/2 

94. मानसे तु कृते दण्डे प्राणायामो विधीयते । संन्यासो० 2/97 
95. प्राणायामे दंहेददोषान्‌। मनु ० 6/72 
96. दह्ये न्ते घ्यायमानानां धातूनां हि यथा मलाः। 

तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ no 6/71 
97. ऋ० भाष्य मूमिका--उपासना विषय i 
98. सत्यार्थ प्रकाश--तुतीय समु ० 
99. असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मति । 

वश्यात्मना तु यतता शशयो वाप्तुमुपायतः॥। गीता 6/36 
100. संन्यासोपनिषद--2/102 
101. हृदयममंच्छेदो ह्येते संसार भावाः येभ्यो वीभत्समानाः अरण्ये विश्राम्य- 
न्तिमनीषिण: | उत्तर रामचरित। 
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. यन्त सन्तं न चासन्तं नाश्रुतं न बहुश्रुतम्‌ । 
न सुवृतं न gad वेद कञ्चित्स ब्राह्मण: ॥ नारदपरिव्राजको० 4/34 
अन्धवत्कुंजवच्चवं बधिरोन्मत मूकवत्‌ | वही 4/2 2 
सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चक्षू नं लिप्यते चाक्षुषे बाह्य दोषे: । 
एकस्तथा सर्वमूतान्तरात्मा न लिप्यते लोक दुःखेन बाह्यः a mato 2/2/11 
तदानीमपि पाइवंवतिनमात्मजमिवानु शोचन्तमभिवीक्षमाणो 
मुग एवाभिनिवेशितमना विसृज्य लोकमिम सह मृगेण कलेवरं 
मृतमनु न मृतजन्मानुस्मृतिरितरवन्मृग दारीरमवाप। 
श्रीमद्‌भागवत पुराण 5/8/27 
तिस्त्रो मात्रा मृत्युमत्य प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनविप्रयुवताः। 
क्रियासु वाह्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यवप्रयुक्तामु न कम्पते ज्ञः ॥ 
प्रश्‍नो० 5/6 
यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय | 
तथा विद्वान्तामरूपाद्विमुक्तः परात्परं पुरुषमुपंति दिव्यम्‌ ॥ 
मुण्डको० 3/2/8 
सम्मानाद्‌ ब्राह्मणो नित्यं उद्विजेत्‌ विषादिव | मनु--2/162 
नारदप रिब्राजको ०--संन्यासो ० 
अभिपूजितलाभाभांस्तु जुगुप्सेतंव Was | 
अभिपूजितलामंइच यतिर्भुक्तोऽपि बघ्यते i) मनु ० 6/58 
. श्रीमद्‌भागवत्‌ पुराण--5/8-9 
- तस्मादलिगो धमंज्ञो ब्रह्मवृत्तमनुब्रतम्‌ | 
गूढ धर्माश्रितो विद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌ ।। नारदपरिब्राजको० 4/35 
संदिग्धः सर्व भूतानां वर्णाश्रम faafaa: 1 
अन्धवज्जडवच्चापि HAST महीं चरेत्‌ ॥ वही 4/36 
. पूवंजन्मावलिरात्मानमुन्मत्त जडान्धवधिरस्व रूपेण दर्शयामास लोकस्य-- 
श्रीम द्भागवत्‌पुराण--5/9/3 
. त्रयो धर्मस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति। प्रथमस्तप एव द्वितीयो ब्रह्म- 
चार्या चार्य कुलवासी तृतीयोऽऽत्यन्तमात्मानमाचार्य कुलेऽवसाद aaa एते 
पुण्यलोका भवन्ति ब्रह्मसंस्योऽमृतत्वमेति | छान्दो ०--2/23/1 
. योऽधिकमभिमन्येत्‌ स स्तेनो दण्डमहंति | भागवत--7/1 4/8 
. जिस देश, काल में जिस वस्तु का अभाव हो । मूख, प्यासे, अनाथ, दुःखी, 
रोगी असमर्थ व्यक्ति दान के पात्र हैं । 
दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे i 
देशे काले च पात्ने च तद्दानं सात्विक स्मृतम्‌ ॥ गीता--17/20 
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118. यतीनां कांचनं दद्यात्ताम्बूलं ब्रह्मचारिणाम्‌ । 

चौराणामभयं दद्यात्स नरो नरक ब्रजेत्‌ ॥ स० Wo पंचम समु० में उद्धृत 
119. स्नानं दानं तथा शोीचमद्भि: पूताभिराचरेत्‌ | संन्यासो० द्वितीय-4 
120. अयाचितं तु agha भोक्तव्यं च मुमुक्षभि । संन्यासो ० 2/68 
121. उपस्थानेन यत्प्रोक्तं भिक्षार्थं ब्राह्मणेन तत्‌ । 

तात्कालिकमिति ख्यातं भोक्तव्यं यतिभिः सदा ॥ 

सिद्धमन्नं यथानीतं ब्राह्मणेन मठं प्रति । 

उपपन्नमिति प्राहुर्मुनयो मोक्षकांक्षिणः॥। वही 2/69-70 
122. (क) चरेन्माधूक रं det यतिर्मलेच्छ कुलादपि। 

एकान्तं न तु भुंजीत बृहस्पति समादपि | वही 2/71 


Ih, (ख) मधुकरवृत्याऽऽ हारमाहरन्‌--संन्यासो ० 2/59 
li, 123. सत्यार्थ भ्रकाश--पंचम Wo | 
"I 124. यदा पंचाव तिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 


बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः परमांगतिम्‌ ॥ कठो ० 2/3/10 
125. बुवते हि फलेन साधवो न तु कण्ठे निजोपयोगिताम्‌ | 
नेषधीय चरितम्‌ 2/46 
126. सर्वेषणा विनिर्मुक्तः स भैक्षं भोकतुमहति-- 
नारदपरिव्राजकोपनिषद्‌ 3/18 
127. न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा परयति कश्चनेनम्‌ | 
^ हृदा मनीषा मतक्षाभिक्लृप्तो य एनं विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ 
| महानारा० 12 
128. मनः प्रसाद सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः । 
भाव संशुद्धिरित्येतत्‌ तपो मानसपुच्प्रते॥ गीतः-- 17/16 
129. स शीतोष्ण सुख दुःख मानावमान वाजितः । स निन्दाप्रषंसहिष्णु । 
| परमहंसपरि० 
| 130. उद्योगे नास्ति दारिद्रप जपतो नास्ति पातकम्‌ । 
Mt, मोने च कलहो नास्ति-तास्ति जागरिते भयम्‌ ॥ विदुरनीति 
| 131. नापृष्टः कस्यचिद्‌ ब्रूयात्‌--संन्यासो० 2/102 
132. मौनं चेवास्मि गुह्यानाम्‌- गीता 10/28 
133. यन्मौनमित्याचक्षते ब्रह्मचयं मेव--छान्दो० 8/5/2 
134. मुनिरुमत्तबालवत्‌ -नारदपरिब्राजको ० 5/23 
भक्षाशनं च मौनित्वम्‌ --वही 5/33 
ada विच रेन्मौनी--वही 5/37 
135. वाग्दण्डे मौनमातिष्ठेत्‌--संन्यासो० 2/97 
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136. कपालविवरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा | 
adata दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ योगशिखो० 5/40 
137. संन्यस्त सर्वेसंकल्प: समः शान्तमना मुनि: । 
संन्‍्यासयोगयुक्‍ता ज्ञानवान्मोक्षवान्‌ भव ॥ अन्नपूर्णो० 5/47 
138. आशायातु निराशात्वमभावं यातु भावना | 
अमनस्त्वं मनो यातु तवासंगेन जीवतः ॥ बही 5/3 8 
139. भिद्यते हृदयग्रन्थिशचष्ठिद्यन्ते सवसंशयाः | 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ et परावरे | मुण्डको० 2/2/8 
140. कुण्डिकां चमसं दिक्यं त्रिविष्टपमुपानहम्‌ । 
शीतोपधातिनीं seat कौपीनाच्छादनं तथा, 1 ] | n 2 
पवित्र स्नान शाटीं चोत्तरासंगस्त्रिदणडकम्‌ fi ud Ü १ 
अतोऽतिरिक्तं यत्किंचित्सिव॑ तद्वजंयेद्यतिः ॥ संन्यासो० 3 
कुण्डिको० 9-10, कठरुद्रो०-2 
141. शरीरमाद्य खलु धर्मसाधनम्‌--काली दास 
142. मस्मजाबालोपनिषद्‌ व बुहज्जाबालोपनिषद्‌ । 
143. स वा एष महानजआत्माऽन्नादो वसुदानो विन्दते वसु य एवं वेद । 
—agalo 4/4/24 
144. नायमात्मा बलहीनेन लम्य:--मु ० 3/2/4 
145. अन्नमयं हि सोम्य मनः आपोमयः ध्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा 
भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्योति होवाच । 
gro 6/5/4 
146. यत्सप्तान्नानि Haar तपसाऽजनयत्पिता । 
एकमस्यसाधारणं--बृहृदा० 1 / 5/1 
147. (क) भान्नद्वे प्रजाः प्रजायन्ते-त॑० 2/2 
(ख) arag भूतानि जायन्ते- वही 
148. स वा एष पुरुषोऽन्नरसमयः--तं ० 2/1 
149. विषयाः विनिवतंन्ते निराहारस्यदेहिनः । 
Wat रसोऽप्यस्य qz दृष्ट्वा निवर्तते ॥ गीता 2/59 
150. युक्ताहार विहारस्य युक्त चेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ गीता 6/17 
151. समदोषः समारिनरचसमधातु मल क्रियः । 
प्रसन्तात्मेन्द्रिय मनो स्वस्थ इत्यभिधीयते । 
152. अन्नमशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविस्ठोधातु स्तत्पुरीषं भवति यो 
मध्यमस्तन्मासं योऽणिष्ठस्तन्मनः ।। छा० 6/5/1 
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153. आपः पीतास्त्रेधा विधीयन्ते तासां यः स्थविष्ठोधातुस्तन्मूत्र भवति यो 
मध्यमस्तल्लोहितं योऽणिष्ठः स प्राण:--छा० 6/5/2 

154. तेजोऽशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तदस्थि भवतियो मध्यमः 
स मज्जा योऽणिष्ठः सावाक्‌--वही 6/5/3 


155. असंशय महाबाहो मनोर्दनिग्रहं चलम्‌--गीता 6/35 

156. अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः--यो० qo 1/12 

157. तज्जपस्तदर्थभावनम्‌-वही 1/28 

158. मंत्रीकरुणामुदितो पेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां भावनातर्चित्त प्र सा- 
दनम्‌- वही 1/33 

159. ईश्वरप्रणिधानाद्वा-वही 1/23 


t. समाधिसिद्धिरीश्वर॒प्र णिघानात्‌--वही 
a 160. तत्प्रतिषेधाथंमेकतत्वा'भ्यास:--वही 1/32 
A 161. आहारशुद्धो सत्वशुद्धिः सत्वशुद्धो ध्र्‌ वास्मृति: 


स्मृतिलम्मे सवंग्रन्थीनां विप्रमोक्षः--छा० 7/26/2 
162. स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिबंइ्च गुरोस्तल्पमावसन्ब्रह्महा च | 
एते पतन्ति चत्वारः पंचमर्चाचरंस्तंरिति--छा० 5/10/9 : 
163. घृतंश्वमूत्रसदृशं मधुस्यात्सुरया समम्‌ | 
de सूकरमूतं स्यात्सूपं लशुन समितम्‌ । 
माषापूपादि गोमांसं क्षीरं मूत्रसमं भवेत्‌ | 
तस्मात्सवंप्रयत्नेन घृतादीन aset: ॥ 
घतृसूपादि संयुक्तमन्नं नाद्यात्कदाचन ॥ 
संन्यासो० 2/7 5-76 
164. कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरुक्ष विदाहिनः | 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदा ॥ गीता 17/9 
165. यातयामं गतरसं पूति पर्युसितं च यत्‌ । 
उच्छिष्ट मपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥ गीता 17/10 
j 166. अन्न ही बनावे मन, मन जैसे इन्दियाँ हों । 
इन्द्रियों से कम, कर्म भोग मुगवाते 1 
अन्न ही से वीर क्लीब क्लीब वीर होते देखे । 
अन्न के प्रताप योगी भोगी हो जाते हैं । 


अन्न के दूषण से तामसी ले जन्म जीव । 
अन्न की पवित्रता से देव खिंच आते हैं । 


ee 
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मृत्युलोक से हे 'ब्रह्म' मोक्ष ओर बन्धन का 
वेद आदि मूल तत्व अन्न ही बताते हैं ॥ 
do बावूराम ब्रह्म (पातंजल योग प्रदीप, To 306) 
सुस्निग्धमधुराहाररचतुथशि विवजितः। 
भुज्यते शिवसम्प्रीत्यै मिताहारः स उच्यते ।। हठयोग प्रदीपिका 
(क) आहारस्य च भागौ द्वौ तृतीयमुदकस्य च | 
वायोः संचारणार्थाय चतुर्थंमवशे पयेत ॥ संन्यासो० 2/59 
(ख) अन्नेन पूरयेदर्ध तोयेन तु तृतीयकम्‌ i 
उदरस्य तुरीयांशं सं रक्षैट्‌वायुचारणे ॥ goo प्रदीपिका 
सुस्निग्धमधुराहारशचतुर्वाश विवजितः। 
मुज्यते शिवसम्प्रीत्यं मिताहारः स उच्यते ॥ हठयोग प्रदीपिका 
वानप्रस्थ क॑ हो संन्यास । 
भोजन सोलह ग्रास गिरासे u भवितसागर 
मधुकरवृत्याऽऽहारमाहरन्‌कूशी भत्वा मेदोवृद्धि म कुर्वन्विरेत्‌ | 
संन्यासो० 2/59 
वपु: कुशत्वं वदने प्रसन्नता नादः स्फुटत्वं नयने सुनिमंले | 
अरोगता विन्दुजयोऽर्नि दीपनं नाड़ी विशुद्धि हंठयोगलक्षणम्‌ ॥ 
हठयोग प्रदीपिका 2/78 
नेवाददीत पाथेयं यतिः किचिदनापदि । 
पक्वमापत्सु गृह णीयाद्यावदन्नं न लभ्यते ॥ संन्यासो ० 2/92 
एकान्ते मठिका मध्ये स्थातव्यं हठयोगिना । 
हठयोगप्रदीपिका 1/12 
आज्यं रुधिरमिव त्यजेदेकत्रान्नं पललमिव गन्धलेपनमशुद्धलेपनमिव 
क्षा रमन्त्यजमिववस्त्रमुच्छिष्टपात्रमिवाभ्यंगस्त्रीसंगमिव मित्राह्नादकंमूत्र- 
मिव स्पृहां गोमांसमिव ज्ञातचर देशं चाण्डालवाटिकामिव स्त्रियमहिमिब 
सुवर्ण कालकूटमिव सभास्थलं इमशानस्थल मिव राजधानी कुम्भीपाकमिब 
शवपिण्डवदेकत्रन्तं न देवतार्चनम्‌ । प्रपंचवृति परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ i 
व संन्यासो०--2/79 
आसनं पात्रलोपशच संचयः शिष्यसंचयः। दिवास्वापो वृथालापो यतेबंन्धक- 
राणि षट्‌ ॥ संन्यासो ० 2/79 
वर्षाभ्योऽन्यत्न यत्स्थानमासनं तदुदाहृतम्‌ | वही 
एक Ue वसेद्‌ ग्रामे नगरे पंचरात्रकम्‌ | --नारदपरिव्राजको० 4/14 
पर्येटेत्‌ सदा योगी।--वही 4/19 f 
उक्तालाब्वादिपात्नाणामेकस्यापीह संग्रह: i 
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यत्तेः संव्यवहाराय पात्नलोप: स उच्यते ॥ संन्यासो० 2/7 9-80 


. प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले करपात्रणान्येन वा याचिताहारमाहरन्‌ | 


नारदपरिब्राजको ० 3/86 
गृहीतस्य तु दण्डादेद्वितीयस्य परिग्रहः | 


कालान्तरोप भोगार्थ संचय: परिकोतित: ॥ संन्यासो० 2/81-82 
शुश्रूषालाभ Gard यशोर्थं वा परिग्रहः | 
शिष्याणां न तु कारुण्याच्छिष्यसंग्रह्‌ ईरित: ॥ वही--2/82-83 
विद्या दिवा प्रकाशत्वादविद्या रात्रिरुच्यते | संन्यासो० 2/83 
या निशा wd भूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो सुने: ॥। गीता 2/69 
विद्याभ्यासे प्रमादो य: स दिवास्वाप उच्यते । संन्यासो० 2/84 
आध्यात्मिकीं कथां मुक्त्वा भिक्षावार्ता विना तथा। 
अनुग्रहं परिप्ररनं वृथा जल्पोऽन्य उच्यते ।। संन्यासो० 2/84-85 
श्रद्धावांल्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शांतिमचिरेणाधिगच्छति ।। गीता--4/39 
क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो वदन्ति। 

कठो० 3/14 
अथधीरा अमृतत्वं विदित्वा ध्रवमध्रुवेष्विह न प्रार्थयन्ते । 

कठो० 4/2 


. अथ खलु सोम्येदं परिव्राज्यं नेष्ठिकमात्मधमं योविजहाति से वीरहा 


भवति | ब्रह्महाभवति। स भ्रूणहा भवति। स महापातकी भवति । 
शाट्यायनीयो ०-26 
न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो। कठो० 1/1/27 


प्रवृतिरेषा भूतानां निवृत्तिस्तु महाफलाः । मनु०--5/56 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्पति । 
हविषा seac इव भूय एवाभिवर्धते ।। मनु ०-- 2/94 


स्वं पन्थानं ह्यस्येव मनसो ये निरुन्धते | 

तेषां तत्खण्डनायोगाद्‌ धावत्युत्पय कोटिभिः॥ 
कि स्विदेतदिति प्रायो दुःखेऽप्युत्कण्ठते मन: ।। 
सुखादपि विरज्येत ज्ञानादेतदिदं त्विति। 

तथाहि गुरुरादिव्यद्‌ बहुधास्वकशासने ॥ 

अनादर विरक्त्येव गलन्तीन्द्रियवृतयः। 

arag विनियम्यन्ते तावत्तावद्विकुर्वते i 
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कतंव्याकर्त व्य-विवेचन : 143 
196. संभोग से समाधि---आचाय॑ रजनीश 
197. कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः। 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे i 
यजु० 40/2 


198. भोगो योगायते सम्यक्‌ पातकं सुकृतायते | 
मोक्षायते च ससारः कुलधर्म कुलेइवरी ॥ garta | 
199. विषमप्यमृतं क्वचिद्‌ भवेदमृतं वा विषमीश्वरेच्छया i 


--रघु० पंचम सर्ग i 
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भावना-विवेचन 


संन्यासयोगी न कारक होता है, न प्रवतेक।न प्रवृति का विषय होता है, न प्रेरक। 
अपितु ag भावक होता है। भावना करने वाले को भावक कहा जाता है। भावना 
एक विश्लेषण, आत्मविवेचन, आत्मदर्शन अथवा एक स्वालोचन का नाम है। लोक 
में भावना होना नितान्त दुष्कर है। संन्यासयोगी को भावक होना चाहिए | यद्यपि 
वह क्रांतदर्शी भी होता है किन्तु धीरे-धीरे उसे बाह्य दृष्टि का त्याग करके निज- 
दर्शन का अभ्यास करना चाहिए | इस निजदर्शन का नाम ही भावना है | संन्यासी 
|^. के लिए भावना महानुपकारिणी है । 
भावना वह अमोद्य अस्त्र है जो अन्तस्थल में छुपे हुए अज्ञान के सूक्ष्म अंश को 
| भी निकाल बाहर कर देता है ओर अन्तःकरण में छुपी हुई दिव्य शक्तियों को 
| जागरित करता है। यह निश्चित है कि मनुष्य जैसी भावना करता है, वह वेसा 
| ही हो जाता है जो कुछ करने ओर जेसा बनने की भावना हम प्रतिक्षण करते 
रहते हँ, एक दिन हम वस्तुतः वेसा ही बन जाते हैं। यदि ऐसी भावना करते हुए 
हम दिवंगत भी हो जाएँ तो आगामी जन्मों में उस भावना के अनुरूप बन जाएंगे P 
| नारदपरित्राजकोपनिषद्‌ में कहा है कि मनुष्य जिस-जिस भाव का चिन्तन करते 
हुए अन्त में शरीर का त्याग करता है, वह आने वाले समय में उसी को प्राप्त 
होता है ।! इसी को गीता में कृष्ण ने अर्जुन से कहा है |? इसीलिए कृष्ण का स्पष्ट 
आदेश है कि मेरा स्मरण करते हुए युद्ध कर । जिससे मुझे अपित मन, बुद्धि वाला 
होने के कारण तू मुझे ही प्राप्त होगा i? 


i 
| 
4४ j 
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भावना-विवेचन : 145 
भावना क्या है ? 


भावना एक चमत्कारिणी वस्तु है । यह भावना क्या है ? विभिन्न ग्रन्थों में इसका 
क्या अर्थ गृहीत किया गया है ओर संन्यासयोग के सन्दमं में भात्रना से हमारा 


क्या अभिप्राय हे ? इन सब प्रइनों को जान लेना यहाँ पर प्रासंगिक होगा। 


1. पूर्व मीमांसा 
पूर्वं मीमांसा पर चिन्तन करने वाले वेदिक विद्वानों को दृष्टि में भावना ही लोकां- 
तर गमन, स्वर्ग कामना की प्राप्ति और ऐश्वर्य भोग का साधन मानी गई है। 
आपदेव ने भावना का लक्षण करते हुए कहा है कि भविता का भावक के प्रति 
व्यापार में पवित्र कराने वाला जो एक प्रेरक तत्व है, वह भावना है ।£ इस परि- 
भाषा के अनुसार भावना प्रेरणा का दूसरा नाम है । प्रेरणा किसी उपदेशक के 
द्वारा भावक के अन्तःकरण में संक्रमित होती है । आस्तिक दाशंनिक तो सबसे 
बड़ा भविता या उपदेष्टा ईश्वर को ही मानते हैं किन्तु मीमांसा वेद से ऊपर किसी 
ईश्वर की सत्ता को स्वीकार नहीं करता | इसीलिए वेद ही उपदेष्टा है। वही 
भावना का प्रेरक है । वेद का अध्ययन करने वाले याज्ञिक पुरुष आदि भावक E 
उन्हीं के हृदय में वेदिक वचनों के श्रवण से प्रेरणा उत्पन्न होती है । यह भावना 
Heal में दो रूपों में निगूढ़ रहती है । धातु रूप में और लकार के रूप में । 'स्वगंका- 
मोयजेत'--यहाँ ‘asa’ पद्‌ में धातु और विधिलिग लकार दोनों की प्रधानता है + 
यज्‌ धातु क्रिया की बोधिका है और लिंग लकार विधि का वाचक है। इस प्रकार 
मीमांसा में भावना के दो मेद हो जाते हैं--शाब्दी व आर्थी भावना । धात्वंश पर 
चिन्तन करना शाब्दी भावना है और लिंग लकार के अंश पर चिन्तन करना आर्थी 
भावना है । 

संन्यासपरोग में भावना के इस अर्थ का चिन्तन नहीं किया wari क्योंकि 
संन्यासयोग में वैदिक वचनों से प्रेरणा अवश्य ली जाती है किन्तु उसका विश्लेषण 
संन्यासयोगी का अन्तःकरण ही करता है | इसमें मानस व्यापार की प्रधानता है । 
जबकि मीमांसा में 'चोदना' लक्षण रूप वेदिक वचन का ही प्राधान्य है। 


2. योगदर्शन 


योगदर्शन में भी भावना पर विचार किया गथा है । प्रणव जप के प्रसंग में qd- 
जलि कहते हैं कि प्रणव के जप के साथ-साथ प्रणव के अर्थ का भी भावन करना 
चाहिए । यहाँ भावना का अर्थ समालोचना नहीं है अपितु प्रणव का जो ययाथ 
अथं है, उसी को अन्त-करण में दृढ़ करने का नाम भावना है । प्रणव 'ओऽम्‌' का 
वाचक है 8 ओऽम में अकार, उकार और मकार तीन वणं हैं। अकार विष्णु का 
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146 : उपनिषदों में संन्यासयोग 


वाचक है, जो परमेश्वर का पालक रूप हे । उकार महेश्वर है, जो परमात्मा का 
संहारक रूप है, मकार ब्रह्मा का वाचक है, जो परमेश्‍वर का सृष्टिकर्ता का रूप 
है।” 

इस प्रकार योगदर्शन में भी भावना के रूप स्वीकार किए गए हैं--शाब्दी 
व आर्थी भावना । शाब्दी भावना 'तज्जपः' से ग्रहण करनी चाहिए तथा आर्थी 
भावना का बोध 'तदर्थभावनम्‌' से करना चाहिए | 

संन्यासयोग में योगदर्शन की इस भावना को भी आंशिक रूप से ग्रहण 
किया गया है। संन्यासयोग में भी प्रणवार्थ की भावना की जाती है किन्तु 
केवल इतना ही पर्याप्त नहीं है| वहाँ तो मुख्य लक्ष्य वराग्य का लाभ करना È | 
उस वराग्यभाव को दृढ करने वाले जितने भी विचार हैं, वे सभी संन्यासयोग में 
भावना कहे गए हैं । योगसूत्र में मैत्री. करुणा, मुदिता और उपेक्षा की भावना को 
चित्त का SAT करने वाला तथा वराग्य भाव को दृढ़ करने वाला कहा गया है। 
अर्थात्‌ सुखी जनों से मैत्री, दुःखीजनों के प्रति दया, पुण्यात्मा को देखकर प्रसन्नता 
तथा पापात्मा के साथ उपेक्षा की भावना करने से चित्त प्रसन्न होता है 18 इस 
प्रकार की भावना संन्यासयोग की पूर्वावस्था है। इस भावना से वैराग्य at 
संपृष्टि होती हे तथा संन्यासयोग की ओर गमन को प्रेरणा प्राप्त होती है किन्तु 
संन्यासयोग की अवधि मे मंत्री, करुणा व मुदिता भाव तो त्याज्य हे । हाँ, atar- 
रिक समरत पदार्थों के प्रति उपेक्षा भाव रखना अवश्य ही आचरणीय है। 
संन्यासयोगी के लिए जडवत्‌ आचरण का निर्देश इसी भाव को दृष्ट में रखकर 
किया गया है । अतः योगसूत्र की इस भावना को संन्यासयोग में ग्रहण किया गया 


t & | 


3. गीता 
श्रीमद्भगवद्गीता में भावना शब्द से आस्तिक्य-बुद्धि का ग्रहण किया गया है | 
कृष्ण ने कर्मयोग का महत्व प्रतिपादित करते हुए कहा है कि अयोगी को सुत्रद्धि 
नहीं मिलती ओर न ही अयोगी को भावना अर्थात्‌ आस्तिक्य-त्रु्धि का लाभ 
“मिलता है। भावनाहीन को शांति नहीं मिलती तथा अशांत को कभी सुख 
प्राप्त नहीं हो सकता i? 

गीता के इस अर्थ की उपयोगिता संन्यासयोग में अत्यल्प ही है । संच्यासयोगी 
'में आस्तिक्य-वृद्धि तो होती हं' है क्योंकि वह अपने समस्त कर्मो को ईश्वर को 
अपित कर देता Si किन्तु केवल आस्तिक्य-बुद्धि से संन्यासयोग सिद्ध नहीं 


grat | 
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4. आयुर्वेदशास्त्र 

आयुर्वेदशास्त्र में भावना की उपयोगिता प्रचुरता से कही गई है । वहाँ पदार्थों को 
निर्दुष्ट करने के लिए तथा गुणों का आधान करने के लिए अग्निकार्य द्वारा 
भावना करने का विधान है। इस प्रकार आयुर्वेद में भावना एक संस्कार अथवा 
शुद्धिकरण की प्रक्रिया है।!° पदार्थ के दोषों को नष्ट करने के लिए भावना की 
जाती है। संन्यासयोग में आयुर्वेद के इस अर्थ से भी कुछ अंश गृहीत किया गया 
है । जिस प्रकार आयुर्वेद की भावना द्रव्यों को शुद्ध करने के लिए प्रयुक्त होती 
है, वैसे ही संन्यासयोग में भी साधक को मानस भावना उसके राग द्वेषादि मूलों 
का छलन करके उसे निर्मल बना देती है । 


5. काव्यशास्त्र 
काव्यशास्त्र में भावना शब्द से गुण-दोष विवेचन रूपी समालोचना का अर्थ गृहीत 
किया जाता है । काव्यशाम्त्रियो का कथन है कि कवि केवल कविता करता है, 
उसकी भावना नहीं करता । अर्थात्‌ कोई भी कवि अपनी कविता के गुण-दोषों 
को स्वयं ही नहीं जान सकता । जो भावक अर्थात्‌ समालोचक होता है, वह भी 
केवल कविता के गुण-दोषों का विवेचन ही कर सकता है, कविता नहीं कर 
सकता । भोजप्रबंध में कहा गया है कि कवि ओर भावक दोनों होना नितांत 
दुष्कर है I पंडितराज जगन्नाथ, आनंदवर्धन, मम्मट आदि कुछ ही विद्वान्‌ हैं, 
जो उच्चकोटि के समालोचक होने के साथ-साथ कवि भी थे। 

संन्यासयोग में भावना का जो अर्थ हम ग्रहण करना चाहते हैं, उसका रहस्य 
काव्यशास्त्र की इस भावना में हो निहित है । संन्यासयोगी के लिए बाह्य पदार्थों 
का गुण-दोष विवेचन अत्यन्तावश्यक है । भावना के बल पर ही वह लौकिक और 
दिव्य उभयविध विषयों से Fam प्राप्त करता है । भावना के बल पर ही याज्ञ- 
बल्क्य ने मंत्रेयी को धन, पति, पत्नी, पुत्रादि की निस्सारता का उपदेश किया 
था Jl? इस प्रकार भावना एक परिणाम-दर्शन की क्रिया है । भावना ही बताती है 
कि जो सांसारिक पदार्थ विषय भोग के समय अमृततुल्य लगते हैं, बही परिणाम 
में विषतुल्य है तथा जो गुरु, ऋषि, शास्त्रादि के वचन प्रारम्भ में विषतुल्य 
लगते हैं, वही परिणाम में अमृततुल्य उपकारक होते हैं 113 इसीलिए gad- 
राघवम्‌ के कवि की उक्ति सार्थक प्रतीत होती है कि परिणाम में सुख चाहने 
वाले सत्पुरुष परनारी की भालपट्टिका को चतुर्थी के चन्द्र की लेखा के समान 
नहीं देखते 74 

संन्यासयोगी के लिए भावना एक दूरदृष्टि है, जिसके द्वारा वह आगे होने 
वाली घटनाओं को पहले ही जान लेता है । भगवान्‌ कृष्ण ने संजय को जो दिव्य 
दृष्टि प्रदान की थी, वह भावना की ही दृष्टि होनी चाहिए । कृष्ण द्वारा अर्जुन 
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को अपने दिव्य स्वरूप के दशन हेतु दी गई दिव्य दृष्टि भावना की ही दृष्टि 
थी । इस प्रकार भावना संन्यासयोगी के लिए अत्यन्त चमत्कारिणी, उपयोगिनी 
और वैतरणी चिन्तन की पद्धति है, जिसके अवलम्बन से उसकी संन्यासयोग की 
यात्रा निविघ्न पूर्ण होती है । 


संन्यासयोग की अवधि में की जाने वाली भावना के तत्व 
और उनकी व्याख्या 


संन्य[सयोग की अवधि में किन-कित तत्वों की भावना करनी चाहिए ? इसका 
विवेचन किया जाना आवद्यक है। यह भावना प्रतिक्षण, प्रत्येक अवस्था में, 
प्रत्येक काल में अप्रमत्त होकर की जानी चाहिए। इन्द्रिय रूपी चोरों को मन में 
कथमपि प्रवेश न मिले, इसके लिए योगी का सदव अप्रमत्त रहना आवश्यक है । 
वस्तुतः योगी जागते हुए भी सोता है ओर सोते हुए भी जागता है > उसका एक 
ही लक्ष्य होता है कि उसका मन किसी भी दोष से आकृष्ट होकर अपने लक्ष्य से 
च्युत न हो जाए। इसके लिए निम्न लिखित भावनाओं का किया जाना आवश्यक 
हैः 
1. वराग्य-भावना 
मूल रूप से तो संन्यासी की एक ही भावना होती है--वेराग्य भावना । सभी 
एषणाओं से निर्मुक्त1० रहकर सांसारिक और दिव्य दोनों प्रकार के विषयों में 
योगी को अत्यन्त तृष्णारहित होना चाहिए । वह यह भावना करे कि मैं जिस 
मागे पर जिस लक्ष्य की प्राप्ति हेतु चल पड़ा हूँ, वह कमंकाण्ड से प्राप्त होने 
वाला नहीं है। अविद्या में adaa लोग ही रागवश कर्म की ओर प्रवृत होते हैं । 
कम से प्राप्त लोक तो एक दिन क्षीण हो जाते हैं। इसलिए इनसे शाइवत्‌ सुख 
की प्राप्ति नहीं हो सकती p ऐसी भावना संन्यासी प्रतिक्षण करे 177 

जो लोग शाइवत सुख की खोज में इष्टापूर्त की ओर दोड़ते हैं और यह 
समझते हैं कि इसके अतिरिक्त अन्य कोई श्रेय नहीं है, उनकी यह भावना 
अत्यन्त मोह की भावना है । वे कर्मीजन इष्टापूतं के द्वारा स्वर्गीय gat को तो 
प्राप्त कर लेंगे किन्तु अन्त में इसी मृत्युलोक में अथवा इससे भी हीनतर लोक में 
उन्हें अवश्य प्रवेश करना पड़ेगा | तभी तो उपनिषदों के ऋषियों ने अग्निहोत्र 
आदि कार्यों को अनन्त छिद्रों वाली दुर्बल नौका बताया है 110 

यहाँ यह ध्यान रखना चाहिए कि जितनी दिव्य विभूतियाँ इस संन्यासमागे 
में प्राप्त होती हैं, उतनी विभूतियां किसी अन्य योग द्वारा प्राप्त नहीं होतीं ।. 
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क्योंकि महापुरुषों का कथन है कि aaa और ऐश्वयं उसके पीछे दोडते हैं, जो 
इनसे मुख मोड़कर दूर भागता है । जो पुरुष लोभवश इनके पीछे भागता है, ये 
सम्पतियाँ उससे दूर भागती हैं। इसलिए जब-जब इन ऐश्वर्या का मोहक रूप 
आकर छल-बल से योगी को लुभाने लगे तो वैसी ही भावना करनी चाहिए जैसी 
नचिकेता ने यमराज के द्वारा दिए गए ऐइवर्यो को पाकर की थी | उसने कहा था 
कि हाथी, घोड़े, नृत्यांगनाएँ, गीत और वादित्र केवल कल तक ही रहेंगे ओर जब 
तक रहेंगे, प्राणों के तेज को हरते रहेंगे । सहस्नों दिव्य Heat की आयु भी इन 
भोगों के लिए पर्याप्त नहीं $029 किसी को भी धन qur नहीं कर सकता 17 
तृष्णाएँ कभी जीणं नहीं होती, मनुष्य उन्हें पुणं करने में ही अपनी आयु नष्ट कर 
देता है s 
2. शास्त्राभ्यास में अरति 
उपर्युक्त वैराग्य भावना को पुष्ट करने के लिए ही अन्य सारी भावनाएँ वणित 
कौ.गई हैं। उनमें एक भावना यह भी है कि संन्यासयोगी स्वरूपानुसंधान के 
अतिरिक्त अन्य समस्त शास्त्रों के अभ्यास को भी उष्ट्र पर लदे BFA भारवत्‌ 
भारकारी ही समझे 123 क्योंकि शास्त्रों का अभ्यास भी संन्यासयोगी के चित्त को 
लक्ष्य से च्युत कर सकता है । शास्त्रों में विविध प्रकार को बातें कही गई होती 
हैं । उनमें अनेक ग्रन्थियाँ और अनेक संशययुक्त विरोधी वचन होते हैं। संशयी- 
वचन योगी के चित्त को संशयग्रस्त करते हैं । कौन-सा मागं श्रेष्ठ है ओर कौन- | 
सा अश्रेष्ठ ? 'इदमाच रितव्यम्‌ इदंवा' ऐसी शंका मन में होने पर संन्यासी क्या | 
करेगा? क्योंकि उस स्थिति में किसी गुरु के पास जाना भी निषिद्ध है। दूसरी 
ओर ग्रन्थों को सुरक्षित रखना भी एक क्लिष्ट कायं है । कन्या ओर कोपीन 
धारण करने वाला संन्यासी ग्रन्थों को सुरक्षित कंसे रखेगा ? इसलिए संन्यास- 
योगी न योगशास्त्र में प्रवृति करे, न सांख्य शास्त्र का अम्यास करे ओर न मंत्र- 
तन्त्र का व्यापार करे 174 शतरशास्त्रों में प्रवृति तो शव के अलंकार के समान 


निष्फल हैं ।? 


3. जीवन और मरण के प्रति औदासीन्य 

सभी प्राणी जीवन से प्रेम करते हैं और मृत्यु से उद्विग्न रहते हैं। मृत्यु का भय 

आबाल-वृद्ध, अशिक्षित और विवेकी, निरक्षर ओर शास्त्राभ्यासी सभी को होता 

है 6 अतः संन्यासयोगी को चाहिए कि न तो वह जीवन की इच्छा करे ओर न - 
मरण की चिन्ता करे । वह तो केवल काल को प्रतीक्षा करे। इवासों की डोरी 

को न दीघं करे, न असमय में उनका उच्छेद करे । केवल यह प्रतीक्षा करेकि 

समय आने पर लक्ष्य पर पहुंच जाए 127 
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4. बाह्याचार से अश्रद्धा 

प्रायः दुर्वेल चित्त संन्यासी दण्डधारण, कापायवस्त्र तथा जटाओ से संतुष्ट होकर 
संन्यास की इति कर्तव्यता समझ लेते हैं । संन्यासी को इन बाह्याचारों से अत्यन्त 
निःस्पृह रहना चाहिए | दण्डधारण, काषाए वस्त्र धारण आदि से उसे अश्रद्धा 
करनी चाहिए । संन्यासयोगो के लिए इनका किचित भी उपयोग नहीं है । ये तो 
इसके जीवन धारण के लिए सहायक तन्त्र हैं। संन्यासयोग के लक्ष्य में इनका 
उपयोग नहीं है । जब शिखासूत्र ओर अग्निहोत्र का भो त्याग कर दिया तो फिर 
दण्ड कमण्डलु और काषायत्रस्त्र के धारण से सन्तुष्ट होकर रह जाना तो नितान्त 
उपहासास्पद है 18 


S. सम्मान से उद्विग्नता 


संन्यासयोगी लोक से सदा अपमान की ही कामना करे, सम्मान की नहीं । सम्मान 
से उसे इस प्रकार डरना च।हिए जैसे विषधर को भुजंग से भय लगता है। अपमान 
की कामना ऐसी करनी चाहिए जैसे प्राणी अमृत की कामना करते हैं 129 सम्मान 
की भावना का त्याग करने और अपमान की आशा करने से संन्यासयोगी सदेव 
अभय रहता है | वह सुख से सोता है ओर सुख से जागता है । सुख से ही लोक में 
विचरण करता है। यदि हानि होगी तो वह केवल अवमन्ता की होगी, अपमा- 
नित होने वाले पुरुष की नहीं 19° सम्मान में तो उसके क्षय का भय बना रहता 
है किन्तु अपमान में कोई भय नहीं होता । इसलिए संन्यासी सब प्राणियों के प्रति 
आत्मभावना करके किसी के प्रति न क्रोध करे, न अपमान करे, न अनृतवाणी 
बोले, न किसी को हिसा करे, और न सुख की कामना करे 13 


6. देह में अनास्था 


देह यद्यपि समस्त योगसाधनाओं का प्रमुख साधन है किन्तु फिर भी संन्यासयोगी 
इसमें ममत्व बुद्धि न रखे । देह आत्मा का वस्त्र है । यह एक दिन जीर्ण होकर 
अवश्य ही नष्ट हो जाएगा । जीणे वस्त्र की भांति आत्मा इसे त्यागकर नवीन 
देहरूपी वस्त्र धारण कर लेता है ।£ इस त्वचा मांस, रुधिर स्नायु, मज्जा, मेद, 
अस्थि, मूत्र, पुरीषव, पीव के शरीर को जो प्रेम करता है, वह अवश्य ही नरक से 
प्रेम करेगा 193 यही मांसपुरीषादि का आयतन शरीर जरा और शोक का कारण 
है । इसलिए रोग के भायतन व अनित्य इस शरीर का मोह त्याग देना चाहिए ४ 
नहीं तो कीड़े और मनुष्य में क्या अन्तर ?% यह शरीर ही समस्त अनर्थो का मूल 
है । इसलिए योगी सशरीरता की अपेक्षा अशरीरत्व की कामना करते हैं, जिससे 
प्रियाप्रिय योगी को स्पशे नहीं करते ।36 

नारदपरिब्राजकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि सवंनाश का समय आने पर 
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प्रयत्नपूर्वक उस देह में ममत्वबुद्धि का त्याग कर देना चाहिए 1% 


7. जगत में आत्मभावना 

हमारे शास्त्रों में जगत्‌ की व्याख्या अनेक रूपों में की गई है | कहीं उसे शून्य 
कहा गया है, कहीं स्वप्नवत्‌ मिथ्या बताया गया है, कहीं उसे व्यावहारिक सत्य 
के रूप में प्रतिपादित किया गया है तथा कहीं पर साक्षात्‌ परब्रह्म के रूप में 
दर्शाया गया है । इन सब व्याख्याओं में आपात रूप से विरोध प्रतीत होता है 
किन्तु वस्तुतः ऐसा नहीं है । इन सब व्याख्याओं का एक ही अभिप्राय है कि 
संसार को जिस afte मे हम देखते हैं, यह संसार वैसा नहीं है। हमारी दृष्टि 
मोहवश उसे dur समझ लेती है | उदाहरणार्थ हम कभी प्रच्छन्न शत्रु को मित्र 
समझ बैठते हैं और कल्याण चाहने वाले अभिन्न मित्र को शत्रु समझ बैठते हैं। 
अपुत्र को पुत्र, कुलटा पत्नी को सदाचारिणी, साध्वी को मिथ्याचारिणी, 
अविइवस्त को विश्वस्त व विइवस्त को अविइवसनीय समझ बेठते हैं। यह सब 
हमारे मोह का विलास है। वस्तुत: इस संसार में ममत्व का त्याग करना ही इन 
श्रृतियों का उद्देश्य है । संसार आत्मा नहीं है, वह अनात्मा है । किन्तु यह आत्मा 
नहीं है, यदि इसे परमेश्वर का विकसित रूप मानें कहा भी है कि यह जगत्‌ 
सनातन अश्वत्थ वृक्ष है, जिसका मूल ऊपर तक शाखाएँ नीचे हैं 1 यह समस्त 
जगत्‌ प्राणरूप ब्रह्म से निकला है और उसी में गमन करता है ।४० अतः जगत्‌ में 
आत्मभावना करके 'आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु’ के सिद्धान्त की पुष्टि करनी चाहिए | 
योगी को तभी अमृतत्व की प्राप्ति हो सकती है 142 


8. अध्यात्म में रति 
संन्यासयोगी को आत्माराम, आत्मरति, आत्मक्रीड आदि नामों से व्यवहृत किया 
जाता है । क्योंकि संन्यासयोगी के प्रेम, क्रोध, घृणा और ग्लानि का विषय कोई 
अन्य पदार्थ नहीं होता अपितु उसकी आत्मा ही होती है न न वह बाह्य विषयों से 
प्रसन्न होता है, न म्लान अपितु पाषाणवत्‌, जडवत्‌, उन्मत्तवत्‌, मूकवत्‌ व बाल- 
qq व्यवहार करता है ag तो अपने आत्मा में रमण करता है, अपने आप में 
खेलता है, उसी से वार्तालाप करता है, स्वयं से ही पूछता ओर उत्तर देता है, 
अपनी सहायता स्वयं करता है। इसलिए उसे उदासीन, निरपेक्ष, निराशिष, 
निस्पृह, आत्मसहाय आदि कहा गया है 1 

उपर्युक्त भावनाओं से भावित होकर संन्यासयोगी का चित्त समस्त क्लेशों से 
रहित हो जाता है और अमुत्व का भागी बनता है। यह भावना अहनिश करते 
रहने से चित्त उसका अभ्यासी हो जाता है । फिर मूल से भी राग-द्रेष, काम, 
क्रोध, मद, मात्सर्यं आदि बन्धनकारक दोष चित्त में प्रवेश नहीं कर सकते क्योंकि 
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चित्त जब खाली होता है, तभी वह बाह्य विषयों का चिन्तन करता है i किन्तु 
उक्त भावनाएँ जब उसे सवंदा व्यस्त रखती है तो उसे अनिष्ट चिन्तन का अव- 
सर ही नहीं मिल पाता । 

यहाँ जिज्ञासुओं को यह अवश्य ध्यान रखना चाहिए कि भावना भी संन्यास- 
योग का एक साधन हे, लक्ष्य नहीं । लक्ष्य तो निःश्रेयस ही है । उपर्युक्त भावनाएँ 
तो बन्धनकारक अनिष्ट भावनाओं को दूर करने के लिए की जाती हैं । जैसे कि 
योगसूत्र में कहा गया है कि वितक-भावनाओं को नष्ट करने के लिए प्रतिपक्ष 
भावना की जाती है 4 इसी प्रकार जिन भावनाओं का उल्लेख किया गया है, 
वे भी कलुषित भावनाओं को दूर करने के लिए हैं। शर्नः-शने: ऐसा अभ्यास 
करना चाहिए कि ये भावनाओं के तत्व न्यून से न्यूनतर और न्यूनतर से न्यूनतम 
होकर निःशेष हो जाएँ ओर एक दिन चित्त भावनाशून्य होकर परमपद में 
प्रतिष्ठित हो जाए। 


तप, स्वाध्याय और श्रद्धा की संन्यास में उपयोगिता 


संन्यासमागं विघ्नबहुल और क्लेशबहुल बताया गया है। बीच-बीच में विषय- 
वासनाओं की झंझा योगी के चित्त को चलायमान करती है, जिससे लक्ष्य भ्रष्ट 
होने का भय सदा बना रहता है। विषय-वासनाओं की आँधी जब-जब संन्यासी 
के वैराग्य दीपक को बुझाने का प्रयास करे, तब-तब उसे तप, स्वाध्याय ओर 
श्रद्धा के अंकुश से उस आँधी को रोकने का प्रयास करना चाहिए। तप, स्वा- 
घ्याय और श्रद्धा की यह शीतल वारिधारा विषयों की इस ज्वाला को तत्काल 
शान्त कर देगी । 


1.तप 
तप के बिना केवल संन्यासयोग ही नहीं, अपितु कोई भी योग सिद्ध नहीं हो 
सकता ।% चित्त में अनादि काल से संचित शुभाशुभ कार्य ओर अविद्यादि क्लेशों 
की वासनाओं का जो जाल फैला हुआ है, वह तप के बिना नहीं कट सकता 46 
आचार्ये शंकर ने भी aft के उद्धरणपूर्वक ब्रह्मज्ञान में तप की उपयोगिता 
मानी है 47 किन्तु इसका अर्थं शरीर को सुखाने वाला अनुष्ठान कमं नहीं है 
अपितु जो चित्त को प्रसन्त रखे और शरीर को अधिक पीडित न करे, वेसा ही 
तप संन्यासयोगी के लिए सेवनीय है ४४ गीता में शास्त्रविधि से रहित दम्भा- 
हंकारयुक्त तप को वर्जित कहा है i? 
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2. स्वाध्याय 

स्वाध्याय भी संन्यासयोगी के लिए महान उपयोगी है । स्वाध्याय के दो अथे 
हैं--मोक्षशास्त्रों का अध्ययन तथा प्रणव जाप 190 संन्यासयोग में मोक्षशास्त्रों का 
अध्ययन अपेक्षित नहीं है । अत: स्वाध्याय से प्रणव जप का अर्थं ही ग्रहण करना 
चाहिए । 'ओऽम्‌' ही उस प्रमु का वाचक है Ôl उसी का जाप तथा अर्थ चिन्तन 
करना अपेक्षित है ।* क्योंकि यही शब्द योगी के चित्त को हल्की-हल्की चोट f 
देकर विषयों से प्रत्याहरित करता है । i 


3. श्रद्धा 

श्रद्धा से हमारा अभिप्राय Saz प्रणिधान से ही है । वस्तुतः श्रद्धा ही 
ईश्वर प्राणिधान है । ईश्वर का अर्थ है--परमगुरु ओर प्रणिधान का 
अथे है--सर्व कर्म समर्पण । जैसे आचार्यंकूल का निवासी ब्रह्मचारी काम 
और अकाम से किए गए अपने समस्त कर्मों को और समस्त भिक्षावृत्ति को 
आचाय के प्रति समपित कर अपनी श्रद्धा का प्रस्फुरण करता है, वंसे ही संन्थास- 
योगी को भी चाहिए कि वह परमगुरु परमेश्‍वर को ही अपने समस्त कमं अपित 
कर दे। वहाँ ऐसी भावना करे कि हे परमेश्‍वर! मैं जो भी सकाम अथवा 
निष्काम भाव से शुभाशुभ कर्म करता हूँ, उन कर्मो में मैं तुम्हारे ही द्वारा प्रयुक्त 
किया गया हूँ । इसलिए वे सभी कर्म तुम्हें ही समपित हैं 199 सब कर्मो को अपित 
करने वाला साधक संन्यासयोगी मुक्त होकर प्रमु को प्राप्त कर लेता है ।* प्रमु 
को समर्पित करके कमं करने वाले को जल में कमलपत्र की भांति सांसारिक राग 
द्वेषादि लिप्त नहीं होते ।5 यही कर्मो को समपंण बुद्धि से करना संन्यास है ।* 
आचायं विज्ञान भिक्षु ने कुर्मपुराण को उद्ध,त करते हुए इस समर्पणभाव को 
स्पष्ट कर दिया है कि ब्रह्म ब्रह्मा को देता है, ब्रह्म ही देता है, ब्रह्म को ही अपंण 
करता है। मैं कर्ता नहीं, ब्रह्म ही कर्ता है। यही नवधाभक्ति में आत्मनिवेदन 
या शरणागति अथवा पराप्रपत्ति कही जाती है। गीता में अनेक स्थलों पर श्रद्धा 
का महत्व प्रतिपादित किया गया है ॥४४ वेद में श्रद्धासूक्त के द्वारा श्रद्धा की महिमा 
का वर्णन किया गया है O° इस प्रकार श्रद्धा का महत्व संन्यासयोग की साधना 
में अपरिहायं रूप से वणित किया गया है । इससे सिद्ध होता है कि श्रद्धा ही कार्य 
की निव्रिंघ्न परिसमाप्ति का साधन है | 


वाक्‌, मन, ज्ञानात्मा व महदात्मा को नियमन 


आचायं शंकर ने संन्यासयोग के प्रकरण में वाणी, मन, ज्ञानात्मा ओर महदात्मा 
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(बुद्धयात्मा) के नियमन का निर्देश किया है a कठोपनिषद में कहा गया है 
कि: 
यच्छेद्रांगमनसि प्राज्ञस्तद्चच्छेज्ज्ञान आत्मनि । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्य च्छेच्छान्त आत्मनि 1189 
अर्थात्‌ वाणी को मन में नियमित करे, मन को ज्ञानात्मा में, ज्ञानात्मा को 
महदात्मा में और महदात्मा को शान्तात्मा में नियमित करे । 
यहाँ पर उक्त वचन का अर्थ स्पष्ट नहीं है। कल्याणाभिनिवेशी योगी को 
इसका अभिप्राय विशद रूप से जान लेना चाहिए। इस श्रुति में आत्मा को वाक्‌, मन, 
ज्ञान, बुद्धि और शान्त इन पाँच रूपों में अभिव्यक्त किया गया है। विचार कर देखा 
जाए तो आत्मा के ये वाँचों रूप पंचक्रोशों के ही परिचायक Eq व.णी पाँचों 


| y ज्ञानेन्द्रियो का उपलक्षण है 18! वाणी का अर्थ है--समस्त इन्द्रियाँ । इस श्रुति 
\ ! में संन्यासयोग की साधना को पाँच सोपानों में विभाजित किया गया है | 
MN इसका तात्पर्य है कि योगी को सर्वप्रथम अपनी ज्ञानेन्द्रियो का मन में 


नियमन करना चाहिए अर्थात्‌ इन्द्रियों को विषयों से हटाकर केवल मनोमय कोश 
तक केन्द्रित करे । जब इन्द्रियाँ पूर्ण रूप से मन में नियन्त्रित हो जाएँ तो मन को 
भी स्वतन्त्र न छोड़ें अपितु उसे विज्ञानमय आत्मा में नियमित कर दें । मन अनेक 
संवेदनोओं का कोष है। उन्हीं संवेदनाओं को विज्ञानमय कोश कहा जाता है। 
उक्त श्रुति में इसी को ज्ञानात्मा कहा गया है । ज्ञानात्मा भी अपने में स्थिर नहीं 
h, है। उसे भी वुद्धिर्पी आत्मा से जोड़कर स्थिर करना पड़ेगा। सकल ज्ञानों में 
| जो निश्चयात्मक ज्ञान है, उसे बुद्धि कहते हैं। बुद्धि को महान्‌ भी कहते हैं । बुद्धि 
। की इस महत्ता के दो कारण हैं--सवंप्रथम उत्पन्त होना और स्वच्छ स्वभाव 
| वाला होना । चूंक्रि बुद्धि समस्त अन्त:करणों में सबसे पहले उत्पन्न हुई है, इस- 
| लिए वह महान्‌ है । अहंकार, मन इत्यादि की अपेक्षा उसका स्वभाव निमंल है, 
अत: उसे महान्‌ कहा जाता है ।९ उस महानात्मा में ज्ञानात्मा का विलयन करके 
योगी समस्त संशयो से दूर हो जाता है । हृदयग्रन्थि का भेदन इसी अवस्था में 
होता है 189 इसी अवस्था में ऋतम्भरा प्रज्ञा का उदय होता है । साधना की यह 
"m अवस्था भी अपूर्ण है । बुद्धि स्वतः प्रकाशवती नहीं है । आनन्दमय आत्मा के 
सान्निध्य से ही बुद्धि आभासवती कहलाती है। बुद्धि में आभासन क्षमता 
स्वत: होती तो योग की पूर्णता हो सकती थी किन्तु कठोपनिषद्‌ के ऋषि ने बुद्धि 
का भी नियमन यान्तात्मा में बताया है। शान्तात्मा चैतन्य की स्वरूपाव॑स्थिति 
का नाम है। यहीं पर पहुंचकर योगी कृतकृत्य होता है । संन्यासयोगी की भावना 
का पर्यवसान भी यहीं पर होता है। यही उसका परम लक्ष्य है। 
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सर्वं कर्म परित्याग विषयक विभिन्न मत 


संन्यास विषयक शास्त्रों के अध्ययन से यह बात तो निविवाद ज्ञात हो जाती है कि 
संन्यासयोग में कर्मो का त्याग किया जाता है किन्तु यह जिज्ञासा बनी रहती है कि 
क्या संन्यासयोग में शुभाशुभ अनिवार्य और स्वाभाविक, ऐच्छिक व अर्नच्छिक 
सभी कर्मो का त्याग कर देना चाहिए या कुछ कर्म ऐसे भी हैं, जिनका आचरण 
किया जा सकता है? गीता में तो यह कहा गया है कि मनुष्य कमं के बिना एक 
पल भी नहीं रह सकता । ag कर्म करने के लिए विवश है 1% दूसरी ओर शास्त्र 
यह कहते हैं कि 'संन्यास: सर्वेकमंणाम्‌ अर्थात्‌ समस्त कर्मो का त्याग ही संन्यास 
है । ऐसी स्थिति में जिज्ञासु किसी निष्कर्ष पर नहीं पहुंच पाते । स्वामी दयानन्द 
जी कहते हैं कि शुभ कर्मों का आचरण प्रत्येक अवस्था में, प्रत्येक आयु में और 
प्रत्येक आश्रम में करना चाहिए ।७ संन्यासधर्म के प्रकरण में मनुस्मृति के उद्घ रण- 
पूर्वक स्वामी जी कहते हैं कि संन्यासयोग में वैदिक कर्म का अनुष्ठान अवश्य ही 
करना चाहिए 186 

उपनिषदों में भी श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन को ब्रह्मज्ञान में अनिवार्य 
रूप से सेवनीय माना गया है 167 

“तपसा चीयते ब्रह्म: 'ब्रह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेत दानेन तपसा amma 9? 
“तपः श्रद्धे ये ह्यपवसन्त्यरण्ये/0 'तपसा ब्रह्म विजिज्ञास्व 71 आदि ardi से यह 
सिद्ध होता है कि संन्यासयोग में भी यज्ञ, दान, तप आदि कर्मों का अनुष्ठान 
करता चाहिए । प्रश्‍न यह उपस्थित होता है कि इनमें से किसी मत को ग्राह्य 
माना जाए और किसका त्याग किया जाए ? 

उपर्युक्त प्रश्‍न के उत्तर में किसी निष्कर्ष पर पहुंचने से पूर्व विभिन्न ani- 
निकों के मत जान लेना समीचीन होगा | 


1. सुरेश्वराचाय का मत 

आचारं सुरेश्वर का मत है कि कर्म की उपयोगिता केवल चार स्थानों पर होती 
है---किसी कार्य को उत्पन्न करने के लिए, किसी वस्तु को प्राप्त करने के लिए, 
किसी वस्तु की शुद्धि करने के लिए अथवा किसी वस्तु को विकृत करने feu 
किन्तु मोक्ष न उत्पाद्य है, न प्राप्य है, न संस्कायं है और न ही विकार्य । तो फिर 
मोक्ष में कर्म की उपयोगिता क्‍यों मानी जाए ? 7? संन्यासयोगियों का मुख्य लक्ष्य 
मोक्ष ही है। संन्यास शब्द से भी यही घ्वनित होता है। इसलिए संन्यासयोग में 
कर्म उपेक्षित नहीं है । 
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2. आचार्य शंकर का मत 


आचार्य शंकर मोक्ष में तो कर्म की उपयोगिता लेशमात्र भी स्वीकार नहीं करते 
किन्तु चित्तशुद्धि में कर्म की उपयोगिता मानते हैं। मोक्ष का साक्षात्‌ साधन ज्ञान 
है। कर्म तो चित्त शुद्धि में थोड़ी सहायता करके बहुत पीछे we जाता है । आचार्य 
शंकर के मत में कर्म शब्द का अर्थ ही व्यापक है। जो कर्म बहुवित्तायास साध्य 
होते हैं, वे तो निश्चितरूपेण त्याज्य हैं क्योंकि उन कर्मों से सुख तो मिल सकता 
है, मोक्ष नहीं । ऐसे कर्म चित्तशुद्धि में भी उपयोगी नहीं हैं। चित्तशुद्धि में 
जो कमं अपेक्षित हैं, वे केवल संध्या-वंदन भादि नित्यकर्म हैं जो निष्काम भावना से 
किए जाते हैं ।73 


| 3. पद्मपादा चायं का मत 

! Ns ^ ES 
| आचार्य पद्मपाद विज्ञानदीपिका में कहते हैं कि मोक्ष के लिए संन्यासयोग अपे- 
| \ \i क्षित है और संन्यासयोग के लिए कर्म का निहुंरण अर्थात्‌ समूल नाश अपेक्षित 


है। क्म का निहेरण कर्म से ही हो सकता है । लौकिक और वैदिक दोनों कमं ही 

त्याज्य हैं। इसलिए जिन कर्मो से लौकिक और वैदिक कर्मों का faga होवे, 

वे ही कर्म आचरणीय हैं कर्म का निहेरण करने वाले, कर्म मनसा अनुष्ठेय हैं 

देह-व्यापार से नहीं । मानस कर्म ये हैं--योग, ध्यान, सत्संग, जप और परिणाम 

दर्शन 174 

4. मीमांसा का मत 

मीमांसक लौकिक और वैदिक कर्मो को स्वर्ग प्राप्ति का साधन मानते हैं। जिन 
कर्मो से अभ्युदय की प्राप्ति होती है ओर जिन करमो से निःश्रेयस की प्राप्ति होती 
है, ये दोनों ही कर्म भिन्न-भिन्न हैं । इन दोनों ही कर्मो को एक स्तर पर लाने के 
लिए मीमांसकों ने सकामता और निष्क्रामता की उपाधि लगा दी है | अर्थात्‌ 
जब लौकिक या वेदिक कर्म फल प्राप्ति की कामना से किए जाते हैं तो इनसे 
स्वर्गादि लोकों की enfer होती है। जिनमें पुण्यों तारतम्य से सुख का तारतम्य 
होता है । किन्तु यह सुख नश्वर माना गया है। लेकिन जब ईश्वरार्पण बुद्धि से 

i फलप्राप्ति की कामना को छोड़कर नित्य कर्मो का अनुष्ठान किया जाता है तब वे 

कर्म निःश्रेयस के हेतु होते 17> इतना ही मीमांसा का सार है। 


5. वैष्णठाचार्यों का मत 


रामानुज, निम्त्राके, मध्व, बल्लभ आदि आचार्य नवद्या भक्ति से मोक्ष को प्राप्ति 
मानते हैं। इस नवधा भक्ति में सवंत्र कर्मानुष्ठान अपेक्षित है किन्तु इसमें भी 
ad वही है जो मीमांसकों ने स्वीकार की है। अर्थात्‌ भगवदपंण वुद्धि से किए 
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गए कमं ही मोक्षाधायक हैं। कर्मो का त्याग तो कथमपि किया ही नहीं जा 
सकता | जब कर्मो के विषय में मनुष्य इतना असहाय है तो फिर यह सोच कर ही 
कर्म क्यों न किया जाए कि ये सब कर्म ईश्वर ही करा रहा है 1 dU दार्शनिक 
गीता के उस वचन को प्रमाण मानते हैं, जिसमें कृष्ण ने अर्जुन से कहा है कि हे 
अर्जुन ! तू जो करता है, जो खाता है, जो यज्ञ करता है, जो दान करता है और 
जो मी तप करता है, वह सब तू मेरे अपित कर दे 176 

रामानुज मतानुयायी यामुनाचायं भी 'आलवन्दार-स्तोत्र' में कपि किशोर के 
दृष्टान्त से कर्मो का अनुष्ठान प्रत्येक योग में अनिवार्य रूप से आचरणीय मानते 
हैं। उनका मत है कि कपि किशोर का योगक्षेम उसकी माता करती तो अवश्य है 
किन्तु इसके लिए कपि किशोर का प्रयत्न भी अपेक्षित है। वानरी अपने शिशु को 
अपने साथ ही रखती है । उसे सर्वत्न अपने पेट से चिपकाए हुए छलांग लगाती 
रहती है किन्तु वह उसे अपने हाथों से पकड़ती नहीं है । वह दायित्व शिशु का ही 
है कि वह मजबूती से अपनो माता तो पकड़े रहे। इसी प्रकार यामुनाचार्य कहते 
हैं कि भगवान्‌ अपने भक्त का योगक्षेम अवश्य करते हैं किन्तु यह दायित्व भक्‍त 
का ही है कि वह सर्वात्मना भगवान्‌ को स्मृति को अपने हृदय में बसाए रखे और 
भगवान्‌ के द्वारा दिए हुए लौकिक और वंदिक समस्त कर्मों का अनुष्ठान भगव- 
दर्पण बुद्धि से करता रहे 177 


सिद्धान्त पक्ष 


इस विषय में हमारा व्यक्तिगत मत यह है कि यह तो fafaa है कि मोक्ष ज्ञान- | 
स्वरूप है और संन्यासयोग से ही वह प्राप्य है । यह भी सत्य है कि कर्म आत्मा 
का बन्धन है । उसका नादा प्रत्रज्या से ही हो सकता है किन्तु सर्व कर्म परित्याग 
न तो सम्भव है और न ही आचरणीय 21 कर्म को किसी भी स्थिति में नहीं 
छोड़ा जा सकता | इसलिए बृहदारण्यक का यह कथन ही हमें सत्य प्रतीत होता है 
कि निष्काम कर्मो से संस्कृत महात्मा आत्मा को सरलता से जान सकते हैं | HH 
त्याज्य तो अवश्य हैं किन्तु काम्य और निषिद्ध कर्म ही वर्जनीय हैं । नित्य 
नैमित्तिक प्रायश्चित और उपासना--इन कर्मो से बन्धन नहीं होता | अपितु ये 
कर्म आत्म ज्ञान की उत्पत्ति करके मोक्ष की साधना करते हैं 178 

हमारे इस मत की पुष्टि agfa पतंजलि द्वारा प्रतिपादित अष्टांगयोग से भी 
होती है । अष्टांगयोग में कोई भी योगांग ऐसा नहीं जिसमें देहिक और मानस 
व्यापार न होता हो। धारणा, घ्यान व समाधि को भले ही देहिक व्यापार में 
परिगणित न किया जाए क्योंकि ये तो अन्तरंग साधन हैं 179 किन्तु इनसे पूर्व के 
जो पाँच बहिरंग साधन हैं, उनमें कमं की परिवर्जना नहीं की जा सकती | यम, 


> he त 
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नियम, आसन, प्राणायाम व प्रत्याहार की महत्ता धारणा, ध्यान व समाधि से 
कथमपि न्यून नहीं है । स्वामी दयानन्द का यह कथन समीचीन ही प्रतीत होता है 
कि शुभ कर्मों का अनुष्ठान संन्यासी को भी करते रहना चाहिए । आत्मोपकार 
को भावना को छोड़कर जब लोकोपकार की भावना से संन्यासी कर्म करेगा तो 
उसके लिए वह कम बन्धन का कारण नहीं होगा। 'न कर्म लिप्यते नरे'80 इस 
आगम वचन से कर्माभ्यासियों के लिए वेद ने बह चेतावनी दी है कि ऐसा न हो 
कि कर्म करते-करते कर्म मनुष्य में लिप्त हो जाए ? यदि ऐसा हुआ तो कर्म साधन 
न होकर साध्य हो जाएगा। जबकि लौकिक और वेदिक समस्त कर्म मोक्ष के 
साधक हैं। कर्म से भिन्त अन्य कोई मार्ग नहीं है 131 इसलिए कर्म को साध्य न 
बनाकर साधन रूप में ही स्वीकार करना चाहिए । 


IM 
| | यज्ञोपवोतादि का त्याग 


hy संन्यासयोग को ग्रहण करते समय यज्ञोपवीत, शिखा तथा अन्य वाह्य लिंगों का 
त्याग अपेक्षित होता है । जहाँ अन्य बाह्याडम्बर संन्यास में त्याज्य माने गए हैं 
वहीं पर शिखा और सूत्र भी अग्राह्य कहे गए हैं । नारदपरिब्राजक्ोपनिषद्‌ में 
कहा गया है कि संन्यासयोग सबसे उत्तम योग है। इस योग में स्थित होकर ara 
सूत्र का त्याग कर देना चाहिए क्योंकि वह भी एक लिंग 8? लिग धर्म का कारण 
नहीं होता । सूत्र का वास्तविक अर्थ है--परब्रह्म । 
"सूचनात्‌ सूत्रमित्याहुः' अर्थात्‌ सबको धारण, पालन और संहरण करने के 
कारण ब्रह्म को सूत्र कहा गया RO यह सूत्र ही परमपद है। जिस प्रकार सूत्र में 
i मणि प्रोत रहती है, dH ही ब्रह्म में यह समस्त संसार ओतप्रोत है । उस ब्रह्मरूपी 
| सूत्र को जो धारण करता है, वही सच्चा संन्यासयोगी है 183 
बाह्यसूत्र को इसलिए त्याज्य कहा गया है क्योंकि यह असावधानीवश 
अशुचि हो सकता है किन्तु ब्रह्महपी सूत्र के धारण में अशुचिता का भय नहीं 
2184 
इसी प्रकार शिक्षा भी त्याज्य बताई गई है क्योंकि उत्तम योग की अवस्था 
T में अग्नि की शिखा के समान ज्ञानमयी शिखा ही वास्तविक शिखा हो जाती है । 
उसी ज्ञानमयी शिखा को धारण करने वाला योगी ही शिखी कहलाता है, अन्य 
केशधारी शिखी नहीं कहलाते 18 
ब्रह्मज्ञानी कहते हैं कि जो ब्राह्मण वेदिक कर्म में अधिकृत हैं, उनके लिए ही 
शिखा और सूत्र धार्य कहे गए हैं क्योंकि शिखा और सूत्र अग्निहोत्र-क्रिया के अंग 
हैं। किन्तु जिसकी ज्ञानमयी शिखा है और ब्रह्मज्ञान उपतीत है, उसके लिए किसी 
अन्य शिखा-सूत्र की आवश्यकता नहीं है ।* 


FN 
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शिखा ओर सूत्र के समान अग्निहोत्र को भी त्याज्य माना गया है । क्योकि 
अग्निहोत्र देवत्रट्रण की मुक्ति के लिए माना गया है किन्तु संन्यासयोगी संन्यास- 
ग्रहण से पहले ही देवऋण, ऋषिगण और पितृऋण से उऋण हो चुका होता है । 
पुत्नोत्पादन से पितुऋण, अग्निहोत्रादि से देवऋण और गुरु-शुश्रूषा से ऋषिऋ"ण से 
मुक्ति होती है । छान्दोग्योपनिषद्‌ ने ब्रह्मज्ञानी के लिए स्पष्ट रूप से अग्निहोत्र के 
लिए मना कर दिया है। वहाँ कहा गया है कि उस अवस्थामें किया गया अग्नि- 
हात्र उसी प्रकार निष्फल है, जैसे कोई अंगारों को हटाकर राख में आहुति देने 
लगे ॥87 इसलिए शिखासूत्र व अग्निहोत्र को संन्यासयोग में अनपेक्षित कहा 
& । 

उपर्युक्त मत विवाद-रहित नहीं हैं । कुछ दार्शनिक संन्यासयोग में अग्ति- 
Qa को कतंव्य कर्म मानते हैं । उनका तर्के यह है कि अग्निहोत्रे एक शुभकार्य 
है और वह संन्यासदशा में भी करणीय हो सकता है। स्वामी दयानन्द का यही 
मत है 188 शिखा और सूत्र को तो वे भी त्याज्य मानते हैं किन्तु अग्निहोत्र adar 
त्याज्य नहीं माना गया है । यद्यपि अग्निहोत्र का आचरण afad नहीं है किन्तु 
उसके करने में दोष भी नहीं है । यहाँ यह ध्यान रखना चाहिए कि यह अग्निहोत्र 
नित्यकर्मो से भिन्न है | हम जिस अग्निहोत्र की बात कर रहे हैं, वह घृत, 
सामग्री, सुगन्धित द्रव्यादि को प्रज्वलित अग्ति में मन्त्रोच्चारपूर्वक समपित करने 
का नाम है | किन्तु नित्यकर्म में संब्या-वन्दन ही अपेक्षित होते हैं । नित्यकर्मो में 
परिगणित यज्ञ बाह्यद्रव्यों से साध्य नहीं माना गया है। यद्यपि गृहस्थ में ara- 
zagi से सम्पादित यज्ञ भी नित्य कर्मो के अन्तंगत मान लिये जाते हैं किन्तु यह 
सर्वथा अनिवायं नहीं है । क्योंकि द्रव्ययज्ञ नित्ययज्ञ के प्रतीक मात्र हँ । वह 
नित्ययज्ञ तो पिण्ड में व ब्रह्माण्ड में प्रतिक्षण हो रहा है। केवल उसकी भावना 
करने से ही नित्यकं का यज्ञ सम्पन्न हो जाता है। 


समोक्षा 


झिखासूत्र ओर अग्निहोत्र के त्याग के सन्दमं में हमारी समीक्षा दृष्टि यही कहती 
है कि संन्यास बन्धनकारक कर्मो से wea का ही नाम है। संन्यासयोगी wat का 
अर्जन ही नहीं कता अपितु कर्मो का निहरण करता है । फिर अग्निहोत्रादि के 
सम्पादन से कर्मो का asia क्यों किया जाए ? इमलिए अग्निहोत्र संन्यासयोग में 
सर्वथा वर्जित ही होना चाहिए। वेसे भो घृत सामग्री आदि द्रव्यो का संग्रह 
संन्यासी के लिए दुष्कर तो है ही धमंविरुद्ध भी है। इसी प्रकार यज्ञोपवीत भी 
तीन ऋणों का सूचक है । पूर्वोक्त ऋणों की सूचना देने केलिए सूत्र को धारण 
किया जाता है । वे ऋण पहले ही पूणं हो चुके हैं। इसलिए अब उस सूचना का 
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कोई औचित्य नहीं रह जाता | 

यहाँ यह शंका हो सकती है कि जो वीतरागी ब्रह्माचर्याश्चम से ही प्रब्रज्या 
ग्रहण कर लेता है, उसको तो यज्ञोपवीत धारण करना ही चाहिए क्योंकि वह 
अभी ऋणमुकत नहीं हुआ है । हमारी दृष्टि में यह शंका निर्मूल है । संन्यासयोग 
मे प्रवृति सहसा नहीं होती | अवश्यमेव उसके पीछे जन्म-जन्मान्तरों के पुण्य 
कारण होते हैं। जिस ब्रह्मचारी की प्रवृति गृहस्थाश्रम में प्रवेश किए बिना ही 
संन्यासयोग में हो गई है, वह निश्चित रूप से उन ऋणों से पूर्वजन्मों में मुक्त हो 
चका होगा | पितृक्रण के बदले जो ag अपारज्ञान राशि का अर्जन करने वाला 
है, उसकी तुलना में वह ऋण कुछ भी नहीं है । शास्त्र कहते हैं कि जो दृढ़ हृदय 
से 'संन्यस्तं मया’ इस वाक्य का तीन बार उच्चारण करता है, वह पूर्व व पदचात 
के साठ-साठ कुलों का उद्धार कर देता है 18° 

शिखा का धारण उध्वंगमन की सूचना देने के लिए किया जाता है । संन्यास- 
योगी की वृत्तियाँ ब्रह्ममयी होती हैं ओर उसका चित्त ब्रह्मताड़ी में निवास करता 
है । जिसका अन्तिम छोर शिखा के नीचे बताया गया है। शिखा बन्धन भी चित्त- 
वृत्तियों के बन्धन का सूचक है । शिखा बन्धन के समय यह भावना रखनी 
चाहिए कि मैं अपनी चित्तवृत्तियों को वाह्य विषयों से प्रत्याहरित करके केवल 
ब्रह्म में केन्द्रित कर रहा हूं । संन्यासयोग में शिखा का त्याग इसलिए उचित 
बताया गया है क्योंकि इस समय योगी का मुख्य उद्देश्य ही वृत्तियों पर विजय 
पाना है । अतः शिखासूत्र व अग्निहोत्र का त्याग उचित ही प्रतीत होता है 


संन्यासयोग की दुर्गमता 


संन्यासयोग के मार्ग पर आएढ़ पुरुषों को उपनिषदों मे धीर और वीर कहा गया 
है । दुबल और निकृष्ट पुरुषों के द्वारा बहुत बार चिन्तित करने पर भी यह 
संन्यासयोग सुविज्ञेय नहीं है। इसके अतिरिक्त मोक्ष का दूसरा साधन भी कोई 
नहीं है । यह योग अत्यन्त अणीयान भौर rad है 19 इस योग को केवल तर्को 
के अस्त्रों से ही प्राप्त नहीं किया जा सकता 1% संन्यासयोग की दुर्गमता का प्रति- 
पादन करते हुए किसी योगी ने कहा है कि यह योग कृपाण की धारा पर चलने, 
व्याध्र के कानों को खींचने तथा विषधर भुजंग को धारण करने से भी अधिक 
दुष्क्रर है।१2 किन्तु जो धीर पुरुष होते हैं, वे कृपाण की धार पर भी चलते हैं 

व्याघ्र के कानों को भी खींच लेते हैं और भुजंगों को भी निर्भीक होकर पकड़ 
लेते हैं। संन्यासयोग तो इन सबसे कठिन है। उस मागे पर तो कोई बिरला ही 
चलता है । उपनिषदों में कहा गया है कि इस योग विद्या का वक्ता अत्यन्त कुशल 
होना चाहिए । इसका श्रोता तो और भी दुलंभ है और इसका बोद्धा तो नितान्त 
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ही प्राप्तमशक्त है 199 यदि किसी प्रकार निरन्तर प्रयत्न के द्वारा कोई धीर पुरुष 
संन्यासयोग के कुछ सोपानों को पार कर भी लेता है तो फिर स्थानी देवगण उसके 
मार्ग में अनेक विध्न उपस्थित करते हैं 10४ वे कहते हैं कि हे महाभाग ! आइए 
इस स्वर्ग लोक में आपका स्वागत है । यहाँ बैठिए यहाँ रमण कीजिए, यह भोग 
बहुत कमनीय है, यह कन्या अत्यन्त रूपवती है, इस रसायन का सेवन कीजिए जो 
जरा और मृत्यु का नाश कर देगा, यह आकाशचारी विमान है, यह कल्पद्रुम है, 
यह पवित्न मन्दाकिनी है, faz azi आपके सेवक हैं, ये उत्तम गुणों से भरपूर 
अनुकूल अप्सराएँ हैं, आपके श्रोत्र और चक्षु दिव्य हो चुके हैं, आपका शरीर 
aw तुल्य है, अपने गुणों से ही आपने यह सब अजित किया है, आप इन्हें स्वीकार 
कीजिए 105 

देवों के इन मोहक वचनों को सुनकर अत्यन्त धेयेशाली का at भी डिग 
जाता है । यदि संन्यासयोगी वास्तव में बुद्धिमान होगा तो उनमें संग और अभि- 
मान नहीं करेगा । किन्तु यदि उनके कमनीय वचनों से अकृष्ट होकर अपने योग 
मार्ग को छोड़ बैठा तो फिर कदम-क्रदम पर विनिपात ही विनिपात होता 
रहेगा । 

यही बात परम संन्यासयोगी तुलसीदास ने भी कही है। वे कहते हैं कि ज्ञान 
का मार्ग कृपाण की धार है । इससे गिरते हुए देर नहीं लगती । जो इस मार्ग पर 
निविघ्न अपनी यात्रा पुणं कर लेता है, वही paca पद को प्राप्त कर लेता है 1% 

योग के मार्ग में अनेक ऋद्धियाँ व fafeat तृण के समान बिखरी पड़ी होती 
हैं, जो प्रतिक्षण योगी की बुद्धि को लुभाती हैं। वे OA करके उसके पास जाती 
हैं ओर अवसर पाकर उसके योग दीपक को बुझाने का प्रयास करती हैं । यदि 
संन्यासयोगी को बुद्धि तत्व-अतत्व का विवेक करना जानती है तो वह उनकी 
ओर देखती ही नहीं । किसी प्रकार बुद्धि उन सिद्धियों पर विजय प्राप्त कर भी 


¦ ले तो सर्वदा दूसरों के सामर्थ्यं से शंकित रहने वाले देवता उसके मार्ग में विघ्न 


उत्पन्न करना प्रारम्भ कर देते हैं ।१7 

इस प्रकार संन्यासयोग एक महान दुर्गम पथ है । इसका प्रत्येक चरण कण्ट- 
HAT है । आहार और विहार दोनों ही दुबलों के द्वारा असेव्य है । संन्यासयोगी 
यद्यपि दूध, दही, चावल का त्याग करके जल, पत्र, वायु का भक्षण करता है 
किन्तु फिर भी उद्दाम इन्द्रियाँ तस्करों की भाँति उसके धेये को चलायमान करने 
का प्रयास करती रहती हैं । महाकवि भर्तृहरि कहते हैं कि faafaa, पराशर 
और जमदरिन आदि योगी केवल वायु, जल और पत्रों का भक्षण करते थे तथापि 
स्त्रियों के रूप लावण्य को देखकर वे भी मोह में पड़ गए थे | यदि चावल, दही, 
दुग्ध, घृत आदि का सेवन करने वाला मनुष्य मोह में फंस जाए तो क्या आइचयं ? 
यदि उनका इन्द्रिय निग्रह हो जाए तो एक दिन विन्ध्य पर्वत समुद्र में तैरने 
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लगेगा 198 

उपर्युक्त संन्यासयोग की दुर्गमता के प्रतिपादन का हमारा मात्र इतना ही 
अभिप्राय है कि जिसे हम संन्यासयोग कहते हैं, वह केवल गृह, ga कलत्नादि को 
छोड़ने का नाम नहीं है, यह तो प्रतिक्षण अपने आन्तरिक शत्रुओं से संघर्ष करने 
का नाम है । विश्व विजेता भी इन्द्रियों पर नियंत्रण नहीं कर सके । संन्यासयोगी 
को तो इन्हें समल नाश करना है । अत: संन्यासयोगी को इस मागं में सोच- 
समझकर ही आना चाहिए । वज््रतुल्य शरीर एवं दृढ मन बनाकर ही इस पथ 
पर चलने का प्रयास करना चाहिए 


भावना का समय 


मन का यह स्वभाव है कि वह कभी निविषय नहीं रहता । उसे कुछ-न-कुछ विषय- 
weg सोचने के लिए अवश्य ही अपेक्षित है । संन्यासयोगी के लिए भावना ही वह 
विषयवस्तु है, जिनमें निरत रहकर संन्यासी का मन बाह्य विषयों से sequ रह्‌ 
सकता है । भावना मन रूपी अर्व के लिए एक बन्धन स्तम्भ है । इस भावना 
रूपी स्तम्भ से मत का बन्धन अहनिश प्रतिक्षण होना चाहिए। वृत्तिभेद से चित्त 
की तीन अवस्थाएं होती हैं जाग्रत, स्वप्त और सुप्ति । ये तीनों ही अवस्था 
मन के त्रिवन्ध कहलाते हैं । जिस प्रकार अष्टांगयोग में प्राणायाम के लिए मूल- 
बन्ध, उड्डीयानबन्ध ओर जालंधरबन्ध--इन तीनी बन्धों का अत्यन्त महत्व है 
क्‍योंकि इत बन्धनों में बंधकर प्राणार्िति इन्द्रियों के दोषों को जलाने में समर्थ 
'होती है । बैसे ही मन के बन्धन के लिए जाग्रत, स्वप्न ओर सुषुप्ति इस त्रिकाल 
बन्ध की आवश्यकता है.। मन को स्वतंत्र घूमने का अवकाश न मिले, इसलिए 
'संन्यासयोगी को तीनों कालों में मन के ऊपर भावना का बंधन लगाना चाहिए | 
जाग्रतावस्था में जीव बहिपप्रज्ञ होता है।१° स्वप्नावस्था में अम्त:प्रज्ञ होता 
& 1109 किन्तु सुषुप्तावस्था में वह प्राज्ञ होता है ।।0 प्राज्ञ का अर्थ होता है कि वह्‌ 
'प्रकृष्ट अज्ञात में निमग्न रहता है 1710 बहि:प्रज्ञ को अवस्था में चित्त का नाम 
विश्व होता है क्योंकि वह विषयों में व्याप्त रहता है। स्वप्नकाल में वह तेजस्‌ 
कहलाता है क्योंकि बाह्य इन्द्रियों के अभाव में मत अग्तिमय होकर चारों 
दिशाओं में गमन करता है। सुषुप्ति अवस्था में जीव को प्राज्ञ कहा जात' है ।103 
“मत की एक तुरीयाव था भी होती है, जिसमें चित्त जाग्रतावस्था में भी सुषुप्त 
की अबस्था HA अनुभव करता है, जो-जो वह देखता है, जो-जो सुनता है और 
जो-जो अनुभव करता है, वह सत्र उसके लिए अश्रुत, अदृष्ट और अज्ञात जैसा 
gar है । यह जीवन्मुक्ति की अवस्था है 104 
जाग्रतावस्था तेत्रस्थ होतं। है, क्योंकि नेत्र ही सर्वाधिक उद्भूत इन्द्रिय g | 
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इपीलिए जागते और सोते का पता आँखों से च नता है । श्रोत्र, घ्राण, त्वक्‌ और 
रसना-_-ये चारों इन्द्रिय देह के अन्दर स्थित हैं। इसलिए इनसे न जागने का 
पता चलता है, न सोने का | स्वप्नावस्था कण्ठ में स्थित होती है । क्योंकि 
स्वप्न में कण्ठ का स्वर बदला होता है ! सुपुप्ति की अवस्था हृदय में स्थित होती 
है क्योंकि चिन के विश्राम का स्थल हृदय ही है। तुरीयावस्था मूर्धा में निवास 
करती है 1105 

इन चारों ही अवस्थाओं में भावित चित्त मंन्यासयोग के लिए अपेक्षित g 
इसी अवस्था के लिए गीता में 'सदा तद्भावभावित:106 कहा गया है । 


भावना की उपयोगिता 


यह वात बहुशः प्र तिया देत की जा चुरी है कि gerana की साधता पे सर्वा- 
धिक महत्वपूर्ण भूमिका अन्तःकरण की होती है। कर्मेन्द्रियाँ और ज्ञानेन्द्रियों की 
भूमिका नितान्त गोण है । क्षिप्त, मूढ व विक्षिप्त चित्त से कोई योगसाधना 
सम्भव नहीं है। अन्य साधना पद्धतियों में तो कर्मेन्द्रियों व ज्ञानेन्द्रियों का न्यूना- 
धिक योगदान हो सकता है और प्राय: होता है किन्तु संन्यासयोग का प्रासाद 
केवल अन्तःकरण पर आधारित है क्योंकि यह प्रवृतिमार्ग नहीं है अपितु निवृति- 
मार्ग है। प्रवतमा में तो शारीरिक चेष्टाएँ अनिवार्य होती हैं किन्तु निवृति- 
मार्ग में औदासीन्य ही प्रमुख होता है | इसलिए संन्यासयोग में भावना काही 
एक araa होता है । भावना संन्यासयोग में किस प्रकार उपयोगी हो सकती है, 
इसका किंचित निदर्शन यहाँ पर दिया जा रहा है। 


1. चित्त शद्वि 


चित्त शुद्धि का प्रमुख उपाय भावना है । यद्यपि बाह्य शोच भी चित्त शुद्धि में 
सहायक होता है किन्तु वह परम्परया ही चित्त की शुद्धि कर सकता है। चित्त 
शुद्धि का साक्षात्‌ उपाय भावना ही है । योगसूत्र में यह भावना चार स्तरों पर 
उपयोगिनी बताई गई है । ये चार स्तर हैं: मैत्री, करु णा, मुदिता और उपेक्षा 107 
मैत्री की भावना से समस्त प्राणियों से निर्भीकता प्राप्त होती है। 'सर्वा आशा मम 
मित्रं भवन्तु 708 तथा 'मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे7"१को जो 
कामना वेद ने की है, वह कामना मैत्री भावता से ही पूर्ण होती है। करुणा की 
भावना से चित्त का द्रवी मात्र होता है, जिससे चिरकाल से संचित मालिन्य करुणा 
के द्रव से क्षालित हो जाते हैं तथा चित्त निर्मल होता है | मुदिता की भावना से 
अपण्य कार्यों से विरति होती है तथा पुण्य कार्यों में गति होती है । पुण्यशःली 
पुरुषों को देखकर हृदय में जो सोहादं उत्पन्न होता है, वही मुदिता कहलाती है | 
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उपेक्षा की भावना से प्रवृत्ति का मार्ग अवरुद्ध होता है और निवृत्ति का मार्ग 
प्रशस्त होता है । यह उपेक्षा भावना हो संन्यासी की सबसे बड़ी पूंजी है 1110 


2. तन्मयता की प्राप्ति 
आचार्य मण्डन मिश्र ने भावना विवेक' नामक ग्रन्थ में तथा कुमारिल भट्ट ने 
'तन्त्र-वातिक' में भावना की महिमा का वर्णन ऊहापोह के साथ किया है । वहाँ 
बताया गया है कि जिस प्रकार नमक की खान में उत्पन्न होने वाला कोई भी 
पदार्थ लवणमय ही होता है तथा सुमेरु पर्वत पर होने वाले द्रव्य रत्नामय ही 
होते हैं, उसी प्रकार भावना के समुद्र में निमग्न व्यक्ति भावनामय ही हो जाता 
है ब्रह्म की भावना से व्यक्ति ब्रह्ममय, dart की भावना से व्यक्ति 
yanar ओर सांसारिकता की भावना से पुरुष संसार ही बन जाता है। 
्रह्म-वित्‌ sarda भव ति'112 का वास्तविक तात्पयं ब्रह्ममय होना ही है। 'मयट्‌' 
प्रत्यय स्वरूपार्थंक होने के साथ-साथ प्राचुर्यार्थक भी है । 13 इस प्रत्यय के आधार 
पर ब्रह्ममय का अथे ब्रह्म के गुणों की प्रचुरता से युक्‍त होना है | 

संन्यासयोग मे भावना के अवलम्बन से जो तत्परता को प्राप्ति होती है, 
उससे संन्यासी संसार में रहते हुए भी जलकमल के समान संसार से अस्पष्ट 
रहता है । परमात्मा के साथ सर्वात्मभाव के आचरण से वह परमेश्वरमय हो 
जाता है । योगिराज कृष्ण ने श्रीमद्भागवतपुराण में कहा है कि जो व्यक्ति 
सर्वात्मभाव रूपी भावना के द्वारा मेरी शरण में आ जाता है, वह तन्मय होकर 
अकुतो मय हो जाता है अर्थात्‌ फिर उसे किसी से भय नहीं होता s 


3. ऐश्वयंदर्शन की योग्यता 

इन चर्मचक्षुओं से सांसारिक रूपका ग्रहण हो सकता है किन्तु परमात्मा के 
स्वरूप का दर्शन भावना के चक्षुओ से ही हो सकता है। इसीलिए भगवान ने 
अर्जुन से कहा थाकिहे अर्जुन! इन चक्षुओं से तुम मेरे आलोकिक रूप को 
नहीं देख सकते । इसीलिए मैं तुम्हें दिव्य दृष्टि प्रदान करता हूं, जिससे तुम इन 
आँखों के बिना ही मेरे रूप को देख सकोगे i? यदि विचार कर देखा जाए तो 
यही सिद्ध होता है कि वह दिव्य दृष्टि भावना ही थी । क्‍योंकि इन चक्षुओं के 
बन्द कर लेने पर जो आन्तरचक्षु उद्वाटित हो जाता है, उसे भावना ही कह 
सकते हैं । यही शिव का तृतीयनेत्र भी है औ? यही शास्त्रलोचन है, यही अर्जुन की 
दिव्य दृष्टि है। जिसके पास यह दिव्य दृष्टि नहीं है, वह संन्यासयोग के मागं में 
निविध्न यात्रा नहीं कर सकता । 
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4. असंगत्व की प्राप्ति 
यह तो निश्चित ही है कि असंगत्व का नाम ही संन्यासयोग है किन्तु यह असंगता 
केवल भावना से उत्पन्न होती है।यह भावना विषयों की भावना से पृथक्‌ है । | 
बाह्य विषयों की भावना से तो संसार प्रवल होता है किन्तु संन्यासयोग में की 
जाने वाली भावना से अनासक्ति की प्राप्ति होती है । यद्यपि संन्यासी सांसारिक 
कर्मो से सवंथा बच तो नहीं सकता क्योंकि देहयात्रा केलिए किचिद्‌ कमं तो 
करणीय ही हैं, किन्तु अनासक्ति से किए गए कर्मो से मनुष्य संसार में लिप्त नहीं 
होता 1116 इसीलिए योगीराज कृष्ण ने कर्मों की अनिवार्यता को देख कर कर्म 
संन्यास की अपेक्षा कर्मयोग को श्रेष्ठ बताया है । यद्यपि निःश्रेयस की प्राप्ति 
दोनों से होती है--कर्मसंन्यास से भी और कमंयोग से भी । किन्तु कर्मसंन्यास से 
कर्मयोग को विशेष बताया है (17 विचार कर देखें तो कर्मसंन्यास और कमं- 
योग में विशेष मेद नहीं है । कमं संन्यास का अर्थ है कर्मो में कत्‌ त्व बुद्धि का 
त्याग और कर्मयोग का अर्थ है समत्व बुद्धि से भगवदर्थ कर्मो का सम्पादन | अर्थात्‌ 
निष्काम भाव से जो कर्म किए जाते हैं, वे कर्मयोग के अन्तगंत आते हैं । इस 
प्रकार कर्म संन्यास और कर्मयोग दोनों में अतासक्ति-भाव ही निहित है। यह 
अनासक्ति केवल निरन्तर चिन्तन, विचारमन्यन, दोष-दरशंन आदि की भावना से 
ही अधिगत हो सकती है । 
5. समदर्शन 
जब पुरुष निरन्तर भावना करते-करते भावनामय हो जाता है तो उसे faala- 
अविद्वान्‌ सवर्ण-असवणं, गौ-शूकर, हस्ति-पिपीलिका आदि समस्त प्राणियों में एक 
ही परमात्मा के दर्शन होते हैं । विषमता उच्छिन्न हो जाती $a समरसता को 
प्राप्ति होती है । कृष्ण ने समदर्शन की बृद्धि में युक्त पुरुष को ही वास्तविक 
पण्डित कहा है 118 जो किसी को गुणयुक्त या सदोष समझकर न किसी से द्वेष 
करता है, न प्रेम करता है, अपितु सबके लिए एकत्व की भावना रखता है उसे 
नित्य संन्यासी कहा है 1119 एकत्व का दर्शन करने वाले पुरुष को ही उपनिषदों 
में निभंय कहा है (020 इस प्रकार भावना के बल पर योगी केवल कल्याण के ही 
दर्शन करता है 1 उसके लिए न कोई अपना है, न पराया है । सभी अपने हैं ओर 
सभी पराए हैं। संन्यासयोगी को जो बाल, मूक, उन्मत्त और जड़ के समान 
शास्त्रों में प्रतिपादित किया है, वह जडता, उन्मत्तता, मूकता ओर बालपन केवल 
भावना के स्तर पर ही प्राप्त होती है 7 प्रवृत्ति के मागं पर चलकर यह पारम 
हंस्य की स्थिति प्राप्त नहीं होती । इसीलिए आगे की जाने वाली भावनाओं को 
न्यासयोगी सदेव अपने अन्तःकरण में स्थान देवें । 
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समीक्षा 


शास्त्रीय उद्ध रणों एवं तर्को का अवलम्ब लेकर हमने संन्यास विषयक भावना की 
उपयोगिता प्रतिपादित को है। अनुभूति और लौकिक व्यवहार रूप प्रमाण को 
दृष्टि में रखकर समीक्षा करने पर भावना उपयोगिनी सिद्ध होती है । संन्यास 
ही नहीं अपितु भावना तो प्रत्येक सिद्धि के लिए संजीवनी है। भावना तथा 
विचार में तादात्म्य होते हुए भी इसमें थोड़ा-सा अन्तर है । भावना का सम्बन्ध 
हृदय से हे तो विचार बोद्धिक स्तर पर कार्य करता है। भावना श्रद्धा की भित्ति 
पर आरुढ़ है तो विचार TH का अवलम्ब लेकर अग्रसर होता है । विचार किसी 
विशेष काल तथा परिस्थिति में जन्म लेता है तो भावना सर्वदेश तथा सर्वकाल में 
को जाती है। इसलिए भावना विचार से उत्कृष्ट है। विचार एक नूतन उन्मेष 
है तो भावना उस उन्मेष का बार-बार मंथन करने का नाम है। भावना किसी 
तत्व को हल्की-हल्की चोट देकर मन में उसे स्थान दिलाती है तो विचार सहसा 
रज्ञा से उद्भूत होकर त्वरित आघात उत्पन्न करता है । यद्यपि भावना भी एक 
बिचार ही है किन्तु उनमें स्तर का मेद है | यह भेद वैसा ही है जैसा बुद्धि अहं- 
कार, चित्त ओर मन के मध्य है। 
हमारा दैनंदिन अनुभव भी बताता है कि हम प्रतिक्षण जैसी भावना करते 
हैं, हमारा मन Tian: उसी रंग में रंग जाता है। बह प्रभाव इतना चिरस्थाई 
होता है कि नराइय, उद्विग्नता, क्षोभ ओर विषय-वासनाओं की झंझा से भी वह 
विचलित नहीं होता । भावना को पुटपाक सदृश ही समझना चाहिए । जैसे 
किसी वस्तु में दिव्य गुणों का स्थाईत्व स्थापित करने के लिए आयुर्वेदज्ञ लोग 
पुटपाक प्रक्रिया में उसे संस्कारित करते हैं, वैसे ही भावना भी चित्त को पुटपाक 
सदृश अन्दर-ही-अन्दर पकाती रहती है तथा उसके दोषों को जला "र भस्मसात 
कर देती है । फिर उस चित्त पर वासनाओों का मल नहीं ठहर पाता | 
यदि हम भाषा को एक तरफ रख कर वैज्ञानिक दृष्टि से विचार करें तो 
भावना का रहस्य हमारी समझ में आ सकता है। भावना “मू' धातु से उत्पन्न हुई 
है। बकार के विस्फोट से भकार जन्म लेता है। जैसे परमाणु के विस्फोट से ऊर्जा 
उत्पन्न होती है, वेस ही बकार जब दोनों ओष्ठों से आघात से फटता हैतो 
उससे निकलने वाली ऊर्जा ही भकार का रूप ले लेती है। इसलिए ‘a में 'ब' 
की अपेक्षा अधिक ऊष्मा Eg उस 'भ' में जब ऊकार की ऊष्मा ओर मिल जाती 
है तो 'भू' धातु बनती है जो अधिक स्थाई होती है ।122 जो लोग बीजाक्षरी विद्या 
को जानते हैं, वे इसे अच्छी प्रकार समझ सकते हैं। अकार, इकार व उकार--इन 
तीन वर्णो में अकार का अर्थ परमेश्‍वर, इकार का अर्थ शक्ति तथा उकार का अर्थ 
ऊष्मा है । इस प्रकार D शब्द में द्विगुणित ऊष्मा निवास करती है। “मू' का 
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विस्तार करने पर 'मो' तथा उसका विस्तार करने पर 'भाव' शब्द बतताहू । 
भाव को साधन मानकर जब उसमें करणवाची 'ल्युट' प्रत्यय जुड़ता है तो “भावन” 
शब्द निष्पन्न होता है । पुनः इसमें शक्तिवाचक "ET! प्रत्यय लगाने पर भावना 
शब्द बनता है । यदि उपर्युक्त रहस्य हमारी समझ में आ जाए तो हम भावना 
को पृटपाक सदृश कहने का तात्पर्यं जान सकेंगे । 

यह भावना वास्तव में एक ऊर्जा है भौर चित्त उसमें पड़ा हुआ कंचन है । 
चूकि संन्यास में fada ओर उज्ज्वल चित्त ही उपयोगी होता है, इसलिए वहाँ 
भावना की आवश्यकता जीवन में काम आने वाले अन्य तत्वों से अधिक है 1 यह 
भावना ही चित्त को तपाकर निर्मल और उज्ज्वल बनाती है। तप भी चित्त की 
एक भावना है। तप की गति ऊपर की ओर होती है क्योंकि अग्नि का स्वभाव 
ही ऊपर को जलना है | यदि हम तप का विपर्यय कर दें तो पत्‌ शब्द बनता है 
जो कि पतन का वाचक है। इसलिए भावना एक तप है तया उसका विपर्यय 
पतन है | 

दम भी भावना का अपर पर्याय है। जिस प्रकार अश्‍व की बल्गा अश्व को 
नियन्त्रण में रखती है और सन्मार्ग पर चलाती है, वेमे ही भावना भी इन्द्रिय 
रूपी अश्वों का नियमन करके उसे निवृत्तिमागं में प्रवतित करती है 1 इसलिए 
भावना भो दम है भावना का विपर्यय दम का विपर्यय है। दम के विपर्यय से 
मद बनता है और यह मद भावना रहित व्यक्ति को ही होता है । 

हमने इस अध्याय में सवं कमं परित्याग पर विचार किया है तथा निष्कर्ष 
रूप में यह प्रतिपादित किया है कि संन्यासयोगी को आसक्ति त्याग कर अनिवार्य 
नित्यकर्म ही करने चाहिएँ । समीक्षात्मक दृष्टि से विचार करने पर यह तथ्य भी 
समीचीन प्रतीत होता है कि कमं का अर्थ चेष्टा नहीं है। अपितु कमं का अर्थ 
फलासक्ति की दृष्टि से किए जाने वाले विशिष्ट कमं ही हैं । उन कर्मो का परि- 
त्याग तो प्रत्येक दशा में होता ही चाहिए अन्यथा संन्यास का अर्थ ही कुछ न रह 
जाएगा । 

इसी प्रकरण में शिखा, सूत्र और अग्निहोत्र का त्याग भी संन्यासी के लिए 
विहित बताया गया है | इसका वेज्ञानिक रहस्य बहुत कम लोग समझते हैं । शिखा 
और सूत्र विशिष्ट कर्मों के सूचक हैं | जीवन में कतंव्य कर्मों की पल-पल स्मृति 
दिलाने के लिए इन्हें धारण करने का उपदेश दिया गया है किन्त संन्यास में जब 
कोई विशिष्ट कमं ही शेष नहीं रह जाता तो फिर इनका धारण अकिचित्कर 
हो जाता है। इन लौकिक शिखा सत्र के स्थान पर संन्यास में दिव्य शिखासत्र 
धारणीय बन जाते हैं। A आकाशे शेते इति शिखा' कहा जाता है । 'ख' नाम 
बह्मरंध का है ।!23 उसमें शयन करने वाली ज्ञानारिनि ही वास्तविक योग शिक्षा 
है, वही संन्यासी के लिए धारणीय है। सूत्र भी लोक में त्रिविध कर्मों का सूचक 
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माना जाता है किन्तु संन्यास में यह सूत्र भी दिव्य हो जाता है। उस दिव्य सूत्र 
का नाम ब्रह्म है । “सूत्रणात्‌ सूत्रमित्याहुः' इस कथन का अर्थ यही है कि ब्रह्म च रा- 
चर निखिल ब्रह्माण्ड का gan अर्थात्‌ अनुग्रह और निग्रह्‌ करते के कारण सूत्र 
कहलाता है । वही ब्रह्म संन्यासी का ध्येय है । इन दिव्य शिखा सूत्रों के धारण 
करने के उपरान्त बाह्य शिखा सूत्र की आवश्यकता ही नहीं रह जाती 1 इसलिए 
इनका परित्याग उचित ही है जब यह सब छूट जाता है तो फिर अग्निहोत्र की 
भी क्या आवश्यकता रह जाती है । संन्यासी तो स्वयं अग्निरूप ही है। उसकी 
अग्नि से तो आकाशस्थ सूर्य भी डरता है। उसकी अग्नि तो सूर्यद्वार मेदकर पार 
निकल जाती है। इसीलिए तो कहा गया है--'सर्यद्वारेण तेविरजाः प्र यान्ति' । 
इस प्रकार इस प्रकरण में बताए गए कतंव्प केवल श्रद्धा के स्तर पर ही समीचीन 
नहीं हैं अपितु श्रुति, स्मृति, अनुभूति और त्यावह। रिक स्तर पर भी adar gfaa- 
युक्त है। 


संदर्भ 
1.यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌। 
तं तमेव समाप्नोति नान्यथा श्रुतिशासनम्‌ ॥ नारदप्ररित्राजको० 5/1 
2. यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ | 
तं adafa कौन्तेय सदा तद्भाव भावित:॥ गीता 8/6 
3. तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युद्ध च । 
मय्यपितमनो बु द्धिर्मामिवेष्यस्य संशयम्‌ ॥ वही 8/7 
4. भवितुर्मेवनानुकूलो भावक व्यापार विशेष: भावनाः | 
मीमांसा न्यायप्रकाश, To 2 
5. तज्जपस्त दर्थंभावनम्‌--योगसूत्र 1/28 
6. तस्य वाचकः प्रणव:--वही--1/27 
7. अकरो विष्णुरुद्धिष्टः उकारस्तु महेश्वरः मकारस्तु स्मृतो ब्रह्मा । 
: --स्फुट 
8. मैत्री करुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्य विषयाणां भावनातश्चित्त 
प्रसादनम्‌ । योगसूत्र 1/33 
9. नास्ति बुद्धिरयुक्तस्यन चायुक्तस्य भावना | 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌।। गीता--2/66 
10. (क) भावनं तन्मतं विज्ञैर्भावना च निगद्यते | --रसतरंगिणी 2/49 
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(ख) संस्कारो हि नाम गुणान्तराधानम्‌ | चरक संहिता 1/21/2 
यः सम्यक्‌ विविनक्ति दोषगुणयोः सारं स्वयं सत्कविः । 
सोऽस्मिनः भावक एव नास्त्यथभवेद्‌ दैवान्न निर्मत्सरः॥ भोजप्रबंध 


* न वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो" "`" "`` 


जायाये कामाय""" "`` 
पुत्राणां कामाय "`" °" 
वित्तस्य कामायः""* 
ब्रह्मण कामायः"" `` ` 
क्षत्रस्य कामाय""" "`" 
लोकानां कामाय""" `` 
देवानां pa ` `" 
भूतानां कामाय" `` `` 
सवंस्य कामाय सर्व प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्वं प्रियं भवति । 
qo 2] 4] 5 
यत्तदप्रे विषमिव परिणामे अमृतोपमम्‌ । गीता--18/37 
उदर्कं भूतिमिच्छभिः सद्भिः खलु न दृश्यते । 
चतुर्थी चन्द्रलेखेव परस्त्री भालपट्टिका ॥ प्रसन्तराधवम्‌ | 
या निशा सवंमूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जागति भूतानि सा निशा quat मुनेः ।। गीता--2/69 
सर्वेषणा विनिर्मुक्तः ।--नारदपरिव्राजको० 3/18 
अविद्यायां बहुधा वर्तमाना वयं कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बालाः । 
यर्त्कामणो न प्रवेदयन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणलोकार्च्यवन्ते ।। 
मु० 1 {219 
इष्टापूर्तं मन्यमाना वरिष्ठं नान्यच्छे यो वेदयन्ते प्रमूढ़ा: वही--1/2/10 
प्लवा ह्येते अदृढ़ा यज्ञरूपा अष्टादशोक्तमवरं येषु कर्म । 
एतच्छ यो येऽभिनन्दन्ति मूढा जरा मृत्यं ते पुनरेबापियन्ति। 
वही--1/2|7 
श्वोभावा मर्त्यस्य यदन्तर्कतत्सर्वे न्द्रियाणां जरयन्ति तेज: | 
अपि ad जीवितमल्पमेव तवेव वाहास्तव नृत्यगीते ॥--कठो० 1/1/26 
न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो---वही--1/1|27 
तृष्णा न जीर्णा: वयमेव जीर्णा:--वे० श०--12 
(क) स्वरूपानुसं धानव्यतिरिक्ताऽन्यशास्त्राभ्यासेरुष्ट्राकृकुभ भारवद्‌ व्यर्थो 
--नारदपरिब्राजको० 5/1 
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(ख) न चाध्ययनशील स्यात्‌ --वही 3/73 
24. न योगशास्त्रप्रव्‌ तिनं सांख्य शास्त्राम्यासो न मन्त्रतन्त्रव्यापारः | 
नारदपरिव्राजको० 5/1 
25. इतरशास्त्र प्रवृतियते रस्ति येच्छवालंकारवत्‌ | वही 
26. स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारुढ़ोऽभिनिवेशः। योगसूत्र 2/9 
27. (क) मरणं जीवितं वा न कोक्षेत कालमेव प्रतीक्षेत निर्देशमृतक न्यायेन 
परिब्राडिति--तारदपरिव्राजको० 5/1 
(ख) नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ । 
कालमेव प्रतीक्षेत निर्देशं मृतको यथा ॥ वही 3/61 
28. न दण्डधारणे न न मुण्डेनेन न वेषेण न दम्भाचारेण मुक्ति | 
नारदपरिब्राजको० 5/1 
29. सम्मानादब्राह्मणो नित्यमुदिवजेत विषादिव i 
अमृतस्येव चाकांक्षेदवमानस्य सर्वदा ।। वही 3/40 मनु ०---2/162 
30. सुखं ह्यवमतः शेते सुखं च प्रतिबुध्यते | 
सुख चरति लोकेऽस्मिन्तवमन्ताविनस्यत्ति ॥ वही 3/4 मनु ० 2/163 
31. मतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन | 
न चेमं देहमाश्रित्य वेरं कुर्वीत केनचित्‌ ।। 
Heard न प्रतित्रृध्येदाकुष्टः कुशलंवदेत्‌ | 
सप्तद्वारावकोर्णा च न वाचमनृता वदेत्‌ ॥ नारदपरिव्राजको० 3/42-43 
32. वासांसि जीर्णानि यथाविहाय नवानिगृहणातिनरोऽपराणि । 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानिसंयात्ति नवानि देही ॥ 
गीता--2/22 
33. मांसासुक्पूयविण्मूत्र स्नायुमज्जास्थिसंहतो | 
देहे चेन्प्रीतिमान्मूढ़ो भविता नरकेऽपि सः ॥ नारदपरिब्राजको० 3/48 
34. अस्थिस्थूणं स्तायुबद्धं मांसशोणित लेपितम्‌ । 
चमविनद्धं दृगंन्धिपूर्णं मूत्र पुरीषयोः॥ 
जराशोसमाविष्टं रोगायतनमातुरम्‌ । 
रजस्वलमनित्यं च मूतावासमिमं त्यजेत्‌ ॥ नारदपरिब्राजको० ३/46-47 
35. त्वङ्‌ मांसरुधिरस्नायुमज्जा मेदोस्थि संहतो i 
विण्मूत्रपूये रमता क्रिमीणां कियदन्तरम्‌ ॥--वही 4/26 
36. न बे सशरीरस्य सत: प्रियाप्रिययोरपहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये 
स्पृशतः | छान्दोग्यो०--8/1 2/1 
37. सा त्याज्या सवंयत्नेन सवंनाशे$प्युपस्थिते । नारदपरिब्राजको० 3/50 
38. af खल्विदं ब्रह्म =छःः० 3/14/1 
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उर्ध्व मूलोऽत्राक्शाख एषोऽइवत्थ सनातन: | 
तदेव शुक्रं तद्‌ ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते 11 कठो ० 6/1 
इदं जगत्‌ सवं प्राणे परस्मिन्ब्रह्ममणि सत्येजति कम्पते। तत एव निःसृतं 
निर्गतं सत्प्रचलति नियमेन चेष्टते--कठो० 6/2 (शांकरभाष्य) 
य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति--कठो० वही 6/2 
श्रुत्वा स्पृष्ट्वा च भुक्तवा च दृष्ट्वा घ्रात्वा च यो नर: | 
न gaufa ग्लायति वा स विजेयो जितेन्द्रियः ॥ 
नारदपरिव्राजको० 3/38 
अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः | 
आत्मनेव सहायेन सुखार्थी विच रेदिह ॥ वही 3/44 
वितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ योगसूत्र 2/33 
नातपस्विनो योगः सिद्धयति--योगसूत्र 2/1 (व्यासभाष्य) 
अनादिकर्मक्नेशवासना चित्राप्रत्युपस्थित विषयजाला चाशुद्धिर्नान्तरेण तपः 
संमेदमापद्यत--वही 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञारव इत्यादिश्रुते:--ऐत रेयोप ० शांक्ररभाष्य (मूमिका) 
(क) तच्च चित्तप्रसादनमवाधमान मनेना&सेव्यमिति मन्यन्ते। 
योगसूत्र 2/1 
(ख) तावन्मात्रमेव तपश्चरणीयम्‌ न यावताधातु वेषम्यमापद्येत। 
--वही 12/1 (तत्व० Fo) 
अशास्त्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जना: । 
दम्भाहंकार संयुक्ताः कामरागवलान्वित: ॥ गीता-- 17/5 i 
स्वाव्याय: प्रणवादि पवित्राणां जपो मोक्षणास्त्राध्ययनं वा। 
योगसूत्र (व्यासभाष्य) 2/1 
तस्य वाचकः प्रणव:--योगसूत्र--1/27 
तज्जपस्तदर्थं भावनम्‌ --वही 1/28 
(क) कामतोऽकामतो वापि यत्करोमि शुभाशुभम्‌ । 
तत्सर्व त्वयि संन्यस्तं त्वत्प्रयुक्तः करोम्यहम्‌ ॥ गीता 
(ख) यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोषि ददासियत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ।। वही --9|27 


- शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे कर्म वन्धने: | 


[न्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपेष्यसि ।। वही 9/28 
ब्रह्म ण्याघाय कर्माणि संगं त्यक्त्वा करोति यः। 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा । गीता 5/10 
त्वत्प्रयुक्तः करोम्यहमिति चिन्तनमेव संन्यासः योगसूत्र (योगवातिक) 2/ | m 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Yi यका ae i eee -- Dr ET R 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


172 : उपनिषदों में संन्यासयोग 


57. ब्रह्मणा दीयते दैयं ब्रह्मणे संप्रदीयते । 
ब्रह्म॑ व दीयते चेति ब्रह्मार्षणमिदं परम्‌ ॥ 
नाहं कर्ता सव॑ मेतत्‌ ब्रह्मं व कुरुते तथा | 
एतद ब्रह्मापंणं प्रोक्त म्‌षिभिस्तत्वर्दशभिः ॥। योगसूत्र (योगवातिक) 2/1 
58. (क) श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानम्‌--गीता 4/39 
(ख) अज्ञश्‍चाश्रद्धधानशच संशयात्मा विनश्यति वही--4/40 
59. श्रद्धयाग्निः समिध्यते श्रद्धया हृयते हविः । 
श्रद्धां भगस्य मूर्धनि वचसा वेदयामसि ॥ ऋग्वेद 10/1 51/1 
60. कठोपनिषद्‌--1/3/1 3 
61. वागत्रोपलक्षणार्थी सर्वेषामिम्द्रियाणाम्‌--कठो० (ato भा०) 1/3/13 
62. प्रथमजवत्स्वच्छ स्वभावकमात्मनो विज्ञानमापादयेदित्यर्थेः | 
कठो ० Ato भा० 1/3/13 
63. (क) भिद्यते हृदयग्रन्थिश्च छिद्यन्ते सर्वेसंशया:। 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ।। uo 2/2/8 
(ख) यदा सर्व प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह WFAN: | 
अथ मर्त्योऽमृतो भवत्येतावद्‌ ह्यनुशासनम्‌ ।। कठो ० 2/3/15 
64. न हि कश्चितक्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मेकृत । 
कार्यते ह्यवशः कमं सवं: प्रकृतिजेगुणे: ।। गीता 3/5 
65. सत्यार्थ प्रकाश--पंचम AZo 
66. अहिसयेन्द्रियासंगैवे दिकश्चेव कर्म भिः। 
तपसश्च रणैरचोग्रैस्साधयन्तीह्‌ तत्पदम्‌ ॥ मनु० 06/75 
67. आत्मा वारे द्रष्टव्य: श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिघ्यासितव्यः बृहदा ०--- 2/4/5 
68. मुण्डको० 1/1/8 
69. agato 4/4/22 
70. मुण्डको ० 1/2/11 
71. त॑तिरीयो० 3/2 
| 72. उत्पाद्यमाप्यं संस्कार्य विकार्य च क्रियाफलम्‌ | 
| नैवं मुक्तियंतस्त स्मात्‌ कमंतस्या न साधनम्‌ ॥ qenzdfafz 1/53 
| 73. नित्येश्चकमंभिः संस्क्रियमाणं विशुद्धयति à 


विशुद्ध प्रसन्तमात्मालोचनक्षमं भवति गीता 18/10 (शां० भा०) 
74. कर्मतो योगतो ध्यानात्‌ सत्संगात्‌ जपतोऽर्थतः । 
परिपाकावलोकाच्च कमं निहेरणं ag: विज्ञानदीपिका--22 


75. ईश्वरार्पण बुद्ध याक्रियमाणस्तु निःश्रेयसहेतु | 
मीमांसा न्यायप्रकाश, qo 197 
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यत्करोसि यददनासि यज्जुहोषि ददासियत्‌ d 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदपंणम्‌ ॥ गीता 9/27 
उभथपरिकमित स्वान्तस्य ऐकान्तिकात्यन्तिक भकितयोगलभ्यः-- 
आल स्तोत्र 
कर्मभिः संस्कृता हि विशुद्धात्मानः amaa आत्मानं प्रतिबन्धेन वेदितुम्‌ 
एवं काम्य वर्जितम्‌ सर्वात्मज्ञानोत्पतिद्रारेण मोक्षसाधकत्वं प्रतिपद्यते | 
= बृहदा० 


. ्रयमन्त रंगपूर्वेम्यः योगसूत्र — 3/7 
80. 
81. 
82. 
83. 


यजु० 40/2, ईशो० 2 

एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति-ई० 2 

बहिः सूत्रं त्यजेद्‌ विद्वान्‌ योगमुत्तममास्थितः | नारदपरिब्राजको ० 3/80 

येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । 

तत्सूत्रं धारयेद्योगी योगवित्तत्वदर्शन: ॥ नारदपरिव्राजको०--3/79 

धारणात्तस्य सूत्रस्य नोचछिष्टो नाशुचि भवेत्‌ । वही 3/80 

अग्नेरिव शिखा नान्य यस्व ज्ञानमयी शिखा । 

स शिखीत्युच्यते विद्वान्‌ नेतरे केशधारणिः || वही 3/83 

शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । 

ब्राह्मण्यं सकलं तस्य ज्ञति ब्रह्मविदो विदुरिति ॥ वही 3/85 

सय इदमविद्वानग्निहोत्रं जुहोति यथा5डः गारानपोह्य भस्मनि जुहुयात्ता- 

हक्तत्स्यात्‌-छ० 5/14/1 

सत्यार्थ प्रकाश -- पंचम समु० 

श्रेयो हि धी रोऽभिप्रेयसोवृणीते--कठो० 1/2/2 

न नरेणावरेण Maa एप सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः । 

अनन्य प्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्ह्यतक्यं म णुप्रमाणात्‌ t कठो० 1/2/8 

नंषा तर्केण मतिरापनेया प्रोक्ताऽन्ये नेव सुज्ञानाय प्रेष्ठ | 

यां त्वमापः सत्यधृतिवंतासि त्वाहंगन्यो मूयान्नचिकेतः प्रष्टा । वही 1/2/9 

कृपाणधारागमनात्व्या घ्रकर्णाबलम्बना त्मुजंगधारणान्त्यूनमशक्यं योग- 

सेवनम्‌ स्फुट 

(क) आचर्यो वक्ता कुशलोऽस्य लब्धाइचर्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्टः | 

a कठो० 2/7 

(ख) आश्चयंवत्पश्यति कर्चिदेनमाइचर्यवदवदति तथैव चान्यः ! 
आइचयंवच्चे नमन्य: श्रृणोति श्रृत्वाप्येन वेद न चैव afaq ॥ 


é cen गीता 2/29 
स्थान्युपनिमन्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनर निष्ट प्रसंगात्‌ । योगसूत्र 3/51 
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95. “भो इहास्यतामिह रम्यतां कमनीयोऽय़ं भोग: कमनीयेयं कन्या रसायन- 
मिदं जरामृत्यू बाधते वेहायसमिदं ज्ञानममी कल्पद्रुमा पुण्यामन्दाकिनी 
सिद्धा महषंय उत्तमा अनुकूला अप्सरसो दिव्ये श्रोत्र चक्षुषी avon: 
aa: स्वगुणैः सवं मिदमुपाजितमायुष्मता प्रतिपद्यतामिदमक्षय मजरम- 
मरस्थानं देवानां प्रियम्‌” इति । वही (व्यासभाष्य) 

96. ज्ञानपंथ कृपान HAT । परत SAT होइ नहीं बारा ॥ 
जो निविघ्न पंथ निबंहई । सो कॅवल्य परमपद लहई ॥ 

रामच रित० To का० 

97. होई बुद्धि जो परम सयानी । तिन्ह सन चितवन अनहित जानी ti 
जो तेहि विघ्न बुद्धि नहीं बांधी । तो बहोरि सुरकरहि उपाधि ॥ वही 

98. विश्वामित्र पराशरप्रभृतयो atarra पर्णाशनाः d 


es, तेऽपि स्त्री मुख पंकजं सुललितं दृष्ट्वेव METAT: ।। 
' H शाल्यन्नं सघृतं पयोदधियुतंमुंजन्ति ये मानवा: । 
j i तेषामिन्द्रियनिग्र हो यदि भवेत्‌ विन्ध्यस्तरेत्सागरे t 


श्यृंगारशतक---65 
99. जागरितस्थानो बहि:प्रज्ञ--माण्डूक्यो ० 3 
100. स्वप्नस्थानोऽन्तः प्रज्ञ:---माण्ड्क्यो---4 
101. सुषुप्तस्थान एकी भूतः प्रज्ञातधन एवानन्दमयो ह्यानन्दमुक्‌ चेतो मुखः प्राज्ञः 
| —agt—5 
102: मांडू ०--5 
103. मांण्डू० 9-11 
104. भमात्नशचतुर्थो व्यवहायं: प्रपञ्चोपशमः शिवोऽद्वैत एवमोड्‌ कार आत्मेव 
संविशत्यात्मनात्मानं य एवं वेद य एवं वेद--माण्ड--1 2 
105. नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ कण्ठे स्वप्नं समाविशत्‌। 
सुषुप्तं हृदयस्थं तु तुरीयं afer संस्थितम्‌ । । नारदपरिव्राजको० 5/1 
106: श्रीमद्‌भगवद्गीता--8/6 
107. मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपृण्यापृण्य विषयाणां भावनातर्चित्त- 
| प्रसादनम्‌ -योगसूत्र 1/33 
108. arqdo—19/15/6 
109. यजु० 36/18 
, 110. तत्न सर्वप्राणिषु सुख संभोगापन्नेषु मंत्री भावयेत्‌ | दुखितेषु करुणाम्‌ । 
| पण्यात्मकेष मुदिताम्‌ । अपुश्य शीलेषुपेक्षाम्‌ | एवमस्य भावयतःशुक्लो धर्म 
उपजायते । ततश्य चित्तं प्रसीदति । प्रसन्नमेकाग्रं स्थितिपदं लभते॥ 
: योगसूत्र (व्यास भाष्य)--1/33 


| 1 CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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111. यथारुमायां लवणाकरेषु मेरोयथावोउज्वल रत्न भूमौ । 

यज्जायते तन्मयमेत्र तत्स्यात्‌ तया भवेत वेदविदात्मतुष्टिः i 

तन्त्रवातिक, To 207 

112. छांदोग्योपनिषद--- 
113. 'प्रचुर्यार्थे मयड्‌'_ अष्टाध्यायी | 
114. मामेकमेव शरणमात्मानं सर्व देहिनाम्‌ | 

याहि सर्वात्मभावेन मया स्यादकुतो wg: ॥ भागवत 11/13/15 
115. न तु मां शक्यसे दुष्टुमनेनँव स्वचक्षुषा । 

दिव्यं ददामि ते चक्षु पश्य मे योगर्मेश्वर्यम्‌ ॥ गीता 11/8 
116. तस्मादसक्तः सततं कार्यं कर्मं समाचर | 

असक्तो = परमाप्नोति qua: ।। गीता--3/19 
117. संन्यास कर्मयोगएय नि:श्रेयसक रावुभो । 

तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते | वही--5 | 2 
118. विद्याविनय सम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनी i 

शुनि चेव इवपाके च पण्डिताः anafaa: u गीता 5/18 
1 19. ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी सो न द्वेष्टि न कांक्षति । 

fagat हि महाबाहो सुखं बन्धात्प्र मुच्य ते ॥। वही 5/3 
1 20. तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यत्‌ । इशो ०-7 
121. अव्यक्तलिगो व्यक्तार्थो मनीष्युन्मत्तबालवत्‌ | 

कविमूंकवदात्मानं स दृष्ट्या दर्शयेन्नृणाम्‌ । 

श्रीमद्‌भागवतपुराण 7/13/10 

122. 'भू सत्तायाम्‌---अष्टाध्यायी 
123. स ब्रह्म परमभ्येति वायुभूतः खमूतिमान । मनु ० 2/82 
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संन्यासयोगी-भेद-विवेचन 


संन्यास एवं संन्यासयोगियों के भेद 
अब प्रसंग प्राप्त संन्यास व संन्यासयोगियों के मेद कौ विवेचना को जाती है । मेद- 
विवेचन से पूर्व हमारा यह विशेष मंतव्य अवश्य ही ध्यातव्य है कि प्रस्तुत प्रबन्ध 
केवल संन्यास और संन्यासियो की व्याख्या नहीं करता अपितु संन्यास को संन्यास- 
| योग की उपाधि से विभूषित करके उसकी अनन्य लोकोत्तर योग्यता को प्रतिष्ठित 
करता है। भगवान्‌ कृष्ण ने स्वयं गीता में कहा है कि लोक में जिसे संन्यास कहा 
जाता है, वस्तुतः वह्‌ योग है। योग अर्थात्‌ संकल्पों का त्याग, त्रिविध एषणाओं 
का त्याग और निखिल योगैश्वरयोँ से वितृष्णा का आत्यन्तिक मोक्ष । कोई भी योगी 
उक्त संकल्पों का त्याग किए बिना योगी नहीं कहला सकता।? इसलिए जहाँ-जहाँ 
हम संन्यास की बात करते हैं, agiagi उससे संन्यासयोग का ही ग्रहण करना 
चाहिए | सम्पूर्ण संन्यास संन्यासयोग नहीं है । संन्यास में जितना योग का अंश 
है, उसकी व्याख्या करना ही हमारा लक्ष्य है । नीचे हम जिस संन्यास का मेद, 
उनका प्रकार और उनका स्वरूप प्रतिपादित करने जा रहे हैं, उसमें संन्यासयोग 
का ही भेद-व्याख्यान समझना चाहिए | 
यहाँ पर इस कयन की आवइयकता इसलिए हुई क्योंकि संन्यासियों के Fat 
में कुछ ऐसे संन्यासियों का भी वर्णन किया जाएगा जो केवल संन्यास में ही परि- 
गणित होते हैं, संन्यासयोगियों में नहीं । प्राय: लोक में गृह-पुत्र-कलत्रादि का त्याग 
करना ही संन्यास कहा जाता है। वस्तुत: वह है भी संन्यास ही । किन्तु संन्यास- 
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योग में तो धर्माधर्म, सत्यावृत आदि सभी का त्याग किया जाता है 1 जिस दृढ़ 
भावना से इन सबका त्याग किया जाता है, अन्तत: उसे भी छोड़ना पड़ता है ।2 


भेद का आधार 


वस्तुतः संन्यास तो एक ही है । उसका मेद सम्भव नहीं है । किन्तु साधकों के गुण- 
दोष, अज्ञान, अशक्ति और कर्मलोप की दृष्टि में रखकर संन्यास के मेद कल्पित 
कर लिये गए हैं 3 संन्यास का जो स्वरूप है, उसका भेद अथवा वर्गीकरण नहीं 
किया जा सकता À अग्नि स्वरूपतः एक है किन्तु आश्रय-मेद, गृहीत-मेद व काल- 
मेद से अनेक रूप वाली हो जाती है ४ वैसे ही साधकों के गुण-दोष, उनके व्यव- 
हार, उनके क्रियाकलाप और सामर्थ्य के तारतम्य को देखकर ऋषियों ने संन्यास 
के मेद कर डाले हैं। इन AA के प्रतिपादन करने में ऋषियों का अपना कोई स्वार्थ 
नहीं था, अपितु साधकों का उत्साहवर्धन करने के लिए ही ये भेद किए गए हैं। 
यदि कोई साधक परमहंस बनना चाहता है, किन्तु उसके कमं साधारण योगी के 
भी नहीं हैं तो समालोचक ऋषि उसे साधारण कोटि का संन्यासी कहेगा । इस 
प्रकार उसको साधारण योगी कहकर उसे दोष बतलाना ही ऋषि का उद्देश्य 
नहीं है अपितु उसका उद्देश्य यह है कि उसे परमहंस बनने के लिए ओर अधिक 
कठोर साधना करनी चाहिए | तभी तो कहा गया है कि संन्यासयोगी अपमान 
को अमृत को तरह स्नेह करे ।5 


satay संन्यासी 

संन्यासधारण के समय चित्त में जो मौलिक प्रेरणा अथवा जो लक्ष्य निहित होता 
है, उसको व्यान में रखकर संन्यासियों के मुख्य रूप से चार मेद किए गए $— 
वैराग्य संन्यासी, ज्ञान संन्यासी, कर्म संन्यासी तथा ज्ञान वे राग्य संन्यासी 19 संन्यास- 
योग का मुख्य लक्ष्य निःश्रेय स की प्राप्ति है । किन्तु प्रारम्भ में समस्त संन्यासियों 
का यह लक्ष्य नहीं होता । वह तो जैसे-जैसे वैराग्यभाव और उत्थान की योग्यता 
बढ़ती जाती है, वेसे-वेसे उसकी चित्तवृत्ति निःश्रेयस की अभिलाषा में ही जाकर 
विश्राम लेती है। ऐसा हम इसलिए कह रहे हैं क्योंकि उक्त चारों प्रकार के 
संन्यासियों के संन्यासधारण के मौलिक प्रेरणा स्रोत भिन्न-भिन्न हैं: 


1. वैराग्य संन्यासी 
जब साधक दुष्ट काम वासना के अभाव में पूर्व जन्म के विशिष्ट पुण्यकर्मो के 
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कारण लौकिक और वेदिक दोनों ही विषयों से वैतृप्ण्य (घृणा या निर्वेद) 
प्राप्त करता है तथा संन्यासधारण कर लेता है। वह साधक वैराग्य सन्यासी 
होता है ।? 

बेराग्य संन्यासी में वासनाएँ उत्पन्न ही नहीं होतीं। उत्पन्न होती हैं तो इतनी 
gaa होती हैं कि उन्हे प्ररोह का अवसर ही नहीं मिल पाता । इस कारण उनकी 
प्रवृत्ति स्वभाव से ही विषय वेतृष्ण्य की ओर अग्रसर होती है 1 वैराग्य संन्यासी ने 
इस जीवन में संन्यासधारण के लिए कोई प्रयास नहीं किया होता 18 पूर्वजन्म के 
ger कमे ही उसकी चित्तवृत्ति को बलात्‌ उधर खींच ले जाते हैं। इसीलिए वह 
ब्रह्मचर्य से ही संन्यास धारण कर लेता है।* ऐसा विरले भाग्यवान्‌ साधकों के 
विषय में घटित होता है । महषि बादरायण के पुत्र शुकदेव जन्मजात वैराग्य 
“संन्यासी थे | 


2. ज्ञान संन्यासी 

-जो साधक शास्त्राध्यय न करने के पइ्चात्‌ रौरव आदि नरकों की भीषण यातनाओं 
.को जानकर तथा कमंप्राप्त पुण्यलोकों के दायित्व को जानकर संसार यात्री से 
-उपराम हो जाते हैं, क्रोध, असूया, ईर्ष्या, अहंकार तथा अभिमान आदि से निवृत्त 
होकर त्रिविध एषणाओं को जीतकर, देह-वासना, शस्त्र-वासना भौर लोकवासना 
को छोड़कर समस्त प्रकृति को वमन किए हुए अन्न के समान समझकर, साधन 
चतुष्ट्य से युक्त होकर संन्यास धारण करते हैं, वे ज्ञान संन्यासी कहलाते हैँ 17° 
यह ज्ञान संन्यास महसा प्राप्त नहीं होता । इसमें पूर्वजन्मों के कर्मो का योगदान 


5 इसकी प्रेरण — y EH = a न 
अत्यल्प ही हाता हे | इसकी प्रेरणा गुरु-चरणों में बैठकर ही हृदय में प्रवेश पाती 


है। यद्यपि ज्ञान संन्यासी लोकानुभव से रहित होता है, फिर भी उसका area- 
श्रवण इतना गहन और प्रभावशाली होता है कि वह्‌ संसार के कष्टों को स्वतः ही 
जान लेता है। जैसे स्वामी दयानन्द ने गृहस्थाश्रम का अनुभव नहीं किया था, 
फिर भी उनके द्वारा वणित गाहुँस्थ्य के रहस्य इतने विशद हैं कि उनका वर्णन 
कोई लोक-विचक्षण विद्वान्‌ भी नहीं कर सकता | यह उनके दृढ़ शास्त्राभ्यास का 
ही चमत्कार था। यदि सद्‌गुरु की अनुकम्पा से साधक शास्त्रों का अभ्यास निष्ठा 
से कर लेता है तो सकल विद्याओं के रहस्य क्षण-भर में ही उसे ज्ञात हो जाते हैं 
freq इस अनुकम्पा की प्राप्ति के लिए महान्‌ गुरु शुश्रूषा, अद्वितीय धैर्यं ओर 
कठिन ब्रह्मचयंब्रत के पालन की आवश्यकता है | 

उपर्युक्त साधन चतुष्टय में नित्यानित्यवस्तु विवेक, इहामुत्रफल-भोग-वि राग, 
शमादिपट्‌ सम्पत्ति और मुमुक्षुत्व का ग्रहण करना चाहिए । इन चार साधनों से 
देह की बासना, शास्त्रवासना और लोकवासना दुर्बेल हो जाती है । इनका समूल 


नाश तो संन्यास द्वारा होगा किन्तु इनकी ओर से अरुचि अवश्य हो जाती है। 
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अशुचिता के ज्ञान से देह वासना, विभिन्न संशयों से ग्रस्त होने के कारण 
शास्त्रवासना,2 कर्मो की नइवरता के ज्ञान से लोकवासना का क्षय होता है 113 


3. ज्ञान वेराग्य संन्यासी 


जिस साधक के संन्यासग्रहण के मूल में ज्ञान और वेराग्य दोनों प्रकार की सम्पत्ति 
निहित होती है, जिसमे प्रेरित होकर वह प्रब्रज्या की ओर चरण बढ़ाता है, ऐसा 
संन्यासी ज्ञान वैराग्य संन्यासी कहलाता है ।7* ऐसे संन्यासी ने पूर्व जन्मों में महान्‌ 
तपोरूप पुण्यकर्मा का अजेन भी किया होता है और इस जन्म में प्रारब्धवश गुरु 
के चरणों में बैठकर शास्त्राम्यास भी किया होता है । पूर्वकर्मो के कारण उसकी 
वैराग्य भावना तो पहले से ही दृढ़ होती है। वर्तमान जन्म में किया हुआ 
शास्त्राम्यास उसे और भी दृढ़ कर देता है। ज्ञान वैराग्य संन्यासी ब्रह्मचर्यं, गृहस्थ 
ओर वानप्रस्थाश्रम में विभिन्न लौकिक ओर वैदिक कर्मों का अनुष्ठान भी करता 
है तथा नहीं भी करता | यह आवश्यक नहीं कि वह्‌ तीनों आश्रमों के अनन्तर ही 
संन्यासयोग धारण करे | संभव है कि वह ब्रह्मचर्याश्रम के पश्चात्‌ ही संन्यास ले ले। 
पूर्वजन्मोपाजित वैराग्यभाव वर्तमान जन्म के ज्ञानाभ्यास से जिस समय भी प्रबुद्ध 
हो जाए, वही समय उसके संन्यासग्रहण का होता है । ऐसे संन्यासी बाल संन्यासी 
भी हो सकते हैं और प्रौढ़ संन्यासी भी । उपनिषद्‌ में कहा गया है कि जब तक 
वैराग्य और ज्ञान के द्वारा अज्ञान को ग्रन्थियों का भेदन नहीं हो जाता तब तक 
उसका मोक्ष सम्भव नहीं है al? ज्ञान वैराग्य संन्यासी स्वरूपानुसंधान के साथ 
देहमात्र से अवशिष्ट रहता है। उसका देह विभिन्न शास्त्रों के अभ्यास से सुवर्ण 
की कांति से युक्‍त हो जाता है। इसलिए ज्ञानवेराग्य संन्यासी qd वणित ज्ञान 
संन्यासी और वैराग्य संन्यासी से श्रेष्ठतर है 116 


4. कर्म संन्यासी 


चतुर्थं कोटि के संन्यासी कर्म संन्यासी होते हैं ऐसे संन्यासी क्रम से इस अवस्था तक 
पहुंचते हैं । वे पहले ब्रह्मचर्याश्रम में माता-पिता की प्रेरणा से गुरु के पास जाकर | 
कठोर विद्याभ्यास करते हैं | युवावस्था आने पर गृहस्थाश्रम में प्रवेश करके उद्दाम | 
वासनाओं का भोग द्वारा क्षालन करते हैं । फिर वानप्रस्थाश्रम में जाकर तपश्चर्या | 
से देह को ककेश करते हैं और पुनः संन्यासयोग का पालन करते हैं । कर्म संन्यासी | 
के लिए वीतराग होता आवश्यक नहीं है। वैराग्य न होने पर भी वह संन्यास | 
इसलिए धारण करता है क्योंकि अब उसका क्रम आ गया है 17 वानप्रस्थाश्रम के | 
बाद में संन्यासाश्रम उसके लिए अनिवायं है। उस संन्याताश्रम में ही वह संन्यासयोग | 
की साधना करता है । चूंकि उसके मूल में न वेराग्य होता है, न ज्ञान होता है अपितु 
केवल कमं ही अपेक्षा करके केवल कर्मनिष्ठा ही होती है उस कतंव्येकम का आदर 
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करते हुए उसे अनिच्छा से भी संन्यासधारण करना पड़ता है, इसीलिए वह्‌ कर्म- 

संन्यासी कहलाता हे । संन्यास लेना उसकी विवशता है, आवश्यकता नहीं | 

इसलिए कर्मसंन्यासी सबसे अवर कोटि का संन्यासी माना गया है। उसे कर्म- 

संन्यासी इसलिए भी कहा जाता है क्योंकि उसने पूर्व के तीन आश्रमों में वेदिक 

और लोकिक समस्त कर्मो का अनुष्ठान किया होता है ओर अब क्रम प्राप्त संन्यास 
के लिए वह बाध्य होता है । बाध्य वह इस दृष्टि से है कि न तो इस समय उसके 

पास भोग का साधन पुष्ट देह है, न पर्याप्त अर्थ है, न पर्याप्त पुत्नो का सम्मान है । 

इसलिए उसे विवश होकर संन्यासधारण करना होता है। 


ज्ञान वराग्य संन्यासी की श्रेष्ठता 


उपर्युक्त चारों प्रकार के संन्यासियों में ज्ञान वेराग्य संन्यासी ही श्रेष्ठ है । क्योंकि 
उसने पूर्वोपाजित बेराग्य भावना से शास्त्राभ्यास की दिशा में प्रवेश किया है और 
शास्त्राभ्यास से बेराग्य भावना को पृष्ट किया है । ज्ञान और वैराग्य परस्पर एक- 
दूसरे के सम्पोषक हैं । वेराग्य के अभाव में ज्ञान में प्रवृति नहीं होती और ज्ञान 
के अभाव में वीतराग पुरुष लक्ष्यच्युत हो सकता है । भगवान्‌ कुष्ण ने गीता में 
ज्ञान ओर वैराग्य दोनों को ही प्रब्रज्या और निःश्रेयस के लिए उपयोगी बताया 
है। कृष्ण ने चार प्रकार के भक्तों की व्याख्या की हे- आतं, जिज्ञासु, अर्थार्थी 
व ज्ञानी 18 रोग, शोक, परिताप के पीड़ित होकर जब मनुष्य प्रभु की शरण में 
जाता है तो ऐसा भक्त आतं भक्त कहलाता है। प्रमु भक्ति में उसका लक्ष्य भी 
रोगादि की निवृत्ति ही होता है, प्रभु से प्रेम मुख्य नहीं होता। जो साधक 
जिज्ञासावश प्रमु को भजते हैं, वे जिज्ञासु भक्त होते हैं। भगवान कंसा है ? कहाँ 
रहता हे ? कया वह भक्तों का कल्याण करेगा ? क्या वह मेरे दुःख दूर करेगा ? 
यदि वह मेरा दुःख दूर कर देगा तो मैं उस पर विश्‍वास करूंगा, अन्यथा नहीं | इन 
जिज्ञासाओं और शंकाओं के साथ प्रमु की भक्ति करने वाला साधक जिज्ञासु 
होता है। जो रजोगुणी साधक धनलाभ के लिए, राज्य प्राप्ति के लिए, दिव्य 
daai के भोग के लिए, इन्द्रादि पद के लाभ के लिए अथवा ब्ैलोक्याधिपति 
बनने के लिए प्रभु भक्ति करते हैं, वे अर्थार्यी भक्त होते हैं ।जो केवल निस्वार्थ 
भाव से ईश्वर के स्वरूप को अच्छी प्रकार जानकर प्रमु की भक्ति करते हैं, वे 
ज्ञानी होते हैं | 

भगवान्‌ कृष्ण कहते हैं कि मुझे इन चारों भक्तों में ज्ञानी ही सर्वाधिक 
प्रिय है क्योंकि मैं उसे प्रिय हूं । यद्यपि भगवान्‌ पहले के तीनों भक्तों से भी प्रेम 
करते हैं और उनकी मनःकामना को भी पूणं करते हैं तथापि,स्वाथं प्रेरित होने 
के कारण उनकी भक्ति क्षयिष्णु होती है | स्वार्थ सिद्धि होने पर उक्त तीनों प्रकार 
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के भक्‍त भक्ति से विरत हो जाते हैं किन्तु ज्ञानी सबंदा सर्वात्मना प्रभु भक्ति में 
निमग्न रहता है 129 

वास्तव में ज्ञानपूर्वक वैराग्य प्राप्त करना महान्‌ पुण्यों के कारण सम्भव हो 
पाता है । हजारों मनुष्यों में कोई विरला ही निःश्रेयस की सिद्धि के लिए अथवा 
प्रभु भक्ति के लिए यत्न करता है । यत्न करने बालों में भी कोई विरला ही उसके 
रहस्य को जान पाता है 179 

ज्ञान के समान कोई भी वस्तु पवित्र नहीं मानी जाती।2 ज्ञान एक ऐसा 
तत्व है जो अनन्त, अविनाशी और शादवत है । ज्ञानी कभी भगवान्‌ को नहीं छोड 
सकता । क्योंकि वह किसी स्वार्थं को लेकर वैराग्य धारण नहीं करता d 

उपर्युक्त चारों संन्यासियों का मेद स्वरूप की दृष्टि से नहीं है अपितु प्रेरणा- 
स्रोत को लेकर किया गया है । स्वरूप चारों का एक ही है । कमंत्याग, निष्काम 
कर्म, विषय aqua और निःश्रेयस की दिशा में अग्रसर होना यही संन्यास का | 
स्वरूप है। इस दिशा में चारों deardt ही प्रयत्न करते हैं। आचरण-मेद, व्यवहार- 
भेद और सामर्थ्य-मेद से संन्यासयोगियों का जो wa अपेक्षित है, उसका 
आगे किया जाएगा | 


षड्विध संन्यासयोगी 


उपर्युक्त चारों प्रकार के संन्यासयोगियों के पुन: छह मेद हो जाते d: 
. कुटीचक या कुटीचर 
. बहूदक 
हंस 
. परमहंस 
. तुरीयातीत 
6. अवधूत 
इस प्रकार संन्यासयोग चौबीस प्रकार का माना गया है। यहाँ इन षड्विध 
संन्यासियों का स्वरूप जान लेना आवशयक होगा : 


Bu (७ — 


Ur 


1. कुटीचक या कुटीचर 
कुटीचक या कुटीचर दोनों ही पाठ मिलते हैं । 'कुट्यां चकास्ति' अथवा 'कुट्याँ 
चरति’ । इन दोनों व्युत्पत्तियों के आधार पर जो संन्यासी प्रायः कुटी बताकर 
रहते हैं, उन्हें कुटीचक संन्यासी कहा जाता है। यद्यपि ऐसे संन्यासी भ्रमण भी 
करते हैं किन्तु जहाँ भी जाते हैं, कुछ समय के लिए अस्थाई कुटी बना लेते हैं । 
क्योंकि इनके कर्तव्यों में कुटिया की उपयोगिता भावश्यक होती है । 
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कुटीचक संन्यासी शिखा व यज्ञोपवीत धारण करता है । दण्ड, कमण्डलु भी 
साथ रखता है । कौपीन ओर कन्था का प्रयोग भी करता है। यह संन्यासी 
अपने माता-पिता को भी साथ रखता है और निरन्तर उनकी सेवा करता है । 
माता-पिता को साथ रखना उसकी विवशता है, कर्तव्य नहीं । विकलेन्द्रिय, अशक्‍त, 
साधनरहित माता-पिता को अकेले छोड़ देना उसे उचित प्रतीत नहीं होता। 
इसलिए वह अपने संन्यासध्म के साथ-साथ उनकी सेवा को भी कर्तव्यबुद्धि से 
करता है । इसलिए ag पिठर (हांड़ी), फावड़ा, खुरपा, झोली, छींका आदि 
साधन सामग्रियों को अपनी कुटिया में रखता है तथा आवश्यकतानुसार उनका 
उपयोग करता है । मन्त्रादि की साधना में भी उसकी रुचि होती है। वह भोजन 
के लिए घर-घर नहीं घूमता अपितु एक स्थान पर ही रहकर भोजन पकाता है । 
स्वयं खाता तथा माता-पिता को खिलाता है। मस्तक पर तीन लकीरों में सवेत 
तिलक लगाता है।१3 भिक्षुकोपनिषद्‌ में तो यहाँ तक कहा गया हे कि कुटीचकः 
आठ ग्रास भोजन करता हुआ मोक्ष हेतु प्रार्थना करता है 1 

जिज्ञासा हो सकती है कि जब कुटीचक संन्यासी शिखा, यज्ञोपवीत, दण्ड, 
कमण्डलु, कोपीन, कन्या आदि वस्त्र माता-पिता, पिठर, खनित्र आदि गृहस्थोपयोगी 
वस्तुओं को साथ रखता है तौ फिर उसे संन्यासी क्यों कहा जाए? क्यों न उसे 
गृहस्थ ही मान लिया जाए ? उपर्युक्त शंका निराधार नहीं है । कुटीचक संन्यासी 
गृहस्थ तुल्य ही प्रतीत होता है, किन्तु वह न तो पूर्ण रूप से गृहस्थ ही होता है 
और न ही पूर्ण संन्यासी | यह तो गृहस्थ से कुछ ऊपर तथा उत्तम संन्यास से कुछ 
नीचे की अवस्था है | संन्यास के प्रारम्भ की अवस्था भी संन्यास ही होती है । 
यद्यपि उसका लक्ष्य भी पूर्ण संन्यास को ओर अग्रसर होना होता है । तथापि गृहस्थ 
के समस्त चिह्न अभी दूर नहीं हुए हैं । गाहँस्थ्य का मोह अभी er नहीं है, अतः 
वह न तो पूर्णरूपेण गृहस्थ बन पाए और न ही पूर्ण संन्यासी । किन्तु उसके हृदय 
में वेराग्य भावना है । उत्थान की ओर जाने की इच्छा है । इसलिए du क्रमशः 
अपने बंधनों को काटने का प्रयास करता रहता है। चूंकि संन्यास का कोई बाह्य 
लिंग नहीं होता । वह केवल एक अभ्यन्तर भाव है ओर dg भाव हृदय में धारण 
कर चुका है। इसलिए ag संन्यासी ही है लक्ष्य की ओर बढ़ाया हुआ उसका 
चरण अन्त में अवश्य ही लक्ष्य पर पहुँचेगा । यद्यपि वह अभी तक कुटीचक है । 
अपनी पर्णकुटी में ही शोभित होता है । पणंकुटी से ही अपना संरक्षण प्राप्त करता 
है, किन्तु ऐसा नहीं है कि वह सदा कुटीचक gi रहेगा । वह कुटीचक से बाहर भी 
आएगा । कुटीचक से बनेचर और बनेचर से यायावर भी बनेगा। किन्तु 
'वैशेष्यात्तदवादः' इस न्याय के अनुसार नामकरण किसी विशिष्टता के आधार पर 
ही होता है। कुटी के साथ सम्बन्ध होने के कारण वह कुटीचक या कुटीचर 
कहलाता है किन्तु यह उसका प्रारम्भिक और ओपाधिक नाम है | उपाधि शाश्‍वत 
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नहीं हुआ करती | इसलिए हमें कुटीचक संन्यासी को भी उतना ही आदर देना 
चाहिए जितना कि उत्तम संन्यासी को दिया जाता है । 


2. AZAR 
'उदक' शब्द का अथं 'जल' और 'रस' है । 'बहु उदकंयस्य' इस व्युत्पत्ति के 
आधार पर बहुत रस वाले व्यक्ति को 'बहूदक' कहते हैं । बहूदक संन्यासी कुटीचक 
की अपेक्षा संन्यास में अधिक रस लेता है क्योंकि उसका संन्यासयोग शर्नः-शने: 
प्रौढता की ओर बढ़ता जाता है l अव ag उसके लिए भारयुक्त आचरण नहीं रह 
जाता अपितु वह सरस हो जाता हे । जिसके फलस्वरूप योगी की रुचि उत्थान | 
की ओर अपेक्षाकृत अधिक हो जाती है । 

हलन्त ककारान्त "Xm शब्द “उत्तर अर्थ वाला भी है । उत्तर का अर्थ Q— 
उत्तर दिशा और श्रेष्ठ । ag अत्यधिकं उदक्‌ उत्तरदिशं प्रतिपद्यते अथवा 
“बह उदक अत्यधिक: श्रेष्ठः’ । इन दोनों व्युत्पत्तियों के आधार पर यह सिद्ध होता 
है कि agar संन्यासी कुटीचक की अपेक्षा उत्तर अर्थात्‌ श्रेष्ठतर होता है । श्रेष्ठ 
तो कटीचक भी था किन्तु agan अवस्था में उसने संन्यास के कुछ ओर सोपानों 
को भी पार कर लिया है। इसलिए अब वह उसकी अपेक्षा उत्तर अर्थात श्रेष्ठतर 
हो गया है । कुटीचक की दशा निम्न से उत्तरवतिनी हो गई है । इस प्रकार यह 
शब्द बहदक संन्यासी को श्रेष्ठता सिद्ध कर रहा है। 

agar संन्यासी का वाह्य क्रियाकलाप कुटीचक जैसा ही होता है। जैसे 
वह भी कुटीचक की तरह शिखा, यज्ञोपवीत ओर कन्था का धारण करता है । 
त्रिपुण्ड लगाता है। सवके साथ समान व्यवहार करता है। कोपीन पहनता है 
किन्तु agam में एक अन्य गुण का विकास होता है जो कि उसके भोजन से सम्बन्ध 
रखता है | जहाँ कुटीचक केवल एक स्थान पर रहकर ही स्वेच्छा से भोजन करता 
था । वहाँ बहुदक की अवस्था में वह मधुकर त्रृत्ति से भोजन करना प्रारम्भ कर 
देता है । जैसे भ्रमर विभिन्न पुष्पों के पास जाकर उनसे थोड़ा-थोड़ा पराग ग्रहण 
करता है। वसे ही बहूदक संन्यासी घर-घर जाकर थोड़ा-थोड़ा भोजन का संग्रह 
करता है और आठ ग्रास मुख में पहुंचाता है। केवल इसी विशेषता के कारण 
agen संन्यासी कुटीचक से उत्तम कोटि का कहलाता है D? 

भोजन पर नियन्त्रण रखना एक असाधारण गृण है । जीबन-भर स्वादिष्ट 
और पौष्टिक भोजन का स्वाद लेने वाली जिल्ला को उसके मनोभिलषित स्वाद 
से वंचित करके नीरस और अतिन्यून भोजन के लिए विवश कर देना एक महान 


तप है | हमारे ऋषियों ने भोजन के नियन्त्रण को महान्‌ तप माना है। समस्त 
आधिव्याधि का मूल अनुचित आहार ही है 1 इसलिए यदि मधुकर वृत्ति से भोजन 


करने के कारण कुटीचक संन्यासी agam कोटि में आ जाता है तो यह सर्वथा 
उचित ही है । 


t 
| 
i 
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3. हंस 
‘ag स' की भावना करने वाला संन्यासी ‘a’ कहलाता है। यह अवस्था 
कुटीचक ओर agam से उत्कृष्ट है । इस अवस्था में आकर संन्यासयोगी 
और अधिक तपी, सहिष्णु ओर संकुचित हो जाता है । अब वह शिखा, यज्ञोपवीत, 
कन्था आदि स्थल सामग्री का त्याग कर चुका होता है । अब उसके पास केवल 
कोपीन-खण्ड और मस्तक पर त्रिपुण्ड शेष रह जाता है 1° सिर पर लम्बी-लम्बी 
जटाएं हो जाती हैं । क्योंकि हंस संन्यासी को केशकतंन के प्रति अरति हो जाती 
है हंस संन्यासी एक स्थान पर नहीं ठहरता । वह तो गाँव मे एक रात्रि, नगर में 
पाँच रात्रि और जिले में सात रात्रि तक ठहरता है । गोदुग्ध से बने पदार्थों का 
सेवन तथा गोमूत्र का पान करता है 1°? कुटीचक और बहूदक संन्यासी भोजन के 
प्रति सावधान रहते हुए भी भोजन के मोह से रहित नहीं हुए थे। हंसावस्था में 
संन्यासी का भोजन पहले से भी अधिक संक्षिप्त हो जाता है । यद्यपि वह मधुकर 
वृत्ति से ही भोजन ग्रहण करता है किन्तु अब वह मधुकर से भी कम भोजन करता 
है । इसलिए उसे 'असंक्लुप्तमाधुकरान्नाशी' कहा जाता है । असंक्लृप्त शब्द का 
अर्थ है--अपूर्ण अर्थात्‌ मधुकर से भी न्यून भोजन करने वाला । 

इस प्रकार हमने देखा कि संन्यास की उत्तरोत्तर दशा में आहार अल्प से 
अल्पतर होता है । ज्यों-ज्यों उसका भोजन कम होता है, त्यों-त्यों उसकी वासना एं 
'कम होती जाती हैं और मन विषयों से निवृत्त होकर परमेश्वर में केन्द्रित होने 
लगता है ।१ भोजन ही वह तत्व है जिससे मन मांसल होता हैं।?° मांसल मन 
संन्यासी का शत्रु है। उसकी मांसलता आहार त्याग से ही कम होती है। चूंकि 
आहार जीवन धारण के लिए आवश्यक है इसलिए उसे सहसा छोड़ा भी नहीं जा 
सकता। उसे क्रमश: ही छोड़ना पड़ता है। इस प्रकार हंस संन्यासी का भोजन 
अत्यल्प हो जाता है। 


4. परमहंस 
परमहंस को अवस्था हंस की अपेक्षा अत्यधिक उन्नत है । इस अवस्था में आकर 
संन्यासी शिक्षा, यज्ञोपवीत, कन्था आदि से सर्वथा रहित हो ही जाता है। साय 
ही उसका भोजन झी पहले की अपेक्षा न्यून से न्यूनतम होता जाता है। अब वह 
किसी पात्र में भिक्षा माँगकर नहीं लाता । अपितु हाथ में ही जितना आ गया, 
उतना ही अन्न लेकर वह खा लेता है, जिससे उसकी जीवनयात्रा चलती रहती 

2 130 

परमहंस संन्यासी देह के अन्य वस्त्रों से तो निस्पृह तथा आवश्यक्ता रहित 
हो चुका होता है किन्तु कोपीन का धारण उसके लिए अब भी अपेक्षित होता है। 
अधिक-से-अधिक ag बिछाने या ओढ़ने के लिए एक शाटी धारण करता है। उसी 
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को धारण कर वह स्नान करता है, उसी को बिछाता है तथा उसी से वस्त्र की 
समस्त आवश्यकताएं पूर्ण करता है । बांस का एक डण्डा भी उसकी शोभा बढ़ाता 
है | वेणुदण्ड का धारण उसके लिए यात्रा के समय रक्षा हेतु काम आता है। वह 
कुक्कुर, सर्प, गगादि से उसकी रक्षा करता है | जब परमहंस संन्यासी देह से 
सर्वथा समर्थ होकर वस्त्र का त्याग कर देता है, तब वह भस्मोद्धूलन को अपना 
आश्रय बना लेता है । चिता की राख उसके अंगों का मूषण बन जाती है और 
वह सर्वत्यागी कहलाने लगता है 121 

यहाँ यह ध्यान रखना चाहिए कि संन्यासियों की यह उत्तरोत्तर अवस्था 
उन्हें संसार से qag करती जाती है अर्थात्‌ ज्यों-ज्यों संन्यासी वैराग्य के उत्तरोत्तर 
सोपानों को पार करता जाता है, त्यों-त्यों वह संसार के लिए अजनबी, अशिष्ट 
और अनुपयोगी-सा होता जाता है। वस्तुतः तो वह पृथ्वी का श्रृंगार होता है क्योंकि 
ऐसे ही संन्यासियों से यह पृथ्वी वसुधा, धरित्री आदि नामों से पुकारी जाती है । 
किन्तु स्वयं संन्यासी के लिए यह संसार एक रोग वन जाता है। संसार में भी 
भोजन, वस्त्र और निवास ये तीनों ही बड़े-बड़े रोग होते हैं, जो संन्यासी के चित्त 
को पाशबद्ध कर लेते हैं। इन रोगों से आक्रान्त होकर संसार के मनुष्य परमपद 
की ओर से आँखें फर लेते हैं । भोजन, वस्त्र और निवास का आधार लक्ष्मी को 
माना गया है । यह लक्ष्मी ही अनर्थों का मूल है | इसी से आक्रान्त होकर शुकनास 
ने इसकी महानिन्दा की है 8 जब हम परमहंस संन्यासी को अवस्था पर विचार 
करते हैं, तब हम देखते हैं कि संप्तार में ये तीनों रोग इस अवस्था में बहुत क्षीण 
हो चुके होते Ea परमहंस के लिए करपात्री शब्द का प्रयोग होता है जिसका अर्थ 
यह है कि उसका भोजन अब अत्यन्त सीमित हो चुका है। उसके लिए 'एक 
कौपीनघारी' विशेषण यह सिद्ध करता है कि उसका वस्त्र-मोह भी अब समाप्त 
होने को ही है । “भस्मोद्धूलन पर:” इस विशेषण से यह प्रकट होता है कि ₹मशान 
की भूमि ही उसका निवास स्थान हो गया है! पर्णकुटी अथवा एकत्र संस्थान 
उससे बहुत पहले ही छूट चुके होते हैं । उसके लिए सर्वत्यागी विशेषण यह सिद्ध 
करता है कि वह संन्यास की उत्कृष्टतम अवस्था पर पहुंचने ही वाला है 159 


| 5. तुरीयातोत 
अपने उत्कर्ष से पूर्वोक्त चारों प्रकार के संन्यासियों का अतिक्रमण करने वाला 
संन्यासी तुरोयातीत कहलाता है। तुरीयातीत का अर्थ यह नहीं लेना चाहिए कि 
ag संन्यासी पूर्वोक्त चारों संन्यासियों के विपरीत आचरण करता है अपितु इसका 
अर्थ यह है कि तुरोयातीत संन्यासयोगी के उग्रतप, पवित्राचरण और लोकोत्तर 
ऐश्वर्य के सम्मुख qd संन्यासी दूर तक भी नहीं ठहरते । 
तुरीयातीत संन्यासयोगी अन्न का भक्षण नहीं करता अपितु केवल फल 
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खाता £a उसकी खाने की प्रक्रिया भी गोमुखीवृति हे ।/ जैसे गौ मुख से भोजन 
करती है, मुख से ही अभक्ष्य पदार्थ को निकालती है और मुख से ही शत्रू का 
प्रतिकार करती है, वैसे ही संन्यासयोगी भोजन का मुख से ही आहरण करता है, 
मुख से ही अभक्ष्य का त्याग करता है। तुरीयातीत संन्यासी के लिए सामान्यतया 
भोजन वर्जित है । विशेष अवस्था में जीवन का संकट उपस्थित होने पर वह तीन 
घरों में जाकर भोजन कर सकता है किन्तु वहाँ भी गोमुखवृत्तिसे ही भोजन 
करना चाहिए | यह केवल तप की दृष्टि से विधान है। भोजन की अत्यल्पता 
बताना ही इस विधान का उद्देश्य है। इस अवस्था में संन्यासयोगी देहमाल से 
अवशिष्ट रहता है। वस्त्रों का मोह विनष्ट हो जाता है। यह उसकी दिगम्बर 
अवस्था होती है 1% दिगम्बरत्व की प्राप्ति कोई साधारण काये नहीं है । सिद्ध 
ऋषि और महाषि भी वस्त्रों के मोह से सहसा रहित नहीं हो पाते। अपने अंगों में 
अस्मिता का भाव बुद्धिजीवियों में इतना प्रबल होता है कि शतकल्पों का तप 
भी उसे निइशेष नहीं कर पाता। यदि सचमुच "मैं आत्मा हूँ' तो अस्थि चर्ममय 
इस देह में अस्मिता की भावना से क्या प्रयोजन? किन्तु देह में आसक्ति एक 
महान्‌ रागात्मिका चित्तवृत्ति है। तुरीयातीत संन्यासी ही इस अस्मिता के रोग 
से मुनित पाने में समर्थ होता है। 

तुरीयातीत संन्यासी कुणप (शव) के समान इस शरीर में व्यवहार करता 
है । जिस प्रकार शव चिन्ता, लज्जा, मान, अपमान आदि समस्त आभ्यन्तर 
और बाह्य संवेदनाओं से सर्वथा रहित होता है । तुरीयातीत संन्यासी भी इन 
बाह्याङम्बरों से रहित होकर निश्चेष्ट, निश्चेतन और अमनस्क हो जाता 
[4 

तुरीयातीत संन्यासी की यह अवस्था बलात्‌ आरोपित नहीं होती । न ही उसे 
यह प्रतीत होता है कि मैं इस अवस्था को प्राप्त हो गया हूँ अथवा मैं तुरीयातीत 
हो चुका gi अपितु यह अवस्था तो उसे शर्नः-शनैः स्वतः प्राप्त हो जाती है। 
यदि उसे यह ज्ञात हो जाए कि मैं संन्यासयोग की इस उत्कृष्ट सीमा को पहुंच 
चुका हूँ कि मैं वस्त्रों के मोह से बंचित हो गया हूं। मैं नग्न हूँ । लोग मुझे क्या 
कहेंगे ? क्या मुझे इस दिगम्बरावस्था में समाज में जाना चाहिए ? क्या स्त्रियाँ 
और बच्चे मुझे अशिष्ट, असभ्य और निलंज्ज नहीं कहेंगे? इन सब संवेदनाओं 
को अनुभव करने को शक्ति ही उसके अन्दर से निकल जाती है । संन्यासयोग को 
यह परिपक्वावस्था है | 


6. अवधूत 


तरीयातीत संन्यासी से एक चरण आगे को अवस्था अवधूत संन्यासी की होती 
है। 'अव' उपसर्गपू्वक "धून कम्पने' धात्‌ से ‘aq’ प्रत्यय करके अवधूत शब्द 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


संन्यासयोगी-- मेद-विवेचन : 187 


निष्पन्न होता है, जिसका अर्थ यह है कि जिसकी उग्र तपश्‍चर्या से कम्पित होकर 
समस्त नियम, समस्त चेष्टाएं, समस्त संवेदनाएँ और समस्त दोष विनष्ट हो 
चुके हैं, वह संन्यासी अवधूत होता है । अवधूत की एक ही परिभाषा है कि वह 
नियमरहित है। भोजन की दृष्टिसे भी अवधूत संन्यासी पूर्व संन्यासियों से 
अधिक कठोर होता Ea वहन तो पतित गृहस्थों का अन्न ग्रहण करता है और न 
ही अत्यन्त अभिशस्त (स्वादिष्ट और पौष्टिक) भोजन करता है अपितु अजगर- 
बृति से स्वत: प्राप्त भोजन को ही ग्रहण करता है 1४? जेसे अजगर अपने स्थान से 
विचलित न होते हुए स्वतः सम्प्राप्त प्राणियों को आकृष्ट करके खा लेता है, वंसे 
ही अवधूत संन्यासी किसी के द्वार पर भोजन माँगने नहीं जाता अपितु जो कुछ 
उसके समीप होता है या स्वयं भोजन कोई दे जाता है, वह केवल उसी को खाकर 
संन्तुष्ट होता है। यदि महीनों तक भी उसे भोजन न मिले तो उसके मन में कोई 
तृष्णा, विकृति अथवा दोष नहीं आता । यही उसकी विशेषता है । 

इसके अतिरिक्‍त अवधूत संन्यासी की कुछ अन्य भी आभ्यन्तर विशेषताएँ 
होती हैं, जो उसे qd के संन्यासियों से उत्कृष्ट और विलक्षण सिद्ध करती हैं, 
वह सोचता है कि मै जगत्‌ adig क्योंकि वह्‌ जड़ है और मैं विभू हूं । न ही मैं 
अचेतन देह हूँ, न ही मैं शब्द हूँ, न त्वचा हूं, न स्पशे हूं, न रस हूँ, न रूप हूं, न 
गंध हूँ, अपितु मैं तो समस्त कलाओं से वर्जित स्वत: प्रकाश, निष्कल, निरंजन, 
शुद्ध चेतन तत्व हूँ। मेरे ही तेज से सुर्य पर्यन्त समस्त पदार्थ प्रकाशित होते हैं । 
मेरी ही चेतना से सब चेतन हैं। वह सोचता है : 

न मे भोग स्थितौ वाञ्छा न मे भोग विसर्जने। 
यदा याति तदा यातु यत्‌ प्रयाति प्रयातु तत्‌ 115% 

इस उत्कृष्ट अवस्था को प्राप्त संन्यासयोगी ही पूर्ण संन्यासयोगी होता है । 
इससे आगे कोई कर्तव्य शेष नहीं रह जाता। जीवन का लक्ष्य पूर्ण हो जाता है 
ओर साधक कृतकृत्य होकर केवली बन जाता है। 


षड्विध संन्यासियों का गति वर्णन 


पूर्वोक्त संन्यासियों की तपश्चर्या का फल भी पृथक-पृथक $a जिस-जिस क्रम से 
तपश्चर्या उग्र से उग्रतर होती जाती है, A-AA उसका फल भी med से ऊध्वेतर 
होता जाता है। कुटीचक संन्यासी सबसे अवर कोटि का संन्यासी है । इसलिए 
जब वह्‌ संन्यासी अपनी आयु पूर्ण करके लोकान्तर-गमत करता है, तो वह पुन- 
जन्म प्राप्त करके फिर इसी भू-लोक में आता है। क्योंकि अभी तक उसकी 
तपश्चर्या पूणे नहीं हुई है । 

बहूदक संन्यासी उससे उत्कृष्ट संन्यासी है, इसलिए वह मृत्यु के अनन्तर 
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स्वर्गलोक का सुख भोगता है।१ ओर पुण्य क्षीण होने पर फिर इसी लोक में 
लोटता है किन्तु उसका जन्म उत्तम कुल में होता है, जिससे उसे पुनः अपने योग 
को पूर्ण करने का अवसर प्राप्त होता है। छांदोग्य में कहा गया है, कि योगी के 
कुल में कोई भी संतान अब्रह्मवित्‌ नहीं होती 1१1 

हंस संन्यासी इन दोनों से उत्कृष्ट आचरण वाला होता है । उसने कठोर 
तपदचर्या की होती है। अत: उसे देहपातानन्तर तपोलोक की प्राप्ति होती है 1५2 
तपोलोक की विशेषता यह है कि वहाँ से सहसा निम्न लोको में पतन नहीं होता 
अपितु वहाँ भी उसे तपश्चर्या के योग्य देह धारण की योग्यता प्राप्त होती है । 

परमहंस संन्यासी की तपश्चर्या तीब्रतम होती है । वह इस पृथ्वी का आभूषण 
होता है। उसका जीवन सत्यमय होता है। इसीलिए मरणानन्तर भी उसे सत्य- 
लोक की प्राप्ति होती है ४४ सत्यलोक का एक आनन्द स्वर्गलोक के सहस्रो 
आनन्दों के बराबर होता है।१* सत्यलोक से भी जीव का पतन नहीं होता । वहाँ 
जाकर वह उत्तरोत्तर ऊर्ध्वलोक की प्राप्ति क लिए चेष्टा करता है। अन्य लोक 
जहाँ पुण्यर्कामयों के लिए हैं, वहीं सत्यलोक ज्ञानियों के लिए होता है । ज्ञानियों 
का पतन नहीं होता | 

तुरीयातीत और अवधूत संन्यासयोगियों को किसी लोक की प्राप्ति नहीं 
होतो क्योंकि उनके कर्म इतने उत्कृष्ट होते हैं कि उनका फल भोगने के लिए 
समस्त लोको के सारे सुख भी थोड़े हैं। उसके लिए तो ऐसा लोक चाहिए, जहाँ 
कोई आनन्द न हो अपितु वह स्वयं ही आनन्द हो जाए। ऐसा आनन्द तो केवल 
आत्मानन्द ही हो सकता है। इसलिए तुरीयातीत और भवधूत संन्यासी अपनी 
आत्मा में ही लीन हो जाते हैं | वहाँ उन्हें केवल सुख नहीं मिलता अपितु केवल 
भाव प्राप्त हो जाता है 14° 

यह कंवल्य एकत्व का नाम है | एकत्व आत्मा, मोक्ष, ज्ञान, आनन्द, चिदानंद 
ये सब पर्यायवाची शब्द हैं तुरीयातीत अवधूत संन्यासी की तुलना भ्रमर कीट 
से दी जाती है। जसे भौंरा लकड़ी को काटता है किन्तु उसे काटकर बाहर नहीं 
निकलता अपितु उसी में घर बनाकर रहने लगता है । du ही तुरीयातीत और 
अवधूत संन्यासी आत्मज्ञान के लिए प्रयास करते हैं, इसलिए वे देहपातान्तर 
आत्मा में ही लय को प्राप्त करते हैं । 


समीक्षा 


शोध-प्रवन्ध के प्रारम्भ में ही हम स्पष्ट कर आए हैं कि इस शोध का प्रयोजन 
केवल साधारण संन्यास का विवेचन करना नहीं है, अपितु संन्यासयोग को 
सर्वोत्कृष्ट योग के रूप में प्रतिष्ठापित कर उसका स्वरूप विवेचन करना हमारा 
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लक्ष्य है । इस दृष्टि से उपर्युक्त पड़विध संन्यासियों में अन्तिम तीन ही संन्यास- 
योग की कोटि में परिगणित होने के योग्य हैं । प्रारम्भ की तीन अवस्थाओं को 
हक संन्यास की साधारण संज्ञा दे सकते हैं। संन्यासयोग की नहीं । क्योंकि जब 
तक कर्मों में कुशलता नहीं आती, तब तक कोई भी कर्मयोग की संज्ञा को प्राप्त 
नहीं कर सकता । भगवान्‌ ने कर्मों में कुशलता को ही योग कहा है 016 संन्यासी 
के कर्मों की कुशलता के अन्तिम तीन अवस्थाओं में ही पूर्ण होती है । योग की 
अवस्था परमहंसावस्था से प्रारम्भ होती है । तुरीयातीत अवस्था में ag 
प्रौढता का लाभ करती है और अवधूतावस्या में आकर उसकी परिणति 
होती है । तुरीयातीत और अवधूतावस्था में विशेष भेद दृष्टिगोचर नहीं 
होता far भी नियम और अनियम का भेद इन दोनों को पृथक्‌ करता है। 
नियम साधक को परतंत्र बनाता है किन्तु अनियम उसे ईश्वरता की कोटि में 
लाकर खड़ा कर देता है | थही वह अवस्था है जब साधक frees, नित्य, सत्वस्थ 
और anada हो जाता है ४7 यहाँ यह बात विशेष रूप से ब्यान देने योग्य है कि 
समदशेनता गोमुखी वृत्ति के बिना प्राप्त नहीं होती। मनुष्य में और अन्य 
प्राणियों में यह एक महान्‌ अन्तर है कि दूसरे प्राणी तो भोजन को सीधे मुख से | 
ही पकडते हैं, केवल मनुष्य ही ऐसा प्राणी है जो हाथ से पकड़ कर पदार्थ को मुंह | 
में रखता है इसलिए जब तक हाथ से उठाने की इस वृत्ति को न छोड़ा जाएगा, 
तब तक वह पशु-पक्षियों की समता में खड़ा नहीं हो सकता । यद्यपि पशु-पक्षियों | 
की यह विवशता होती है कि वे हस्तविहीन होते हैं । अपने कृषण कर्मों के परिणाम- i 
स्वरूप प्रभु ने उन्हें यह दण्ड दिया है कि वे मुख से ही खाएँगे ओर कुछ प्राणियों 
को यह दण्ड भी दिया है कि वे मुख से ही मलोत्सर्जन करेंगे । केवल मनुष्य को | 
ही यह सुविधा दी गई है कि वह हाथ से उठाकर भोजन को मुख तक पहुँचाए | 
और मुख से उदर तक पहुंचाए तथा मल द्वार से मल को बाहर HH दे। यदि | 
मनुष्य सचमुच समरस ओर समदर्शन होना चाहता है तो उसे यह सुविधा J 
से छोड़ देनी पड़ेगी । पशुओं की तरह वह भी मुख से ही उठ! कर भोजन करे। 
यह एक महान्‌ तपदचर्या है जो साधक के गहरे अन्तस्तल में छिपे हुए अहंकार के 
भाव को और अपनी उत्कृष्टता के विचार को खोज-खोज कर नष्ट कर देती है 1 
यही बात नारदपरिब्राजकोपनिषद में कही गई हे कि जब मुनि पशु के समान 
अपने मुख से भोजन का अन्वेषण करता है, तभी वह सब प्राणियों में समदुष्टि 
होता है ओर मोक्ष प्राप्ति के योग्य हो जाता है 148 

तुरीयातीत और अवधूत संन्यासी की ही वह अवस्था होती है, जब प्राप्ति 
से कोई हषं नहीं होता और अप्राप्ति से कोई विषाद नहीं होता 1१° इसी अवस्था 
के लिए wa हरि ने कहा है कि समदुष्टि संन्यासी सर्प अथवा हार में, मणि अथवा 
लोष्ठ में पुष्पशय्या अथवा पाषाण में, शव और नारी में कोई मेद नहीं करता 1 
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इसी चरमावस्था की प्राप्ति के लिए दशानन ने शिवस्तुति में कहा था कि वह 
समय कब आएगा जब मैं पाषाण और कोमल शय्या में, भुजंग और मौक्तिमाला 
में, श्रेष्ठ रत्न और मृत्पिण्ड में, शत्रु और मित्र में, तृण ओर कमलनयनी में, राजा 
और रंक में कोई मेद नहीं करूंगा 197 


संदर्भ 
1. यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पाण्डव । 
। न हासंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन ॥ गीता--6/2 
2. त्यज धमेमधर्म च उभे सत्यानृते त्यज । 
उमे सत्यानृते त्यक्त्वा येन त्यजसि तत्त्यज ॥ संन्यासो० 2/12 
3. तत्ववस्त्वेक एव संन्यासः अज्ञानेनाशक्तिवशात्‌ कर्मलोपञ्च त्रैविध्यमेत्य | 
-—नारदपरिब्राजको० 5/1 
4. अग्नियेर्थको wad प्रतिष्ठो रुपं-रुपं प्रतिरुपो वभूव--कठोपनिषद्‌ 2/2/9 
5. सम्मानाद्‌ ब्राह्मणो नित्यमुद्विजेत विषादिव 1 
अमृतस्येव चाकांक्षेदवमानस्य सर्वदा ॥ नारदपरिब्राजको० 3/40 
6. वंराग्यसंन्यासो ज्ञान संन्यासो ज्ञानवेराग्यसंन्यासः कर्मसंन्यासञ्चेति चातुवि- 
घ्यमुपागताः--वही, 5/1, संन्यासो० 2/13 
7. दुष्टमदनाभावाच्चेति विषय वेतृष्ण्यमेत्य प्राक्‌ पुण्यकर्म वशात्संन्यस्तः स 
aua संन्यासी-नारदपरिब्राजको० 5/1 
8. दुष्टानुश्रविक विषय वंतृष्ण्य मेत्य प्राक्‌ पुण्य कमे विशेषात्‌ संन्यस्तः स वैराग्य 
संन्यासी--संन्यासो० 2/13 
9. ब्रह्मचर्येण संन्यस्य संन्यासाज्जानरुपघरो वे राग्य संन्यासी | 
नारदप रिब्राजको०--वही 
10. शास्व्रज्ञातात्पापपृण्यलोकानुभव श्रवणात्प्रपंचोपरतः क्रोधेष्यासूयाहंका रा- 
भिमानात्मक स्ंसंसारं निवृ त्यदारेषणाधनेषणालोकेषणात्मकदेहवासनां 
शास्त्रवासनां लोकवासनां त्यक्त्वा वमनान्नमिव प्रकृतीयं सर्वमिदं हेयं मत्वा 
साधन चतुष्ट्य सम्पन्नो यः संन्यस्यति स एव ज्ञान संन्यासी । 
नारदपरिव्राजको० 5/1, संन्यासो० 2/13 
1 1. शौचात्स्वांगजुगुप्सापरेरसंसर्ग:--योगसूत्र 2 
12. नित्यस्वाध्याय विधितो--विवरणप्रमेय संग्रह 1/2 
1 3. परीक्ष्यलोकान्कर्मेचितान्‌ ब्राह्मणो निर्वेदमायान्तास्त्यक्कृतः कृतेन । 
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मुण्डको० 1/2/12 
क्रमेण सर्वमम्यश्य सर्वमनुभूय ज्ञानवे राग्याभ्यां स्वरूपानुसंधानेन AZTAT 
वशिष्टः संन्यस्य जातरुपधरो भवति स ज्ञानवेराग्य संन्यासी । 

नारदपरिब्राजको० 5/1, संन्यासो० 2/13 


- तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्षये अर्थ सम्पत्सि--छांदोग्यो ० 
- स्व रूपानुसं धानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्य जातरूपधरो भवति स ज्ञानवेराग्य- 


संन्यासी | नारदपरिव्राजको० 5/1, संन्यासो० 2/13 


- ब्रह्मचर्यं समाप्य गृही भूत्वा वानप्रस्थाश्रममेत्य वेराग्याभावेऽप्याश्रम RATA- 


सारेण यः संन्यस्यति स कमंसंन्यासी | 
संन्यासो 2/13, नारदपरिव्राजको० 5/1 


. चतुविद्या भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोऽर्जुन । 


आर्तो जिज्ञासुरर्थार्यी ज्ञानी च भरतषभ ॥ गीता--7/1 6 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्ति विशिष्यते । 

प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थं महं सच मम प्रियः ॥ गीता 7/17 
मनुष्याणां सहस्रेषु कर्चिद्यतति मिद्धये । 

यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्वत: ॥ वही 7/3 


1. न हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते। वही 4/28 
- स संन्यासः षड्विधो भवति--कुटीचक बहूदक हंस परमहंस तुरीयातीता- 


वघ्ताशचेति-संन्यासो० 2/13 


. कुटीचकः शिखा, यज्ञोपवीती दण्ड-क्मण्डलुघरः कोपीनशाटी कन्थाधरः 


पितृमातुगुर्वाराधनपरः पिठर खनित्र शिक्यादिमन्त्रसाधनपरः एकत्रान्ना- 
SATE: इवेतो्वपृण्डू धारी त्रिदण्ड i 
संन्यासो ० 2/13 नारदपरिब्राजको० 5/1 
कुटीचका नाम गौतमभरद्वाजयाज्ञवल्क्यवसिष्ठप्र मृतयोऽष्टो ग्रासांरचरन्तो 
योगमागें मोक्षमेव प्रार्थ यन्ते-भिक्षुकोप०--1 
(क) agaa: शिखादिकन्याधरस्त्रिपृण्डू धारी कुटीचकवत्‌ सर्वसमो मधुकर- 
वृत्याष्टकवलाशी । --नारदपरिब्राजको० 5/1, संन्यासो० 2/13 
(ख) अर्थ बहूदका नाम त्रिदण्डकमण्डलु शिखा यज्ञोपवीत कापायवस्त्र 
धारिणो ब्रह्मषि गृहे मधुमांसं वर्जयित्वाऽष्टोग्रासान मंक्षाच रणं 
कृत्वा योगमार्गे मोक्षमेव प्राथयन्ते--भिक्षुको० । E 
हंसो जटाधारी त्रिपुण्ड्रोध्वेपुण्डूधारी असक्लृप्त माधुकरान्नाशी कौपीन- 
खण्डतुण्डधारी--नारदपरित्राजको० 5/1 f 


हसानाम ग्राम एकारात्रंनगरे पंचरात्र क्षेत्रों aca तदुपरि न वसेयुः । t 
गोमूत्र गोमयाहारिणो नित्यं चान्द्रायण परायणा योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । E 
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भिक्षुको०--]। 
28. विषया: विनिवतंन्ते निराहारस्यदेहिन: | गीता--2/59 
29, अन्नमयं हि सोम्यमन:--छा० 6/5/4 
30. परमहंस शिखायज्ञोपवीतरहित: पंचगृहेषु करपात्री एक कौपीनधारी । शाटी- 
मेकामेक वैणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भस्मोद्धू लनपर: सवंत्यागी । 
संत्यासो० 2/13, नारदपरिब्राजको ० 5/1 
31. परमहंसादि त्रयाणां न कटिसूत्रं न कौपीनं न वस्त्नं कमण्डलुनं दण्डः | 
सार्ववणँक भैक्षाटनपरत्वं जातरूपधरत्वं विधिः । नारदपरित्राजको ० 5/1 
32. आलोकयतु तावत्‌ कल्याणाभिनिवेशो लक्ष्मीमेव प्रथमम्‌ । इयं हि que 
खड.ग॒मण्डलोत्पल्वनविश्रमञ्रमरी क्षीरसागरात्‌ पारिजात पल्लवेभ्यो 
रागम्‌, इन्दरु शकलादेकान्तवक्रताम्‌ उच्च: श्रवसश्चंचलताम्‌, कालकूटा 
न्मोहनशाबितम्‌, मदिराया मदम्‌, कोस्तुभमणेनेष्ठु्यम्‌, इत्येतानि सहवास 
)रिचयवशाद्‌ विरह विनोद चिह्वानि गृहीत्वोद्गता। नह्ये वं विधमपरिचित- 
मिह जगति किंचिदस्ति यथेयमनार्या i 
कादम्बरी (शुकनासोपदेश) 
33. वृक्षमूले शून्यगृहे इमशानवासिनो वा साम्बरा वा दिगम्बरा वा। न तेषाँ 
धर्माधमौं लाभालाभौ शुद्धाशुद्धो द्वेतवजिता समलोष्टाइमकांचनाः agang, 
मैक्षाचरणं कृत्वा सवंत्रात्मवेति पश्यन्ति । अथ जात रुप धरा faga 
निष्परिग्रहाः शुक्लघ्यानपरायणा आत्मनिष्ठा: प्राण संधारणार्थं यथोक्तकाले 
भैक्षमाचरन्तः शून्यागारदेवगृहतूणक्‌ट--वल्मीकवृक्षमूल कुलालशालार्नि- 
होत्रशाला नदीपुलिन गिरिकन्दरकुहरकोटर निझँरस्थण्डले तत्र ब्रह्मामार्गे 
सम्यक्सम्पन्नाः शुद्ध मानसा. परमहंसाचरणेनसंन्यासेन देहत्यागं कुर्वंन्ति ते 
परमहंसा नाम--भिक्षुको ०--1 
34. गोमुखं तुरीयातीतस्य--नारदपरिव्राजको० 5/1 
35. अन्नाहारी चेद्गृहत्रये देहमात्रावशिष्टो दिगम्बरः 
नारदपरिब्राजको० 5/L 
36. कुणपवच्छरीरवृत्तिकः--वही i 
37. अवधूतस्त्वनियमोऽभिशस्तपतितवर्ंन पूरवे कं सर्वेवर्णेष्वजगरवृत्या हा रपर: स्व- 
रूपानुसंधानपर--नारदपरिव्राजको० 5/1 
38. संन्यासो ० 2/35 
39. कुटीचकयो भूर्लोकः --तारदपरिब्राजको० 5/1 
40. बहूदकस्य स्वर्गलोकः--नारदपरिब्राजको० 5/1 
41. नास्यकुले अब्रह्मवित्‌ भवति--छांदो ० 
42. हंसस्य तपोलोकः | तारदपरिब्राजको० 5/1 
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परमहंसस्यसत्य लोक:---सं न्‍्यासो ० 2/59, नारदपरित्राजको० 5/1 
पातंजल योग प्रदीप 

तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येव कॅवल्यं स्वरूपानुसंधानेन भ्रमरकीट न्याय- 
वत्‌--नारदपरिब्राजको० 5/1 संन्यासो० 2/59 

योगः कर्मसु: कौशलम्‌--गीता 2/48 

faded? नित्य सत्वस्थः सर्वत्र सम दर्शेन ॥ नारदपरिव्राजको० 4/13 
आस्येन तु यदाहारं गावन्मृगयते मुनिः । 

तदा समः स्यात्सर्वेषु सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ नारदपरिव्राजको० 5/11 
अलामे न विषादी स्याल्लाभे चेव न हषंयेत्‌ । वही--6 

भर्तृ हरि do श ०-99 

दुषद्विचित्रतल्पयो भु जंग मौक्तिक ख्नजोगे रिष्ठरत्नलोष्ठयो: सुहुद्विपक्षप- 
ad: । तृणारविन्दचक्षुषोः प्रजाम हीम हेन्द्रयोः समप्रवृत्तिकः कदा सदाशिवं 
भजाम्यहम्‌:--शिवताण्डवस्तोत्र--12 
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उपादेयता व उपाय-विवेचन 


संन्यास की उपयोगिता व फल 


षड्विध संन्यास का विशिष्ट फलकथन पूर्व प्रकरण में किया जा चुका है । सम्प्रति 
संन्यास का सामान्य फल और उसकी मानव जीवन में उपयोगिता का प्रतिपादन 
किया जा रहा है। समस्त उपनिषदों का मुख्य प्रतिपाद्य यद्यपि आत्मज्ञान, मोक्ष 
मोर मोक्ष साधनों का विवेचन करना है किन्तु फिर भी उनमें लौकिक कर्तव्य और 
मानव जीवन के समस्त व्यवहारों का ज्ञान भी उपेक्षित नहीं किया गया हे | उनमें 
ब्राह्मण, क्षत्रिय व seat आचरणीय तत्वों का भी भरपूर व्याख्यान है । चातु- 
ded के कर्तव्यों का भी प्रतिपादन है और मानव मात्र के लिए सेवनीय धर्म के 
तीनों स्कम्धों का भी प्रचुर उपदेश विद्यमान है। किन्तु जो विशिष्ट बात हमः 
कहना चाहते हैं, वह यह है कि उपनिषदों में संसार और सांसारिकता कौ 
व्याख्या और उसके कर्तव्य कर्मो का विवेचन अवश्य किया गया है किन्तु उस पर 
आध्यात्मिकता, त्याग, भावना ओर निवृत्तिमार्ग का अंकुश सर्वत्र लगाया गया 
है । लौकिक कमं आयु के तृतीय चरण तक ही सेवनीय हैं । कल्याण का अन्तिम 
साधन आत्मज्ञान ही है। इस बात को कभी भी उपेक्षित नहीं किया जा सकता। 
जिसे नचिकेता ने बड़े साधिकार शब्दों में कहा थो कि ये संसार के ऐश्वर्य केवल 
कल तक्र ही रहने वाले हैं। कल के पदचात न ये भोग्य पदार्थ रहेंगे और न 
उनका भोक्ता रहेगा।! इसलिए उपनिषदों का अध्ययन करते समय इस बात 
को सदा ध्यात में रखना चाहिए कि उपनिषदे मोक्षपरक शास्त्र हैं, संसारपरक 
शास्त्र नहीं | इसी तथ्य को घ्यान में रखकर जब उपनिषदों का अनुशीलन किया 
जाएगा तभी जिज्ञासु साधक इसका फल प्राप्त कर THT । 
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उपनिषदों के सर्वाधिक महत्वपूर्ण व्याख्याता आचार्य शंकर को कहा जाता 
है। मोक्ष के साधनों की व्याख्या के प्रसंग में उन्होंने बहुशः कहा है कि कर्म का 
मार्ग नश्वर लोकों की ओर ही गया RO प्रचुर धन, अभ्यास और उद्योग से 
सम्पादित किए हुए उत्कटतम कर्मो का फल भी एक दिन अवश्य ही नष्ट हो 
जाएगा । पुण्यों के क्षीण होने पर पुन: इसी जन्मजरा व्याधियों से संकुल धरा- 
धाम पर लौटना पड़ता है 12 इसलिए श्रृतियों व स्मृतियों में बहुत बार नैष्कम्यं, 
भिक्षाचार्य, पारिब्राज्य आदि को मोक्ष के परम साधन के रूप में निर्दिष्ट किया 
गया है ।१ श्रुति कहती हे कि अम॒तत्व की प्राप्ति न तो कमं से हो सकती है, न 
सन्तानोत्पति से और न ही धनार्जन से। अब तो केवल त्याग से अर्थात्‌ कमं 
संन्यास से ही अमृतत्व का लाभ हो सकता है ।* 

अतः प्रस्तुत प्रबन्ध में हमने यह्‌ प्रतिपादित करने का प्रयास किया है कि 
मोक्षमार्ग के पथिकों के लिए तो संन्यासयोग सवंथा उपादेय है ही किन्तु जो इस 
मार्ग के पथिक नहीं हैं, केवल कर्म मागं से अयवा भोतिक साधनों से सुख प्राप्ति 
की आशा रखते हैं, उनके लिए भी संन्यास भावना परम उपकारिणी है । आचार्य 
शंकर तो यहाँ तक कहते हैं कि यह पारिब्राज्य अविद्वान को भी अवशय स्वीकार 
करना चाहिए क्योंकि ag संन्यास भाबना माता के समान सबके लिए सब कालों 
में हितकारिणी है 1° 


संन्यास द्वारा भव बन्धन का शेथिल्य 


संन्यासभावना भवबन्धन को शिथिल कर देती है । संसार में बंधनों को उत्त म, 
मध्यम और अधम भागों में बाँटा गया है। शास्त्राम्यास और तपश्चर्या 
उत्तम बन्धन है । अग्निहोत्रादि कर्म और गार्हस्थ्य धर्मे मध्यम ma हैं। 
इनके अतिरिक्‍त समस्त कृष्ण कमं अधम बन्धन माने गये हैं। ये तीनों ही 
बन्धन जीवात्मा को संसार से ऊपर नहीं उठने देते। मनुष्य को चाहिए 
कि बह संन्यासभाव से कमं करते हुए इन तीनों ही बम्धनों को काटने का प्रयास 
करे । कर्म तो मनुष्य को करने ही पड़ते हैं--इच्छा या अनिच्छापूर्वंक | बिना 
कमं किए मनुष्य क्षण-भर भी नहीं रह सकता । फिर क्यों न इस प्रकार से 
कर्म किए जाएँ, जिससे वह कर्म हमारे लिए बन्धनकारक न हों ?" इसी कामना 
से वेद में प्रार्थना की गई है कि हे ईश्वर | हमारे उत्तम, मध्यम व अधम पाझों 
को दूर कर दो 18 

श्रुति व स्मृतियों में अनेक स्थलों पर अग्निहोत्र को स्वर्ग का साधन माना 
गया है। यह सत्य है कि दश, पोणंमास, अग्निष्टोम, ज्योतिष्टोम यज्ञो से अपेक्षा- 
कृत अधिक gat की प्राप्ति होतो है और उन्हें करना भी चाहिए किन्तु संन्यास- 
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भावना वहाँ भी उपादेय है क्योंकि अग्निहोत्र का फल शाइवत नहीं होता | संन्यास 
का फल ही शाश्‍वत होता है। इसीलिए वहाँ भी कामना करनी चाहिए कि ये 
यज्ञरूप नौकाएँ बड़ी दुबंल हैं । इनमें विभिन्न दोषों के छिद्र बने हुए हैं । काल की 
कृपाण इन कर्मों को उसी क्षण काटना प्रारंभ कर देती है, जव से ये सम्पादित 
किए जाते हैं 1° 


वणंचतुष्ट्य में संन्यासयोग की उपयोगिता 


हम जिस गहन संन्यासयोग की विवेचना कर रहे हैं, वह देश, काल, अवस्था, वर्ण, 
आश्रम और जाति की सीमा को लाँघकर व्यापक रूप में मानव जीवन में सेवनीय 
'है। केवल ब्राह्माण ही इसका अधिकारी नहीं है, अपितु क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र भी 
'संन्यासयोग के द्वारा अपने जीवन का चरम लक्ष्य अधिगत कर सकता है। केवल 
आयु के चतुर्थ चरण में ही इसका आचरण करणीय नहीं है अपितु sara, 
-गृहस्थ ओर वानप्रस्थ सभी अवस्थाओं में इसका अभ्यास करना पड़ता है | 
-विभिन्त वर्णो में संब्यासयोग किस प्रकार सेवनीय है, इसकी विवेचना करना 
यहाँ अपेक्षित है : 


1. ब्राह्मण और संन्यासयोग 


सर्वप्रथम जब ईश्वर द्वारा वर्ण विभाजन की व्यवस्था की गई तो यह गुण व कर्मो 
के अनुसार ही की गई थी । ब्राह्मणों के गुण व कर्म अन्यों की अपेक्षा उत्कृष्ट थे । 
“चूंकि ब्राह्मण ब्रह्म अथवा भूमा के अधिक निकट होता है, इसीलिए उसे ब्राह्मण 
नाम दिया गया है । ब्रह्म का यह एक अत्यन्त उत्कृष्ट गुण हे कि उसके सब काम 
निष्काम, निस्संग ओर पराथ होते हैं । इस सृष्टि रचना का लक्ष्य भी परार्थ 
साधन है, स्वार्थ साधन नहीं। ईश्वर का अपने लिए कोई प्रयोजन नहीं होता । 
ag निष्काम भाव से जीवों के कल्याण के लिए सृष्टि रचना में प्रवृत होता है । 
यही गुण जब जीव में आ जाता है तो वह भी ब्राह्मण कहलाता है | यही निष्काम 
"कमे संन्यासयोग का प्राणतत्व है | 
आचार्ये शंकर ब्राह्मण के लक्षण में इन्हीं दिव्य गुणों का उल्लेख करते हैं। वे 
“कहते हैं कि ब्राह्मण उस उत्कृष्ट जीवात्मा को कहते हैं जो समस्त आशाओं से 
“रहित हो, जिसके आरम्भ परार्थ होते हैं, जो नमस्कार व स्तुति की इच्छा न रखे, 
जिसके कर्म क्षीण तथा आत्मा अक्षीण हो । ऐसे दिव्य गुणों से अलंकृत जीव को 
ही विद्वान लोग ब्राह्मण कहते P OUO आचार्ये शंकर ब्राह्मण को अव्यक्त लिग कहते 


“21 अव्यक्त लिग उसको कहा जाता है जिसमें Usa और सामर्थ्यं होते हुए भी 
उसके सामर्थ्यं और ऐश्वर्य को कोई जान नहीं पाता। वह अपने दिव्य गुणों को 
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प्रकट नहीं करता | उसकी श्रेष्ठता, अश्रेष्ठता, पाण्डित्य-मूखंता, सदाचार-कदाचार 
आदि को कोई जान नहीं पाता। वह गूढ धर्मों का आश्रयण करता हुआ अज्ञात- 
चरित होकर लोक में विचरण करता है। वही सच्चा ब्राह्मण है जो लोक में 
रहता हुआ भी अंधे, TT व जड़ के समान आचरण करता है 17 

ब्राह्मण के जिन गुणों का वर्णन हम कर रहे हैं, वे सभी गुण संन्यासथोगी के 
गुण हैं। संन्यासयोग की पूर्णता ब्राह्मणत्व नहीं होती। उपनिषदों के अनुसार 
ब्राह्मण ही संन्यासयोग का अधिकारी है । बृहदारष्यकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि 
ब्राह्मण पांडित्य से भी निर्वेद प्राप्त करके केवल आत्मबल से स्थित रहे 72 

इसी प्रकार “परीक्ष्य लोकान कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो निर्वेदमायात्‌! इस श्रुति 
में भी निर्वेद को ब्राह्मण का कर्तव्य बताया गया है । इसका यह तात्पयं नहीं है 
कि अन्य वर्णो का संऱ्यासयोग पर अधिकार नहीं है। उनका भी उतना ही अधि- 
कार है किन्तु श्रुति का अभिप्राय यह है कि क्षत्रियादि बर्ण भी ज्यों-ज्यों संन्यास- 
योग के निकट पहुंचते जाते हैं त्यों-त्यों वे ब्रह्म के निकट होते जाते हैं और उनमें 
ब्राह्मणत्व प्रभावी होता जाता हे । 

इस प्रकार ब्राह्मण और संन्यासयोग का सर्वाधिक घनिष्ठ सम्बन्ध है जो 
सच्चा ब्राह्मण है, वही संन्यासी है और जो संन्यासयोगी है, वही सच्चा ब्राह्मणः 
कहलाते का अधिकारी है । 


2. क्षत्रिय और संन्यासयोग 
जब हम संन्यासयोग के स्वरूप की व्याख्या करने लगते हैं तो उस अवस्था में चारों 
वर्णो के कतंव्य एक ही भूमि पर खड़े दिखाई देते हैं। क्षत्रिय भी ब्रह्म के एक 
विशिष्ट गुण से उत्पन्न हुआ है । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में बताया गया है कि जब 
तक ब्रह्म ने क्षत्रिय की रचना नहीं की, तब तक ag विमूतियुक्त कर्म करने में 
समर्थ नहीं हुआ। इसलिए उसने प्रशस्त रूप वाले क्षत्रिय की रचना को। 
देवताओं में जो इन्द्र, वरुण, सोम, रुद्र, मेघ, यम, मृत्यु ओर ईशान आदि हैं, ये 
समस्त क्षत्रिय जाति के देव हैं ।1£ 

उपनिषदों के विशिष्ट अध्ययन से हम इस निष्कर्ष पर पहुंचते हैं कि क्षत्रिय 
जाति अपने प्रशस्त गुणों के कारण ही ब्राह्मण जाति से आगे निकल गई dia 
ब्राह्मण ब्रह्मवेत्ता क्षत्रिय के पास समित्पाणि होकर विद्याध्ययन हेतु जाते थे। 
जनक, अजातशत्रु, प्रवाहण, जानश्रुति आदि ब्रह्मवेत्ताओं का वर्णन उपलब्ध होता 
है। प्रवाहण ने तो ३वेतकेतु जैसे ब्रह्मज्ञानी को भी कह दिया था कि आज से 
पहले यह विद्या क्षत्रियों को छोड़कर ब्राह्मण के पास नहीं गई किन्तु आज तुम्हें दे 
रहा हूँ ४ बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि क्षत्रिय से बड़ा ब्राह्मण भी 


नहीं है । इसलिए तो वह क्षत्रिय को ऊंचे आसत पर बिठाकर स्वयं नीचे खड़ा 
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होकर उसकी उपासना करता है और राजसूय यज्ञ में तो ब्राह्मण क्षत्रिय में ही 
अपने यश को स्थापित करता है 11९ 

उपनिषदों में वणित क्षत्रिय जाति की यह महत्ता इसलिए उपर्युक्त प्रतीत 
होती है क्योंकि क्षत्रिय विद्याप्राप्ति हेतु धेर्यशाली ओर सामर्थ्यवान्‌ है। यदि वह 
शास्त्र को छोड़कर शास्त्र ग्रहण करता है तो जब तक लक्ष्य सिद्धि नहीं हो जाती, 
बह वापिस नहीं लौटता। बालक ध्रुव, राजा सिद्धार्थ ओर राजा विश्वामित्र 
इसके साक्षात्‌ उदाहरण हैं | 

क्षत्रियों का जीवन भी परार्थ होता Ba उनके शस्त्र निर्बलों की रक्षा करते 
हैं, उनका विनाश नहीं । कालीदास ने कहा है कि विनाश से रक्षा करने वाला 
ही क्षत्रिय होता है।!? अतः क्षत्रियों को चाप और शाप दोनों ही क्षेत्रों में अग्रणी 
स्थान प्राप्त है। संन्यासयोगी जिस प्रकार कर्म करते भी उनसे लिप्त नहीं होता 
उसी प्रकार के कमं क्षत्रिय अजु न को श्रीकृष्ण द्वारा बताए गए थे । कालीदास ने 
अभिज्ञान शाकुन्तलम्‌ में क्षत्रिय राजा दुष्यन्त को वीतराग संन्यासियों के तुल्य 
तपस्वी बताया है। वस्तुतः यदि क्षत्रिय भी पूर्ण कर्तव्यनिष्ठा के साथ अपने 
निर्धारित कतेव्यों का पालन करता है तो वह अपरिग्रही संन्यासी के तुल्य ही तप 
का संग्रह करता है 118 निष्काम भाव से किए गए कर्म फल प्रदान नहीं करते | 
अतः ऐसे कर्मों को करने वाला क्षत्रिय किसी संन्यासयोगी से कम नहीं होता | 


3. वैश्य और संन्यासयोग 


ब्राह्मण मौर क्षत्रिय की भाँति ही dau की उत्पति भी ब्रह्म से मानी गई है। वेश्य 
की उत्पति के बिना भी परमात्मा का मन अशांत. था । वेश्य वित्त का उपार्जक 
होता है और वित्त से ही प्रजा की रक्षा होती है । अत: जब तक वित्त का उपार्जन 
करने वाले वैश्य की रचना न हो जाए, तब तक प्रमु की सृष्टि की पूणंता नहीं 
हो सकती । वश्य का सम्बन्ध ‘fae’ अर्थात्‌ प्रजा से माना गया है। प्रजा के लिए 
घन ही जीवन होता है। धन की रक्षा करने वाला वेश्य कहलाता है। इसलिए 
प्रजापति ने वसु, रुद्र, आदित्य, विश्वेदेव और मरुत देवताओं को उत्पन्न किया 
जो aaa जाति के देवता माने गए हैं 12° 
उपनिषद्रों में वित्त की उपेक्षा नहीं की गई। वित्त को जीवन के लिए अपरि- 
हयं साधन माना गया है। इसलिए जब-जब ब्राह्मण राजा की सभा में जाता है, 
त॒ब-तब राजा गौ, सुवर्ण आदि देकर उसे सन्तुष्ट करता है। नचिकेता को 
यमराज ने धनैश्वर्य का ही प्रलोभन दिया था। राजा प्रवाहण ने भी सर्वप्रथम 
इवेतकेतु को धन का ही दान किया था। राजा जानश्रुति भी गाड़ीवान a4 के 
पास, रत्न, स्वणंमुद्राएं, अश्व, गजादि लेकर उपस्थित हुआ था। सम्पूर्णं जीवन 
# वित्त अनिवार्य साधन है। 
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क्षत्रियो के समान वंश्य भी आदरणीय हैं । संन्यासयोग की दृष्टि से वैश्य को 
त्यागपूर्वक धन कमाना चाहिए । अर्थोपार्जन में भी पराथं भाव होना चाहिए तभी 
वह मोक्ष मार्ग पर आश्ढ़ हो सकेगा । 'शतहस्त समाहर सहस्र हस्त संकिर'20 इस 
उद्बोधन का भी यही तात्पर्य है कि सौ हाथों से कमाओ तथा हजारों हाथों से 
बाँट दो । दूसरे के धन को ललचाई दृष्टि से कदापि नहीं देखना चाहिए i2 

वित्त का विनाश अवश्यम्भावी है। अतः अर्जन के समय ही निर्वेदभाव 
जागरित होना चाहिए जिससे वित्तनाश की पीड़ा से बचा जा सके p क्योंकि धन 
को सवंस्व मानने वाले का धन नाश होने पर उसकी इन्द्रियाँ, नाम, बुद्धि और 
उसके वाक्य अर्थ की ऊष्मा से विरहित होकर अन्य से प्रतीत होने लगते हैं 12? 
आचार्य शंकर भी यह कहते हैं कि वह पुरुष जो पहले सुवर्ण-कंकण आदि में 
आसक्ति रखता था, वही पुरुष जब शास्त्राध्ययन, सत्संगति आदि के द्वारा ममत्व 
बुद्धि का त्याग कर देता है और वेराग्य-भाव का संचय करता है तो फिर उसे 
उस स्वर्णादि के संग्रह से तथा उसके नाश से सुख या दुःख नहीं होते । यह वैराग्य- 
भाव का ही चमत्कार है कि वह वित्तादि क्षुद्र भावों से ऊपर उठाकर लोकोत्तर 
भावना में प्रतिष्ठित करता है 18 

सारांश यह है कि यदि वैश्य संन्यास भाव से वित्त का अजेन करे तो वह भी 
निःश्रेयस की प्राप्ति में समं है । वेश्य हेतु संन्यासयोग की उपादेयता का यही 


रहस्य है । 


4. शूद्र और संन्यासयोग 
aaforay के समान शूद्र को भो संन्यासयोग का अधिकार है ओर उसके लिए भी 
संन्यासयोग उसी भांति निःश्रेयस की प्राप्ति कराने वाला है, जिस प्रकार उत्तम- 
वर्ण साधकों के लिए। अग्नि का स्वभाव जलाना है। अतः वह यह नहीं देखती 
कि किसे जलाना चाहिए अथवा किसे नहीं ? संन्यासयोग भी अग्नि के सदृश है 
जो दुरितों का नाश करके साधक को निःश्रेयस की प्राप्ति कराता है | उसका 
अनुष्ठाता कोई भी हो, संन्यासयोग तो उसे पवित्र करेगा ही । इसलिए शूद्र भी 
संन्यासयोग से निःश्रेयस की प्राप्ति कर सकता है। 

हमारे समाज में शूद्र को चतुर्थ स्थान पर रखा गया है ।* प्राय: दासीपुत्रों 
को शूद्र कहा जाता था । चन्द्रगुप्त को मुरा नाम की दासी से उत्पन्न होने के 
कारण वृषल नाम से अभिहित किया गया । वाल्मीकि को चाण्डाल ओर लुटेरा 
कहा जाता है । विदुर को भी दासीपुत्र के रूप में ही जाना जाता है । Wai को 
निबंणेक ओर अन्त्यज नाम से अभिहित करके सवर्णो से पृथक्‌ रखा गया दै । इसी 
कारण मनु महाराज ने इन्हें चतुर्थ स्थान पर वर्णक्रम में रखा है और समाज में 
त्रैवणिकों के पश्चात्‌ निम्न स्थान प्रदान किया है । सामाजिक दृष्टि से भी आज 
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तक इन्हें वही स्थान प्राप्त है। इनकी इसी सामाजिक स्थिति को सुधारने के लिए 
तथा उच्च वर्णो के समकक्ष प्रतिष्ठापित करने के लिए शासन प्रयास कर रहा 
है। किन्तु संस्कार एवं सामाजिक देन्य की स्थिति इन्हें उनके समकक्ष प्रतिष्ठित 
होने में बाधक है । 
प्राचीन भारतीय इतिहास पर दुष्टिपात करने पर दृष्टिगत होता है कि शूद्र 
भी बल, बुद्धि, विद्या, सामर्थ्यादि में किसी से कम नहीं थे। ऋषि जावाल, नारद, 
विदुर्‌, वाल्मीकि, एकलव्य, शबरी, निषादराज गुह व चन्द्रगुप्त आदि गुणों के 
क्षेत्र मे किसी से भी तुलना योग्य नहीं हैं। 
नारद जी पूर्वजन्म में दासी के पुत्र थे जो बाद में तपश्चर्या से देवषित्व को 
प्राप्त हुए 175 
महाराज चन्द्रगुप्त का नाम इतिहास प्रसिद्ध है। यद्यपि ag तेजस्वी सम्राट 
नन्द के पुत्र थे किन्तु मुरा नाम की शूद्रा के गर्भ से उत्पन्न होने के कारण उन्हें 
राज्याधिकार से वंचित होना पड़ा | बाद में अपने लोकोत्तर प्रभाव व शोयें के 
कारण वे मगध के सम्राट बने। 
रामायणकार HVT वाल्मीकि को ज्ञान होने से पूर्वं लुटेरा और चाण्डाल 
बताया जाता है। एकलव्य भील जाति का शूद्र था जिसने अपनी अतुलित मेधा 
व साधना के बल पर अजुन की धनुविद्या को तिरस्कृत कर दिया ar 
शबरी व निषादराज गुह की भक्ति से प्रसन्न होकर राम ने उनको स्वयं 
सम्मान प्रदान किया | 


विदुर जैसा नीतिज्ञ और धर्मात्मा पुरुष महाभारतकाल में अन्य दिखाई नहीं 
पड़ता । ऐसे शद्रो ने भारतीय संस्कृति को सम्मान के योग्य बनाया है। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि शद्रों का अधिकार जीवन के सभी क्षेत्रों में 
अप्रतिहत था । गुण अथवा बुद्धि में ये किसी से हीन नहीं थे। इतनी प्रखर मेधा 
वाले को संन्यासयोग जैसी उत्तम साधना से कैसे वंचित किया जा सकता है? 
संन्यासयोग इनके लिए क्यों न कल्याणकारी सिद्ध होगा ? 

'शुचं द्रावयति इति शूद्रः अर्थात्‌ जो समाज के शोक को दूर करता है तथा 
अपनी सेवा से आनन्द देता है, वही शूद्र है ब्राह्मणादि तीन वर्णो की रचना करने 
के उपरान्त भी जब परमात्मा विभूतियुक्त कमं करने में समर्थ नहीं हुआ, तब 
उसने शूद्र वर्ण की रचना की। पूषा शूद्रवणं है। यह पृथ्वी ही पूषा है। यही सब 
का पोषण करती है 176 र 

उपनिषदों में कहीं भी शूद्र को नि्वंणंक या fara स्तरीय नहीं कहा गया 
21 सत्य की प्रतिष्ठा होने पर गौतम ने जाबाल को ब्रह्मविद्या का उपदेश 


दिया i? 
उपनिषदों में asi को विद्याध्ययन का अधिकार प्रदान कर दिया गया zt 
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यद्यपि आचार्य शंकर मानते हैं कि संन्यासयोग अथवा ब्रह्मविद्या में शूद्र का 
साक्षात्‌ अधिकार नहीं है। उनका मत है कि शूद्र इस जन्म में पुराण, स्मृति 
आदि का अध्ययन तो कर सकता है, ब्रह्मविद्या का नहीं । पुराणादि के अध्ययन 
तथा dafs सेवा के फलस्वरूप उसे आगामी जन्मों में ब्राह्मण जाति में जन्म 
मिलेगा, तव उसे वेद विद्या के अध्ययन का अधिकार प्राप्त होगा । किन्तु स्वामी 
दयानन्द जन्मना वणंव्यवस्था नहीं मानते। उनका मत है कि ब्रह्मविद्या और 
समस्त योगों में चातुर्वर्ण्यं का समानाधिकार $029 यही हमारा भी मंतव्य है । 
आचार्य विज्ञानभिक्षु का मत है कि किसी ब्राह्मण से ब्रह्मज्ञान को सुतकर 
स्त्री और शूद्र भी कृतार्थ हो सकते हैं 12 श्रीकृष्ण ने अर्जुन को गीता का उपदेश 
दिया था तो प्रच्छन्न होकर पिशाच द्वारा सुनने पर वह भी मुक्‍त हो गया 13° 
यही बात नैष्कम्ये० में स्वीकार की गई है 091 सांख्यसूत्र प्रणेता की मान्यता भी 
यही है 1४2 
इस प्रकार कहा जा सकता है कि संन्यासयोग किसी विशेष जाति, आयु 
अथवा अवस्था के लिए नहीं बनाया गया । यह तो मनुष्यमात्र के लिए कल्याण- 
कारी उत्तम योग है, जिसका पालन प्रत्येक व्यक्ति वेराग्य-भाव दृढ़ होने पर कर 
e सकता हे | 


आश्रम चतुष्टय में संन्यासयोगी को उपयोगिता 


'वणे चतुष्ट्य के समान ही आश्रम चतुष्ट्य के लिए भी संन्यासयोग का कोई प्र ति- 
बन्ध नहीं है । विशेष रूप से इस शोध-प्रबन्ध में हमारा प्रतिपाद्य यही रहा है कि 
संन्यासयोग के लिए काल का कोई बन्धन नहीं है । इसमें अनिवार्यंता केवल 
वैराग्य की है । जिस क्षण वैराग्य हो जाए, वही संन्यासयोग का समय है। इसी- 
लिए उपनिषदों में बार-बार कहा गया है कि प्रत्रज्या ब्रह्मचयं से ही स्वीकार 
करनी चाहिए अथवा गृहस्थ से अथवा वानप्रस्थ से भी संन्यास लिया जा सकता 
है ।33 आश्रमत्रय चतुर्थाश्रम में सहायक है, बाधक नहीं । इसीलिए जब वंराग्य 
दुढ़ हो जाए तभी प्रब्रज्या ग्रहण करने का आदेश दिया गया है 11 महषि कपिल 
ने भी काल का निर्धारण स्वीकार नहीं किया ।% उनका अभिप्राय यह है कि 
योगाभ्यास अथवा विवेक ज्ञान हेतु किसी काल विशेष की आवश्यकता नहीं होती । 
महर्षि वामदेव ने तो पूवंजन्म में किए हुए साधनों के परिणामस्वरूप गर्म में ही 
i ज्ञान प्राप्त कर लिया था । इसी बात को वृहदारण्यक में स्वीकार किया गया 
है 136 
श्रीकृष्ण ने अर्जुन को गीता का ज्ञान गृहस्थाश्रम में ही दिया था । उसने 
तत्वज्ञान समझ लिया । इसीलिए कृप्ण ने अर्जुन को कहा कि तुमने समस्त ज्ञान 
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प्राप्त कर लिया और तुम सर्व हो गए हो ।37 

यहाँ विचारणीय है कि ब्रह्मचयं, गृहस्थ वानप्रस्थ तथा संन्यासाश्रम में 
संन्यासयोग किस प्रकार से उपयोगी है। उक्त आश्रम संन्यासयोग में सहायक हैं, 
बाधक नहीं । यहाँ संक्षिप्त रूपेण विचार प्रस्तुत किए जा रहे हैं : 


1. ब्रह्मचर्याश्चम और संन्यासयोग 
संन्यासयोग का सर्वोत्तम समय ब्रह्मचर्यं ही होता है क्योंकि इस समय चित्त विषयों 
से अस्पष्ट रहता है | इन्द्रियां वश में रहने से विषय-वासनाएंँ प्र भाव नहीं डालती। 
किन्तु ब्रह्मचर्य काल में संन्यासयोग का प्रारम्भ निविघ्न'हो जाने पर भी उसकी चरम 
परिणति सहसा नहीं होती । जिस प्रकार ब्रह्मचर्य ब्रत असिधार ब्रत के समान 
कठिन है, उसी प्रकार इस काल में संन्यासयोग कौ पूर्णता को प्राप्त कर लेना भी 
साधारण व्यक्तियों के लिए सरल नहीं है। आयु की वृद्धि होने पर युवावस्था 
शारीरिक व मानसिक विकास करती है। देह, इन्द्रियाँ और चित्त संसार की ओर 
उन्मुख होने लगते हैं। इसी कारण ब्रह्मचयं से लोग गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते 
हैं तथा भोग द्वारा इन्द्रियों को निर्बल करके संन्यासाश्रम में प्रवेश करते हैं। कुछ 
लोग ब्रह्मचर्यं से गृहस्थ, फिर वानप्रस्थ और तत्पश्चात्‌ संन्यास का ग्रहण करते 
हैं । इनमें ब्रह्मचर्य से संन्यासयोग की साधना को अपनाने वाले उत्तम, गृहस्थ से 
संन्यासयोग धारण करने वाले मध्यम तथा अंतिम निकृष्ट कोटि के कहे जाते हैं । 
अतः ब्रह्मचर्य से ही संन्यास ग्रहण करना अधिक उपयोगी है। 
महाभारत में ब्रह्मचारी को संन्यासयोगी ही बताया गया है क्योंकि वह उस 
समय किसी व्रत और कर्मो का अनुष्ठान न करके संसार से विमुख होकर वीर्य 
रक्षा में ही तत्पर रहता है 128 
्रह्मचर्यकाल शास्त्राम्यास का समय है किन्तु अधिक शास्त्राभ्यास से संशय- 
ग्रस्त हो सकता है। अत: अधिक शास्त्राभ्यास न करें क्योंकि यह्‌ तो केवल वाणी 
का श्रम है 199 कठोपनिषद्‌ में भी कहा गया है कि ब्रह्मचर्यकाल में श्रवण आवश्यक 
तो है किन्तु केवल श्रवण से ब्रह्म ज्ञेय नहीं है 1४0 वह केवल संन्यासयोग से ही 
प्राप्त होता है । 
ब्रह्मचारी चार प्रकार के होते हैं--गायत्न, ब्राह्मण, प्राजापत्य और 
aeq vt 
maa: जो ब्रह्मचारी उपनयन के पश्चात्‌ तीन रात्रि तक क्षार और लवण 
का सेवन न करते हुए गायत्री मंत्र का जप करता है, वह गायत्र ब्रह्मचारी है । 
इस प्रकार कुछ-कुछ अन्तराल के पश्चात्‌ उसका यह गायत्री जप निरन्तर चलता 
रहता है । ऐसा ब्रह्मचारी 25 वर्ष तक ब्रह्मचर्यं का पालन करता है 19? इसी को 
स्वामी दयानन्द ने कनिष्ठ ब्रह्मचर्यं कहा है 1४ 
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ब्राह्मण : जो ब्रह्मचारी अड़तालीस वपं पर्यन्त वेदाव्ययन ओर ब्रह्मचर्य का 
पालन करता है वह ब्राह्मण कहलाता है । इसमें एक वेद के लिए बारह वर्ष का 
समय रखा गया है। यदि अध्ययन पूणं न हो तो वेदाष्ययनपूर्ण होने तक ब्रह्मचर्य 
का पालन करने वाला ब्रह्मचारी ब्राह्माण है 14 इसी को स्वामी दयानन्द ब्रह्मचर्ये 
कहते हैं 1% 

प्राजापत्य : जो गृहस्थ अपनी पत्ती के साथ ऋतुकाल में ही अभिगमन करते 
हैं, पर-नारी से सर्वथा दूर रहते हैं, वे प्राजापत्य ब्रह्मचारी कहलाते हैं 1९ अथवा 
जो ब्रह्मचारी चौबीस ad पर्यन्त गुरुकुल में रहता है, वह भी प्राजापत्य 
ब्रह्मचारी कहलाता है 1१7 

बृहत्‌ : जो मृत्यु पर्यन्त निष्ठापूर्वक गुरु के समीप रहता है तथा वेद व वीर्य 
की रक्षा करता है, बह बृहत्‌ ब्रह्मचारी है 18 हनुमान, भीष्म तथा स्वामी 
दयानन्द ऐसे ही ब्रह्मचारी थे । इन्हीं को नैष्ठिक ब्रह्मचारी कहा जाता है । 


2. गृहस्थ और संन्यासयोग 
इन्द्रियों के वशीभूत रहने वाले मध्यम कोटि के अधिकारी गृहस्थाश्रम में 
प्रवेश करते हैं । गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना बुरा नहीं है । वह भी संन्यासयोग की 
दिशा में एक कदम है । क्योंकि लक्ष्य केवल इन्द्रियों का वशीकरण है । किसी की 
इन्द्रिया तत्वोपदेश तथा झास्त्राभ्यास से वश में होकर संसार से विरक्त हो जाती 
हैं किन्तु किसी की इन्द्रियाँ विषयों के भोग से विनिवृत. होती हैं । लक्ष्य एक ही 
है, उपाय दो हैं । इसीलिए तो उपनिषदों में कहा गया है कि ब्राह्मण ब्रह्म को 
अनेक उपायों से जानने का प्रयास करते हैं । कोई वेदाध्ययन से, कोई यज्ञ से, कुछ 
दान से ओर कुछ साधक तप से उसे जानकर मुनि बनते हैं।*° इस प्रकार साधक 
के द्वारा उठाया गया प्रत्येक चरण अन्त में विषय निवृति की ओर ही ले जाता 
है । इसीलिए गाहंस्थ्य भी संन्यासयोग का एक उपाय है । 

गृहस्थाश्रम केवल विषय भोगों के लिए ही एक प्रमाणित आदेशपत्न नहीं 
होता । अपितु उसमें भी अपनी भोगेच्छाओं पर नियन्त्रण रखने का निरन्तर 
प्रयास करते रहना चाहिए । निरन्तर यह भावना करनी चाहिए कि मृत्युपयंन्त 
HAT का अन्त नहीं होगा । मनोरथों में आसक्त चित्त कभी भी परमार्थ की दिशा 
में जा ही नहीं सकता PP कामनाएं कभी भी उपभोग से शान्त नहीं हुआ करतीं । 
वह हो घृत से अग्नि के समान निरन्तर बढ़ा करती हैँ । 91 जब निरन्तर यह भावता 
की जाएगी तो गृहस्थाश्रम बन्धन का कारण नहीं बनेगा । उपनिषदों ओर पुराण 
में याज्ञवल्क्य, जनकादि अनेक ऋषियों का वर्णन आता है, जिन्होंने गाहेस्थ्य का 
सुख भोग करते हुए भी संन्यासयोग का पालन किया था। 

छान्दोग्योपनिषद्‌ में धमं के तीन स्कन्ध बताए हैं । यहाँ यज्ञ को ब्राह्मण 
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का धमं कहा गया है ओर उसे तप की संज्ञा दी गई है ।** इससे सिद्ध होता है कि 
गृहस्थाश्रम कोई पुष्प शय्या नहीं है अपितु वह तो एक तपःस्थली है, जिसमें 
शर्न:-शने: विषयों के जाल को काटकर आगे बढ़ने की लालसा प्रतिक्षण बनी 
रहनी चाहिए । 

आश्रमोपनिषद्‌ में गृहस्थों के चार भेद बताए गए हैं--वार्ताक वृत्ति, 
शालीनवृत्ति, यायावर और घोर संन्यासिक 15 इन चारों में उत्तरोत्तर गृहस्थ 
qd-qd की अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ और आध्यात्मिकता की ओर झुका होता है । 

वार्ताक afa कृषि, गोरक्षा ओर वाणिज्य का उपयोग करने वाले गृहस्थी 
वार्ताक वृत्ति होते हैं 154 

शालीन वृत्ति : शालीन वृत्ति गृहस्थ स्वयं तो यज्ञ करते हैं किन्तु दूसरे के 
घरों में यज्ञ नहीं कराते । स्वयं अध्ययन करते हैं, अध्यापन नहीं करते । दान 
करते हैं, दान ग्रहण नहीं करते ।9 

यायाबर : यायावर गृहस्थी स्वयं भी यज्ञ करते हैं ओर दूसरों के घर भी 
यज्ञ कराने के लिए जाते हैं। स्वयं भी अध्ययन करते हैं, अध्यापन भी कराते हैं । 
दान देते भी हैं, लेते भी हैं । शत वषं पर्यन्त यज्ञ में लीन रहते हैं 156 

घोर संन्यासी : घोर संन्यासी गृहस्थी पवित्र जलों से निरन्तर घर की शुद्धि 
करते हुए प्रतिदिन लाए हुए उञ्छ (सिला) से आजीविका चलाते हैं T 

इस प्रकार इन चारों ही गृहस्थों में तप की मात्रा उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है | 
इनका प्रत्येक कदम संन्यासयोग की दिशा में ही अग्रसर होता है | 


3. वानप्रस्थ और संन्यासयोंग 


वानप्रस्थ तपस्वी संन्यासयोग के अधिक निकट होते हैं। गाहेस्थ सुख-दुःख का 
अनुभव करते हुए इनकी इर्द्रियां शिथिल हो चुकी होती हैं ओर मन्मथ का 
व्यापार अधिक सीमा तक विरत हो चुका होता है । इसी को लक्ष्य करे कालिदास 
ने वानप्रस्थ को कामदेव के व्यापार का अवरोधक कहा है 18 इसका कारण यही 
है कि काम चेष्टाएं इस अवस्था में मृतप्रायः हो चुकी होती हैं। जो शेष रह भी 
जाती हैं, उन्हें इस आश्रम की कठिन तपदचर्या नष्ट कर देती है । ज्यों-ज्यों 
तपश्चर्या कठोर होती जाती है, त्यों-त्यों वानप्रस्थ पुरुष का शरीर इन्द्रियां और 
चित्त जरठ होता जाता है तथा संन्यासयोग के लिए उपर्य्‌ क्त माना जाता है | 
प्रायः पचास वर्ष की आयु ही गृहस्थ की जिम्मेदारी का समय समझा जाता 
है | उसके qa पुत्री का विवाह हो जाता है, पोत्र दोहित्र का जन्म हो जाता है । 
उस समय गृहस्थ का भार पुत्र संभाल लेता है। अतः उसकी आवश्यकता न होने 
के कारण उपेक्षा होने लगती है। तिरस्कार व अपमान से उद्दिग्न होकर पुरुष 
अरण्य की शरण ATS । आज नोकरी से अवकाश प्राप्त कर लेने पर व्यक्ति 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


RS ie 2 ee - = IIT Tu — dÁ———— | 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


उपादेयता व उपाय-विवेचन : 205 


स्वयं को उपेक्षित अनुभव करता है | 

यह आवश्यक नहीं है कि गृहत्याग करके अरण्य में वास किया जाए, तभी 
वानप्रस्थ होगा | घर में रह ऋर भी अरण्यवास के कष्टों को अनुभव किया जा 
सकता है । वानप्रस्थ भी एक भावना ही है । भवमूति ने कहा है कि प्रियजनों से 
वियुक्त होकर सम्पूर्ण जगत ही अरण्य प्रतीत होता है ।** अत: गृहस्थ की ga- 
सुविधाओं का त्याग करके जब पुरुष तपस्या के जीवन का आरम्भ करता है, वही 
उसका वानप्रस्थ काल समझना चाहिए | यदि अरण्य में रह कर भी समस्त सुख- 
साधन एकत्र कर लिये जाए तो az अरण्यवास अधिक विनाशकारी होगा । 

वानप्रस्थ भी चार प्रकार का होता है--वेखानस, उदुम्बर, बालखिल्य और 
Haq 160 

वेखानस : विना aa हुए खेतों से ओपधि और वनस्पतियों से अग्निहोत्रादि 
पंचमहायज्ञों का सम्पादन करने वाले वानप्रस्थ वेखानस कहलाते हैं 101 

उदुम्बर : उदुम्बर वानप्रस्थ प्रातःकाल उठकर जिस दिशा की ओर देखते हैं, 
उसी दिशा में जाकर उदुम्बर (गूलर), बेर, नीवार, श्यामाक अदि का संग्रह 
करते हैं और उनसे अग्नि की परिचर्या करते हैं 1% 

बालखिल्य : बालखिल्य वानप्रस्थ जटाओं को धारण करते हैं । काषाय वस्त्र, 
चमं अथवा वल्कल से शरीर को ढकते हैं | कातिक-पुणिमा से चार माह पर्यन्त 
केवल फल-फूल खाकर गुजारा करते हैं । शेष आठ मास में ही वृत्ति का उपार्जन 
करते हैं 183 

BAT: HAT वानप्रस्थ उन्मत्त की भाँति घूमते रहते हैं । सूखे पत्ते व सुखे 
'फल खाते हैं । जहाँ-जहाँ जाते हैं, वहीं सुविधानुसार अग्नि होत्र करते हैं ।6४ 

इस प्रकार चारों वानप्रस्थ उत्तरोत्तर श्रेष्ठ कहे गए हैं। चतुर्थ प्रकार के 
वानप्रस्थ तो संन्यास में प्रविष्ट ही हो चुके होते हैं। अत: वानप्रस्थ और संन्यास- 
योग दोनों अत्यन्त समीप को स्थिति वाले हैं। 


संन्यासयोग से अशरोरत्व को प्राप्ति 


` ससंन्यासयोग की पूर्णता पर साधक को अशरीरत्व की प्राप्ति होती है । यह अशरी- 
रता साधक का सर्वस्व है। छान्दोग्य में कहा गय। है कि सुख ओर दु:ख सशरीर 
"प्राणी को ही होते हैं। अशरीर प्राणी को सुख-दु:ख की अनुभूति नहीं होती । उस 
समय पुरुष अमृत हो जाता है तथा साधक कृतकृत्य हो उठता है 1९ 
यहाँ सशरीरता व अशरीरना की व्याख्या की अपेक्षा है । सामान्यतः देह- 
धारण को सशरीरता व देहपात के अनन्तर जीवात्मा का स्थूल से वियुक्त होना 
अशरीरता समझा जाता है । किन्तु आचायं शंकर कहते हैं कि देहधारण का नाम 
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सशरीरता और देह के वियोग का नाम अशरीरता नहीं है अपितु सशरीरता व 
अशरीरता एक भावना विशेष है । स्वभाव से आत्मा सुख-दुःख से नितान्त रहित 
है । वह अशरीर है। अशरीर स्वभाव आत्मा का अविवेक कि मै ही शरीर हूँ 
तथा शरीर ही मैं हूँ यही सशरीरता है 1 संन्यासयोग के द्वारा जिसका देहा- 
भिमान नष्ट हो जाता है, वह साधक स्थूल देह से रहते हुए भी अशरीर कह- 
लाता है। उस समय उसे न प्रियवस्तु के संयोग से सुख होता है और न ही अप्रिय 
की प्राप्ति से दुःख होता है 187 

सुख-दुःख में साम्यावस्था की स्थिति प्राप्त संन्यासयोगी ही जीवन्मुक्त 
अवस्था में रहकर निष्काम भाव से नित्यकर्मो का सम्पादन करता है । उसके 
शरीर को यदि कोई कष्ट प्राप्त होता है तो वह अशरीरी उसका अनुभव नहीं 
करता। ऐसे अशरीरी संन्यासयोगियों को ही परमधाम की प्राप्ति होती है । 


संन्यास से हिरण्यगर्भ लोक की प्राप्ति 


मुण्डकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि जो विद्वान्‌ तपव श्रद्धा का आचरण करते 
हुए अरण्यवास करते हैं तथा भिक्षावृत्ति से जीवनयापन करते हैं, वे रजोगुण से 
रहित होकर सूर्यद्वार से उस लोक में जाते हैं जहाँ अव्यय स्वभाव परम पुरुष 
रहता है 18 

आचार्य शंकर ने इसका अथं करते हुए कहा है कि जो ज्ञानी वानप्रस्थ व 
संन्यासी स्वाश्रमविहित कमं करते हुए तथा हिरण्यगर्भादि विषयक विद्या का 
अध्ययन करते हुए भिक्षावृति अपनाकर अरण्यवास करते हैं, वे पापपुण्यों को 
क्षीण करके सूयंद्वार से सत्यलोक में जाते हैं, जहाँ अव्यय हिरण्यगर्म पुरुष रहता 
है। वहाँ वे तब तक रहते हैं, जब तक संसार है i? 

मुण्डकोपनिषद्‌ में ही आगे कहा है कि वेदादि सच्छास्त्रों के अध्ययन द्वारा 
जिन्होंने तत्वज्ञान प्राप्त कर लिया है, संन्यासयोग द्वारा जिनका अन्तःकरण 
निमंल हो चुका है, ऐसे संन्यासी देहपात के अनन्तर बन्धन से छुटकर मोक्ष को 
प्राप्त होते & 17° 

आचार्यं शंकर इसकी व्याख्या करते हुए कहते हैं कि वेदान्त जनित विज्ञान 
| द्वारा जिन्होंने आत्मारूप अथं का निश्चय कर लिया है तथा संन्यासयोग द्वारा 
| जिनका अन्तःकरण निमंल हो चुका है, ऐसे संन्यासी ब्रह्मभूत होकर देहपात के 
अनन्तर ब्रह्मलोक में जाकर मुक्‍त हो जाते हैं अर्थात्‌ ब्रह्म ही हो जाते हैं 171 

सामान्य रूप से इन दोनों ही मन्त्रो का अर्थ देखने पर ज्ञात होता है कि 
संन्यास का फल हिरण्यगर्भ लोक तथा ब्रह्मलोक की प्राप्ति है। यहाँ यह जिज्ञासा 
होती है कि aar ये दोनों भौतिक लोक हैं ? यदि भोतिक लोक हैं तो नाशवानः 
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होंगे । क्या संन्यासयोग का यही नश्वर फल है? 

«duum तो यहाँ स्पष्ट करता उचित होगा कि संन्यासयोग तथा संन्यासा- 
श्रम दोनों fara हैं और इनका फल भी भिन्न है। 'तपः श्रद्धे ' इत्यादि मन्त्र में 
जिस हिरण्यगमं लोक की चर्चा की है, वह निश्‍चित ही एक भोतिक लोक है, 
जिसकी रचना सृष्टिकाल में होती है तथा प्रलय के समय इसका नाश हो जाता 
है। इस लोक में वे संन्यासी जते हैं जो संन्यासधर्म का पालन करते हैं। इसमें 
तप भोर श्रद्धा का आचरण अनिवार्य है । इसी में यज्ञोपवीतादि का धारण 
किया जा सकता है, यद्यपि यह अपेक्षित नहीं है। इसमें श्रद्धापूर्वक कठोर तप5- 
चर्या से श्रद्धा का अर्जन किया जाता है। आचार्य शंकर तप का अर्थ स्वाश्रम- 
विहित कर्म तथा श्रद्धा का अथं हिरण्यगर्भादि विषयक विद्या करते हैं 172 इन 
दोनों का अनुष्ठान संन्यासाश्रम में किया जाता है संन्यासयोग में नहीं । जिसे 
हमने संन्यासयोग कहा है, वह तो त्रिविध एषणाओं के त्यागपूर्वक निर्वेद की 
प्राप्ति का नाम है । 

“वेदान्त faata इत्यादि मन्त्र में जिस ब्रह्मलोक का उल्लेख है, वह संन्यास- 
योग का फल है। उस संन्यासयोग का अर्थ आचार्य शंकर ने सबंकमं परित्याग 
किया है तथा ब्रह्मनिष्ठा ही उस संन्यास का स्वरूप 21% ag ब्रह्मलोक कोई 
भौतिक लोक नहीं है अपितु ब्रह्म ही ब्रह्मलोक है। भ्रह्मलोकेषु' में जो बहुवचन 
दिखाई दे रहा है, इसमें ब्रह्मलोको का बहुत्व नहीं जानना चाहिए । ब्रह्म अथवा 
ब्रह्मलोक एक ही है। किन्तु भूमा होने के कारण लोगों के द्वारा अनेकतवत्‌ देखा 
और प्राप्त किया जाता है 174 

अभिप्रायः यही हुआ कि संन्यासयोग से ब्रह्मज्ञानी किसी ब्रह्मलोक में नहीं 
जाता अपितु बह्म ही हो जाता है। उस ब्रह्म को जो प्राप्त होता है, वह मुक्त हो 
जाता है। जेसे पक्षी आकाश में उड़ते हुए अपने चरणों का चिह्न तथा जलचर 
जल में अपनी गति का चिह्न नहीं छोड़ते, वसे ही जब ज्ञानवान संन्यासी ब्रह्म- 
भाव को प्राप्त होता है तो वह अपने पीछे किसी प्रकार का चिह्न नहीं छोड़ता 
अर्थात्‌ उसके शुभाशुभ कमं व संस्कार नहीं बचते 17> 

स्वामी दयानन्द का मत है कि वे मुक्त जीव मुक्ति में प्राप्त होकर ब्रह्म में 
आनन्द को तब तक भोग के पुनः महाकल्प के पञ्चात्‌ मुक्ति सुख को छोड़ के 
संसार में आते हैं। इसकी संख्या यह है कि तेतालीस लाख बीस aga वर्षों की 
एक agii, दी cea चतुय गियों का एक अहोरात्र ऐसे तीस अहो रातों का एक 
महीना, ऐसे बारह महीनों का एक वर्षे, ऐसे शतवर्षो का एक परान्तकाल होता 
है । इतना समय मुक्ति में सुख भोगने का है 176 

स्वामी जी के इसी मत की पुष्टि आचार्य शंकर ने “तप: श्रद्धे' की व्याख्या 
करते हुए की है कि हिरण्यगर्भ लोक में वे संन्यासी तब तक रहते हैं, जब तक 
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संसार है 177 इसका तात्पर्य यह हुआ कि स्वामी जी ने जिसे मूक्ति का स्थान कहा 
है, वह हिरण्यगभं लोक ही है। एक परान्तकाल के पश्चात्‌ प्रलय होकर संसार 
का नाश हो जाता है। फिर पुनजेन्म प्राप्त होता है तथा वह मुक्तात्मा पुन: 
शरीर धारण करता है। आचार्य शंकर ने उक्त हिरण्यगर्भे लोक को संन्यासाश्चम 
को गति का स्थात तथा एषणा-त्याग रूप संन्यासयोग को आत्मज्ञान का अंग 
माना है। आश्रम रूप संन्यास ब्रह्मलोक अथवा हिरण्यगर्भादि लोक फल की 
प्राप्ति का साधनमूत है, जिसमें यज्ञोपवीतादि लिग धारण किए जा सकते हैं 178 
इस लोक से निवतंन आवश्यक है। आचायं शंकर जिस ब्रह्मलोक की बात करते 
है, वह संन्यासयोग फा फल है । संन्यासयोग ही मोक्ष का सर्वोत्तम साधन है । 


संन्यास सहित आत्मज्ञान से मुक्ति 


मुक्ति के साधन के रूप में कोई ज्ञान को स्वीकार करता है तो कोई कर्म 
को। कोई ज्ञान-कर्म समुच्चय को मुक्ति का मुख्य साधन मानता है। हमारा 
विचार है कि आत्मज्ञान ही मुक्ति का साधन है किन्तु ag संन्यासयोग से 
युक्त होना चाहिए। कर्म सहित आत्मज्ञान से मुक्ति नहीं होती ।१ ज्ञान तो 
ब्रह्मचर्य तथा गाहंस्थ्य में भी होता है। गुरुद्वारा प्रदत्त ज्ञान भी गम्भीर होता है 
किन्तु जब तक उसमें संन्यास का पूर्ण वैराग्य-भाव नहीं आता, तब तक कर्माशयं 
का नाश नहीं हो पाता | संन्यासयोग द्वारा संस्कार दग्धबीजावस्था को प्राप्त 
होते हैं। इसीलिए मुण्डकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि आत्मा को आत्मनिष्ठा से 
जनित बल के बिना नहीं जाना जा सकता। न ही गाहुँस्थ्य रूप प्रमाद से और न 
ही संन्यासरहित ज्ञान से उसका ज्ञान सम्भव है 80 अपितु जो साधक बल, 
अप्रमाद और संन्यास सहित ज्ञान से यत्न करता है, उसी विद्वान्‌ का भात्म-ब्रह्म- 
रूप धाम में प्रवेश करता है 18 
बृहदारण्यकोपनिषद में कहा गया है कि जब तक बल ओर पाण्डित्य के साथ 
निर्वेद नहीं होगा, तब तक आत्मज्ञान सम्भव नहीं है 18% आचाय शंकर ने इस 
तथ्य को अनेक स्थानों पर बार-बार दोहराया है कि संन्यास सहित आत्मा के 


frag ज्ञात से ही मुक्ति होती है 18% 
संन्यासयोग सिद्धि के उपाय 


संन्यासयोग समस्त योगों में उत्तम योग कहा गया है। इसकी सिद्धि एक जीवन 
में असम्भव-सी ही होती है । गीता में कहा गया है कि अनेक जन्मों में सिद्ध होकर 
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मनुष्य परम गति को प्राप्त करता है 184 अत: संन्यासयोग को दुष्कर साधना हेतु 
सहायक तत्वों पर विचार करना समीचीन होगा | 

शोध-ग्रन्थ में यत-तत्र संन्यासयोग की सिद्धि में सहायक तत्वों पर विचार 
किया गया है । किन्तु यहाँ पर उन साधकों के लिए उपायों की ओर इंगित 
किया जा रहा है, जिनकी चित्तवृत्ति अभी उस ओर प्रवृत्त नहीं हुई है। यदि एक 
बार कोई साधक योगारुढ़ हो जाता है तो कभी मन्यर गति से और अभी द्रुत 
गति से निरन्तर चलता हो रहता है। इन्द्रिय-चांचल्यवश यदि कभी उसका पतन 
भी हो जाता है तो वह प्रयास करके पुनः संभल जाता है। किन्तु जो साधक 
अभी योगारुढ़ नहीं हुआ है, उसे संन्यासयोग के पथ पर अग्रसर होने के लिए 
निम्नलिखित उपायों का आश्रय ग्रहण करना चाहिए, जिससे नितान्त व्युत्यित 
चित्त पुरुष भी लाभान्वित हो सकते हैं | 


1. तत्वोपदेश 

प्राय: साधारण पुरुष अपने स्वरूप से अनभिज्ञ होते हैं । आत्मा का स्वरूप जानना 
अत्यन्स दुष्कर होता है | अतः साघकों को चाहिए कि वे तत्ववेत्ताओं के सान्निध्य 
में बैठकर तत्वचर्चा सुनें । तत्वोपदेश सुनकर शरने:-शरनेः साधारण पुरुष भी अपने 
स्वरूप को जानकर निःश्रेयस मार्ग पर चल पड़ते है। इस विषय में राजपुत्र का 
दृष्टान्त दिया जाता है 089 जंसे अमात्य के उपदेश से स्वयं को भील समझने 
वाला राजपुत्र अपने राजपुत्र होने का ज्ञान प्राप्त करके सुखोपभोग करने लगा, 
उसी प्रकार साधारण पुरुष भी ब्रह्मयज्ञ और तत्ववेत्ता पुरुषों का उपदेश सुनकर 
अपने स्वरूप व लक्ष्य को पहचान कर निवृत्तिमार्ग की ओर अग्रसर हो सकता 


है । 
2. निरंतर अभ्यास 


तत्वोपदेश को सुनकर उनकी असकृत्‌ आवृति ओर बार-बार उनका आचरण 
करना संन्यासयोग का द्वितीय महत्वपूर्ण साधन है । जैसे मिट्टी के घट के बार-बार 
आघात से पत्थर faa जाता है,४7 उसी प्रकार उपदेशों का बार-बार श्रवण करने 
से तथा आचरण से चित्त का मल धीरे-धीरे छूटने लगता है i इसीलिए 
छान्दोग्य में गौतम ने इवेतक्रेतु को बार-बार 'तत्वमसि' का उपदेश दिया है। 
तभी वह यह समझ सका कि समस्त ब्रह्माण्ड में एक ही तत्व ओतप्रोत है 1११ 
महि व्यास ब्रह्मसूत्र में अभ्यास की महिमा बताते हैं 19° 


3. वैराग्य 
संन्यासयोग में प्रविष्ट होने के अभिलापी पुरुष को प्रारम्भ से ही विरक्ति का 
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अभ्यास करना चाहिए। यद्यपि वेराग्य सहसा नहीं होता किन्तु यमलोक को 
निरन्तर जाते हुए प्राणियों को देखकर वेराग्य-भाव जागरित किया जा सकता 
है। अपने पिता व पुत्रादि की मृत्यु को देखकर संसार के जन्म व उसकी क्षण- 
भंगुरता का अनुमान कर लेता चाहिए ।?' जब संसार को छोड़कर जाना अवद्यं- 
भावी है तो फिर इन Quadi से मोह कंसा ? 


4. अपरिग्रह 
संन्यासाभिलाषी व्यक्ति को चाहिए कि वह जीवन में कम-से-कम परिग्रह करे । 
अत्यधिक द्रव्यों का संग्रह बन्धन का कारण बनता है। हम देखते हैं कि लोक में 
पुरुष द्रव्यों के त्याग से सुखी होता है तथा संग्रह से दुःखी होता है। यदि बाज के 
मुख का मांस कोई बलात्‌ छीन लेता है तो बाज को कष्ट होता है किन्तु जब वह्‌ 
स्वेच्छा से उसे छोड़ देता है तो कोई कष्ट नहीं होता अपितु सुखी होता है। इसी- 
लिए परिग्रहीत धन जब बलात्‌ छोड़ना पड़ता है तो मनुष्य को कष्ट होता है। 
इसलिए मनुष्य को चाहिए कि पहले से ही परिग्रह से बचे। जसे कुरर पक्षी 
मांस के टुकड़े को त्यागकर सुखी हो गया ।* मनु ने कहा है कि जब वृक्ष नदी 
तट को छोड़ देता है तो पक्षी उस वृक्ष को छोड़ देते हैं, उन्हें कष्ट नहीं होता । 
उसी प्रकार जब जीवात्मा इस नश्वर देहाभिमान से स्वयं को स्वेच्छया yaa कर 
लेता है तो फिर उसे कष्ट का अनुभव नहीं होता 192 

बृहदारण्यक में कहा गया है कि जेसे सपं कंचुली से मोह नहीं करता, वैसे 
ही आत्मा शरीर से मोह नहीं करती |? आत्मोपनिषद्‌ में भी इसी प्रकार का 
भाव aaa किया गया है 1 वाराहोपनिषद्‌ में भी कहा है कि सपं का निर्मोक 
Saal के गिरने पर सर्प उसका अभिनन्दन नहीं करता 1% उसी प्रकार जीव को 
परिग्रह से बचना चाहिए | 


5. विवेक के बहिरंग साधनों का चिन्तन न करना. 

संन्यासयोग का अन्तरंग साधन AUG है। केवल उसी की भावना दैनंदिन 
व्यबहार में करनी चाहिए । विवेक के बहिरंग साधन भले ही धमंयुक्त भी क्‍यों न 
हों, उनका चिन्तन कदापि न करें sp जीवो पर दया करना एक उत्तम गुण 
ओर घमं कृत्य है किन्तु संन्यासयोग का यह्‌ अन्तरंग साधन नहीं है, प्रत्युत विघ्न 
ही है । जीवदया से मोह होने के कारण चित्त विवेकश्रष्ट हो जाता है। जसे जड़ 
भरत को हरिण शावक के मोह में बंधकर आगामी जन्म में हरिण योनि में जन्म 
लेना पड़ा 197 


Pik ped eee 
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6. जनसंग परित्याग 

योगसाधनाभिलाषी पुरुष को केवल सत्पुरुषों का संग करना चाहिए। जन 
सम्मदं (भीड़) के सम्पक से दूर रहने का ही प्रयास करना चाहिए | बहुत पुरुषों 
के साथ सम्पर्कं करने से राग द्वेषादि की अभिव्यक्ति होती है, जिससे कलह होता 
है तथा पुरुष सतत्‌ उसके विनाश का ही चिन्तन करता रहता है। कलहप्रिय 
ओर कलहासक्त व्यक्ति योग की दिशा में अग्रसर हो ही नहीं सकता । आजीवन 
वैरभाव में ही समय बीतता है । इसीलिए संन्यासयोग में प्रविष्ट होने के इच्छुक 
पुरुष को एकान्तसेवी होना चाहिए 199 यतियों को दो, तीन, पाँच के समूह में भी 
नहीं रहना चाहिए क्योंकि उनमें भी वरिष्ठ व कनिष्ठ मेद से एक उन सवका 
अधिष्ठाता होगा | उसमें भी स्नेह, depen मात्सर्यादि अवश्य उत्पन्न होंगे Q9 
महाभारत में भी कहा गया है कि SD कुमारी के हाथ में पड़ा हुआ एक शंख शब्द 
नहीं करता वैसे ही एकाकी रहने वाला व्यक्ति कलह से दूर रहता है 1700 इसी 
को भागवत पुराण में भी स्वीकार किया गया है 1101 


7. नैराश्य 
योगवासिष्ठ में कहा गया है कि आशा समस्त दुःखों का मूल है। निराशा ही 
योगी के लिए परम कल्याणी है। आशा को छोड़ कर ही पुरुष सन्तोषसुख का 
लाभ करता है। महाभारत में पिंगला वेश्या का आख्यात यही स्पष्ट करता 
है 10 इसलिए जिज्ञासु पुरुष को जीवन में gat की आशा नहीं करनी चाहिए । 
भागवत्‌ में भी कहा गया है कि जसे पिंगला पति की आशा छोड़कर सुखपूर्वक 
सोई, उसी प्रकार आशा को छोड़कर ही दुःख की निवृत्ति हो सकती है 102 
आचार्य विज्ञानभिक्षु कहते हैं कि चित्त का स्वाभाविक गुण सुख ही है। आशा के 
द्वारा वह सुख दवा दिया जाता है। आशा समाप्त होने पर वह सुख पुनः उसी 
प्रकार प्रकट हो जाता है, जैसे जल से ऊष्णता समाप्त होने पर उसका स्वाभाविक 
शेत्य प्रकट E जाता है 1194 यही आत्मा का सुख हे । 


8. आरम्भ त्याग 

गृह, व्यवसाय, उद्योग आदि का प्रारम्भ करना संसार की दिशा में ही मनुष्य को 
अग्रसर करता है। इसलिए श्रेयोमागे की ओर जाने वाले साधक को बड़े-बड़े 
आरम्भों और समारोहों से अपने आपको बचाना चाहिए। आजीविका तो वृक्षों 
के नीचे अथवा पर्णकुटी बनाकर भी चल सकती है किन्तु व्यक्ति यशोलिप्सा 
भौर सुखभोग के मनोरथो से प्रेरित होकर गृह का निर्माण करता है। Garr 
उसे गृहस्थ में प्रवेश कराती है । फिर पुत्र के लालन-पालन में मोह का बंधन 
अधिक दृढ़ होता जाता हे । फिर पौत्रादि की इच्छा में वह जीणं से जीर्णतर 
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होता जाता है। इस गृहस्थ के जाल से छुटने की कोशिश में वह ओर उलझता 
जाता है 170 महाभारत में कहा गया है कि गृहारम्भ दुःखदाई है 1106 भागवत में 
भी यही कहा है 1197 अतः आरम्भ का त्याग अनिवायं है। 


9. सारग्रहण की प्रवृति 


श्रेयसकामी की प्रवृति प्रारम्भ से ही सारग्रहण की होनी चाहिए। विभिन्न शास्त्रों 
में जो उपयोगी है, वह हंस की रीति से ग्रहण कर लेना चाहिए। कबीर ने प्रेम, 
मीरा ने भक्ति, शंकराचायं ने ज्ञान का ग्रहण अपनी रुचि के अनुकूल उपयोगिता 
समझ कर किया। जैसे भ्रमर सारभूत पराग का ग्रहण करता है, उसी प्रकार 
साधक को शास्त्रों से सारग्रहण करना चाहिए 1108 संशयालु पुरुष साधना में नहीं 
ag सकता । मार्कण्डेय प्राण में कहा है कि जो पुरुष यह सोचता है कि Ñ ag 
भी जान a’ "वह भी जान d, इस प्रकार तृषित करके जो अनेक ज्ञानोंकी 
लालसा उसे mal में भटकाए रखती है तो agai कल्पों में भी ज्ञान की 
सम्पूर्णता नहीं हो सकती | अतः उसे अपने उपयोग का ज्ञान ग्रहण करके सन्तुष्ट हो 
जाना चाहिए 1109 


10. एकाग्रता 

संन्यासयोग की साधना में तो एकाग्रता अनिवार्य है ही किन्तु प्रवेश करने से 
पहले भी पूर्ण सावधानी के रूप में चित्त की एकाग्रता अत्यन्त अनिवायं है । जैसे 
इषुकार बाण बनाने में एकाग्रचित्त होता है तो पास से गुजरते राजा को भी नहीं 
देखता 1170 उसी प्रकार साधक को एकाग्रचित्त होकर संन्यासयोग की साधना में 
“रत होना चाहिए। तभी बह स्त्रलक्ष्य को प्राप्त कर सकेगा । क्योंकि विषयविमुख 
faa वाले साधक का कभी भी समाधि की अवस्था से पतन नहीं होता 171! 


11. शास्त्रकृत नियमों का अनुल्लंघन 

-शास्त्रकारों द्वारा विभिन्न नियमों की स्थिति और समयानुकूल पालन करने का 
आदेश किया गया है। उनका उल्लंघन करने 'पर कार्य सिद्ध नहीं हो सक्रते। 
'संन्यासयोग में जटी या मुण्डी होना, दण्ड कमण्डलु का धारण करना आदि वाह्य- 
fan इतने आवश्यक नहीं हैं, जितने उसके अन्तरंग साधन अभ्यास वँराग्यादि। 
किन्तु इन बाह्यलिगों का भी चित्त पर प्रभाव पड़ता है ! संसार में आसक्ति नहीं 
होती । शास्त्रोक्त मर्यादाओं का विस्मरण नहीं होने देना चाहिए कप्रोंकि थोड़ी- 
सी मूल भी लक्ष्यच्यरुत कर सकती है । जसे राजा की मूल से उसकी पत्नी भेकी 
बनकर जल में प्रविष्ट हो गई 1172 
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12. श्रवण-प रा मर्श 
केवल शास्त्र श्रवण से लाभ नहीं होता जब तक उसका एकान्त में परामर्श न 
किया जाए । गुरु वाकय के तात्पय का निर्णय करने वाला विचार-परामर्श कहलाता 
है। उस परामर्श के बिना agai वर्षों तक शास्त्राध्ययन तथा उपदेश श्रवण का 
कोई लाभ नहीं होता । छान्दोग्योपनिषद्‌ में इन्द्र विरोचन की कथा है । प्रजा- 
पति से आध्यात्मोपदेश का श्रवण कर विरोचन GUAT न करने के कारण शांत 
होकर चले गए किन्तु इन्द्र ने मनन किया तो शंका उत्पन्न हुई । वे फिर प्रजापति 
के पास गए। फिर मनन किया । इस प्रकार आत्मा के यथार्थ स्वरूप को जान 
सका 1173 इसीलिए उपनिषदों में कहा गया है कि पहले गुरुमुख से शास्त्रों का 
अन्वेषण करें और फिर उसका मनन करें 1174 

यदि केवल श्रवण पर्याप्त होता तो 'अन्वेष्टव्य' के पश्चात्‌ 'विजिज्ञासितव्य' 
कहने की आवश्यकता न होती । आचार्य शंकर ने 'अन्वेष्टव्य' का अर्थ किया हैं 
कि आत्मा को शास्त्र व आचार्यो के उपदेशों से जानना चाहिए तथा 'विजिज्ञा- 
सितव्य' का अर्थ किया है कि उस संवेद्य बनाना चाहिए | सुसंवेद्यता का यह 
आपादन ही परामश अथवा मनन कहलाता है 17४ 


13. वीतराग पुरुषों को संगति 

वीतराग पुरुषों की संगति कभी-कभी जीवन की दिशा को बदल देती है । अत्यन्त 
दुराचारी पुरुष भी वीतराग पुरुषों के सान्निध्य से तथा उनके वचनों को सुनकर 
सदाचारी होते देखे गये हैं। तस्कर और लुटेरा रत्नाकर ऋषि के रूप में परिः 
वतित हो गया । अलर्क नाम का एक चाण्डाल महर्षि दत्तात्रेय के संग से योगी और 
तत्वज्ञानी हो गया 1116 अतः जिज्ञासु साधक को वीतराग पुरुषों का संग करना 
चाहिए । क्योंकि उनके चित्त की निमंलता साधक के चित्त को भी निष्कलुष कर 


देती है । 


14. कामचारित्व का त्याग 
मन व्यक्ति को अपने दास के समान इधर-उधर भटकाता रहता है । उसको वश 
में करने के लिए कामचारित्व का त्याग आवश्यक है। अपनी कामनाओं पर 
नियन्त्रण रखे बिना राग द्वेषादि की निवृत्ति नहीं हो सकती । wq हरि ने कहा 
है कि हे तृष्णे ! तेरे कहने पर धन की इच्छा से पवंतों को खोद डाला, समुद्रो 
की गहराई नाप डाली, अनेक दुष्ट राजाओं की भी सेवा की, किन्तु अब तक कुछ 
भी न मिला i अब तो पिण्ड छोड़ दे 1117 

कामचारित्व के कारण मनुष्य अनभीष्ट कृत्यों में प्रवृत होता है । बन्धन के 
भय से शुक पक्षी कामचार नहीं करता, उसी प्रकार साधक को बन्धन भय से 
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कामचारित्व का त्याग कर देना चाहिए 118 agfa सौभरि एक मत्स्य के कारण 
अपना संचित तप नष्ट करके परिग्रही होकर घर बनाकर रहे 01? अत: काम- 
चारित्व का त्याग अनिवायं है । 


15. भोगवाञ्छा का त्याग 


श्रेयस्‌कामी मनुष्य की आवश्यकताएं अत्यल्प होनी चाहिएँ । अग्नि का एक 
स्फूल्लिग जसे बढ़कर समस्त अरण्य को भस्मसात्‌ कर देता है, उसी प्रकार इच्छा 
के लेश को भी त्रैलोक्य की सम्पदा कम पड़ जाती है। यदि इस भोगवाञ्छा 
को प्रारम्भ में ही दुर्बल कर दिया जाए तो इसे बढ़ने का अवसर नहीं मिलेगा । 
जसे घृत से अग्नि बढ़ती है, उसी प्रकार भोगेच्छाएँ उपभोग से वृद्धि को प्राप्त होती 
हैं 17८0 आचार्यं शंकर ने कहा है कि अंग गल जाएँ, केश पक जाएं व दाँत गिर 
जाएं फिर भी आशा पीछा नहीं eredi d? अत: भोगवाञ्छा का त्याग करके 
साधना पथ पर अग्रसर होना चाहिए । 


16. दोष दर्शन 


साधक की प्रकृति दोष दर्शन की होनी चाहिए। यह शरीर मूत्र-पुरीष-अस्थि- 
मज्जादि अपवित्र वस्तुओं का संघात है। कामी पुरष इनको सुख का हेतु समझते 
हैँ। लालाक्लिन्न मुख, मांसपिण्ड रूप स्तन, मलपूरित नेत्र, मूत्र-पृरीष से 
जुगुप्सित गुप्तांग को कामी पुरुष चन्द्र और अमृत की उपमा देते हैं। इन 
अपवित्र वस्तुओं को अपवित्र समझकर ही इनसे विरस हुआ जा सकता है | राजा 
सोभरि पूत्र जन्म के कष्ट से विरत होकर अरण्य में चला गया ॥2 wq हरि 
जैसा कामी राजा विंगला रानी के सोन्दर्यपाश से मुक्‍त होकर पूर्ण वेराग्यवान्‌ 
हो गया ।123 

मलिन चित्त में तत्वोपदेश प्रभावहीन होता है 7 अतः चित्त को निर्मल 
बनाने के लिए इस संसार को परिणाम, ताप ओर संस्कार दोष से दूषित सम- 
झना चाहिए 1125 तभी निवृत्ति मार्ग पर अग्रसर होने में सफलता प्राप्त होगी । 


17. कृतकृत्यता का त्याग 


साधक को लक्ष्यसिद्धि से qd अनेकानेक सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । यदि साधक 
उनसे ही सन्तुष्ट हो जाता है तो वह कभी भी लक्ष्य पर नहीं पहुँच सकेगा । अतः 
इन सिद्धियों को विघ्न समझकर इनसे बचना चाहिए । कुछ लोग इन सिद्धियों को 
प्राप्त करके ही कृतकृत्य अनुभव करते हैं किन्तु वे लक्ष्यच्युत होकर पतन को 
ओर उन्मुख होते हैं। अतः साधक को चाहिए कि लक्ष्य के प्राप्ति से पूर्व ag 
जिज्ञासु और मुमुक्षु बना रहे 1776 
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18. गुरु सेवा 

इस संसार सागर को पार करने के लिए गुरुचरण ही नोका के सदृश हैं 1727 गुरु 
के बिना परमेश्वर तक नहीं पहुँचा जा सकता । स्वयं इन्द्र देवराज होने पर भी 
प्रजापति के पास 32 वर्ष पर्यन्त ब्रह्मचर्यपू्वंक रहकर गुरु सेवा करने के पदचात 
ही ब्रह्मविद्या को प्राप्त कर सके थे 1 अतः निःश्रेयसकामी पुरुष का यह 
प्रथम कतंव्य है कि गुरु की सेवा में प्रमाद न करे । गुरु प्रसन्त होकर अपनी 
समस्त विद्या को क्षण-भर में शिष्य में संक्रमित करने की योग्यता रखता है । 
अप्रसन्न गुरु के शाप के कारण कणं जैसा वीर योद्धा युद्धमूमि में अपनी समस्त 
विद्या को भूल गया । गुरु की महिमा को कबीरने प्रभु से अधिक स्थान दिया | 
है 129 गुरु को साक्षात्‌ ईश्‍वर कहा जाता है 039 इसीलिए इवेतादवतरो० में कहा | 
गया है कि जितनी श्रद्धा परमेश्वर में हो, उससे अधिक गुरु में होनी चाहिए | 
क्योंकि गुरु सेवी के हृदय में ही अध्यात्म विद्या के तत्व प्रकाशित होते रहते | 


हैँ u 31 


19. प्रभु कृपा 
प्रमु पर अटल श्रद्धा और विश्वास साधक को कभी भी हताश ओर निराश नहीं 
होने देती । जिसकी प्राप्ति के लिए प्रयास किया जा रहा है, जब तक उसको 
कृपा नहीं होगी तब तक भला उस अगम, अगोचर को कोन पा सकता है ? 
अपने सात्विक कृत्यों से उस परमदेव को सदा प्रसन्न रखने का प्रयास करते रहना 
चाहिए । सम्पूर्ण समपंणरूपी ईश्वर, प्राणिधान तथा प्रणव जप इसके 
साधन रूप में अपनाने चाहिएँ । परमात्मा की कृपा के विना तो साधक का चित्त 
इस ओर उन्मुख हो ही नहीं सकता । उसकी कृपा से मूक वाचाल हो सकता है, IB 
पंगु गिरि को लांघ सकता है 1192 अत: प्रमु कृपा को अजित करने का प्रयास | 
करना चाहिए क्योंकि सिद्धि दाता तो वह परमेशवरस्वयं ही है। } 
उपर्युक्त प्रकरण में संन्यासयोग के जिन उपायों का वर्णन किया गया है, 
उनकी सहायता से कोई भी साधक अपने उपादेय रूप संन्यासयोग के लक्ष्य को 
अवश्य ही प्राप्त कर लेगा। उत्तम साधकों के लिए तो अभ्यास और वराग्य ही 
सर्वोत्तम उपाय है किन्तु उक्त उपायों की सम्मिलित साधना से नितान्त चंचल, 
असंयत और दूषित चित्त वाले पुरुष भी संन्यासयोग जेसे दुलंभ योग को प्राप्त 
कर सकते हैं । यहाँ यह घ्यान रखना चाहिए कि संन्यासयोग भी साधक का लक्ष्य 
नहीं है अपितु वह भी एक उपाय ही है किन्तु संन्यासयोग स्वयं में इतना कठिन 
ओर कष्टसाध्य है कि वह स्वयं एक उपादेय बनकर रह गया है । उपर्युक्त उपायों 
में ही वह लभ्य हो सकता है । - 
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भिक्षावृत्ति से संन्यासयोग की सिद्धि 


उपनिषदों के अनुशीलन से यह वात स्पष्टतया देखने में आती है कि जहाँ- 
जहाँ संन्यासयोग की चर्चा की गई है, वहाँ-वहाँ भिक्षाचर्या का आचरण अनिवार्य 
रूप से कतंव्य बताया गया है | उससे ऐसा प्रतीत होता है कि जैसे भिक्षाचर्या 
संन्यासयोग का प्रधान अंग हो--भिक्षाचर्या चरन्ति?3 भक्ष्यचर्या चरन्त! आदि। 

यहाँ शंका होती है कि माँगना इच्छा है। संन्यासयोग में एषणा त्याग 
विहित है । अतः भिक्षाचर्या का भी निषेध होना चाहिए । यदि कर्तव्यों में 
भिक्षाचर्या को सम्मिलित किया जाए तो यज्ञोपवीत, दण्डु, कमण्डलु, शिखा 
आदि को भी त्याज्य क्यों कहा गया ? यज्ञोपवीती को ही अध्ययन, यजन 
ओर याजन का अधिकार है 71% वेद का त्याग करने से शूद्र हो जाते हैं, अतः 
संन्यासी के लिए भी वेदाध्ययन अनिवार्य है 1736 

समाधान--उपनिषदों में 'भिक्षाचर्या चरन्ति' केवल इतना नहीं कहा है, 
अपितु 'व्युत्याम भिक्षाचर्या चरन्ति’ कहा है । अर्थात्‌ त्रिविध एषणाओं में «dur 
रहित होकर भिक्षाचर्या करनी चाहिए। आश्रम संन्यास में भिक्षाचर्या एषणा 
सहित होती है किन्तु संन्यासयोग में जिस भिक्षावृत्ति का विधान है, वह एषणा- 
रहित होकर की जाती है। आचार्य शंकर ने कहा है कि एषणा व्युत्थान रूप 
संन्यास ही संन्यासयोग है, यही आत्मज्ञान का अंग है | क्योकि यह आत्मज्ञान 
की विरोधिनी एषणाओं का परित्याग रूप है । इसका कारण यह है कि एषणाएँ 
अविद्यावानों का विषय है । इस संन्यासयोग से भिन्न आश्रमसंन्यास लौकिक फल 
की प्राप्ति का साधनभूत है । उसी के लिए स्वाध्याय, यज्ञोपवीतादि लिंग बताए 


हैं p 37 


लोकपरीक्षा से संन्यासयोग की सिद्धि 


उपनिषदों में दो विधाएं बताई गई हैं--अपरा और परा। अपरा विद्या का विषय 
ऋग्वेदादि शास्त्र तथा शास्त्रविहीत कर्म है। ये समस्त शास्त्र अविद्वानों के विषय 
हैँ । ये विद्वान पुरुष कभी भी काम का अतिक्रमण नहीं कर सकते | इसलिए 
शास्त्रविहित कर्मों के अनुष्ठान से प्राणी दक्षिणमार्ग और उत्तरमार्ग से जाते हुए 
स्वर्गादि लोकों की प्राप्ति करते हैं जो कि पुण्य क्षीण होने पर फिर मत्येलोक में 
लौटते हैं--क्षीणें पुण्ये मत्ये लोक विशन्ति 198 ज पुरुष शास्त्र प्रतिषिद्ध गहित 
कमं करते हैं, वे नरक तिर्यक प्रेतादि योनियों को प्राप्त करते हैं। ऐसे अविद्या- 
बान सकाम पुरुषों का अधिकार पराविद्या में नहीं होता | इसमें तो निर्वेदयुक्त 
ब्राह्मण का ही अधिकार होता है। पराविद्या ही प्रत्यक्षादि प्रमाणों से पुरुष को 
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यह अवधारणा प्रदान करती है कि बुद्धि से लेकर स्थावर पर्यन्त जितने भी लोक 
हैं, वे सभी व्रीजांकुर के समान इतरेतर उत्पत्ति के निमित्त हैं अर्थात्‌ कर्मो के | 
लोक से और लोक से कर्म---यही चक्र आकल्पान्त चलता रहता 21 ये सभी 
लोकचक्र सहस्रो अनर्थो से संक्रुल हैं कदली गमं के समान असार है । इसीलिए 
मुण्डकोपनिषद में कहा गया है कि विद्वान पुरुष इन सब लोकों की परीक्षा करके l 
देख लें कि इस ब्रह्माण्ड में सभी लौकिक सुख कृत कर्मो से ही प्राप्त होते हैं 113 
और जो सुख कृतकर्मों से प्राप्त होते हैं वे नश्वर होते हैं, चाहे वे सत्यलोक, 
हिरण्यगर्भ लोक अथवा ब्रह्मलोक ही क्यों न हों । | 
कर्म चार प्रकार के बताए गए हैं--उत्पाद्य, प्राप्य, सस्कार्य और विकार्ये । l 
मोक्ष न उत्पाद्य है. क्योंकि वह नित्य है न प्राप्य है, क्योंकि वह नित्य प्राप्त है । | 
न संस्का है, क्योंकि वह नित्य शुद्ध बुद्ध है और न ही विकार्य है क्योंकि वह | 
अपरिणामी है । इसीलिए मोक्ष किसी लोक की कोटि में नहीं आता । वह लोक में | 
रहकर प्राप्त तो किया जा सकता है किन्तु वह स्वयं अलोक है । मोक्ष की i 
प्राप्ति भी औपचारिक ही समझनी चाहिए । क्योंकि कभी-कभी प्राप्त की प्राप्ति । 
भी देखी जाती है । इसी को दशम न्याय कहते हैं । | 
संसार में दो प्रकार के पुरुष होते है--लो,कक व परीक्षक । लौकिक पुरुष 
लोक को ही सव po समझता है । वह लोक का परीक्षण नहीं करता । वह 
बालक की तरह ईष्टापूर्त को ही वरिष्ठ साधन समझता है 040 किन्छु परीक्षक 
प्रत्येक वस्तु की परीक्षा करके ही स्वीकार करता है। लोकपरीक्षा उन्हीं का 
विषय है। ऐसे परीक्षकों को श्रुति में ब्राह्म" कहा गया है । लौकिक या अविद्या- 
वान्‌ पुरुष का स!मथ्ये लोकपरीक्षा में नहीं होता । 


समीक्षा 


शास्त्रीय परम्परा में दो प्रकार के संन्यास की चर्चा आती है--विद्वत्‌ और fafa- 
feat । विद्वत्‌ संन्यास उन प्रबुद्ध विद्वानों के लिए होता है, जो संन्यासयोग के 
रहस्य को और मोक्ष में उसकी उपादेयता को अच्छी प्रकार से जानकर इसमें 
प्रवृत होते हैं । इसे उत्कृष्ट संन्यास माना गया है । इससे अवर को/ट का fafa- 
दिषा संन्यास माना गया है | इसमें प्रवेश qd पुरुष को इसके महत्व एबं 
कतंव्यों और फलों का ज्ञान नहीं slat पहले-पहल पुरुष इसमें ओत्सुक्य- 
निवृत्ति के लिए प्रवृत होता है। वह यह सोच कर इसे स्वीकार करता है कि देखें 
इसमें किस प्रकार का जीवन होता है ? इसके पालन में क्या कठोरताएं हैं ?. 
इसमें किन-किन कतंव्यो का किस-किस उद्देश्य से पालन किया जाता है ? एक 
बार प्रवृत होने के पश्‍चात पुरुष की रुचि ज्यों-ज्यों बढ़ती रहती है, त्यो त्यों वह 
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इसमें और अधिक अभिनिविष्ट होता जाता है अथवा वह इसके कठोर नियमों 
से उद्विग्न होकर इसे छोड़ देता है । 
उपर्युक्त दोनों ही प्रकार के संन्यास का फल कुछ-न-कुछ कल्याण के रूप में 
ही उपलब्ध होता है । संसार के विषयों का आस्वाद ग्रहण करते हुए पुरूष की 
इन्द्रियाँ एक समय अवश्य ही अरुचिका अनुभव करती हैं । इन विषयों में इतना 
आकषण नहीं है कि ये आत्मा के निर्मल स्वरूप को सदा-सदा के लिए अभिमूत 
करके रख सक किन्तु यह रहस्य भोगों को भोगने के पश्चात ही ज्ञात होता है | 
इसलिए संन्यासयोग में भोगों का पर्याप्त महत्व है। जेसा कि सांख्य का मत है 
कि प्रकृति सवंप्रथम पुरुष को पर्याप्त मात्रा में विषयों का भोग कराती है और 
वही उनसे चित्त को उपरत करके मोक्ष प्रदान करती है। निष्कर्ष यह है कि 
चित्तवृत्ति भोगों से गुजरते pU वेराग्य की सहायता से मोक्ष तक पहुंचती है । 
इसी कारण उपनिषदो में 'नान्य: पन्था विद्यतेऽयनाय' कहा गया है कि वैराग्य 
के अतिरिक्‍त अन्य कोई मार्ग नहीं है । 
संन्यास की उपादेयता को लौकिक या परीक्षक कोई भी पुरुष नकार नहीं 
सकता | साधारण-से-साधारण पुरुष भी यह जानता है कि छाया और माया का 
स्वभाव एक HAT ही होता है | ज्यों-ज्यों पुरुष इनके पीछे भागता है, ये दूर होती 
जाती हैं किन्तु जब इनसे विमुख हो जाता है तो ये उसके पीछे दौड़ती हैं । संन्यास 
का दूसरा नाम वैराग्य भी Flaum का उदय होते ही समस्त क्लेश उसी 
प्रकार दूर भागते है जसे सूयं के उदय होते ही तम दूर भाग जाता है । भवबन्धन 
जेसा दृढ बन्धन भी इससे कट जाता है। इसके समक्ष अभिनिवेश (मृत्यु का 
भय) भी नहीं टिकता । परीक्षित का दृष्टान्त हमारे सम्मुख है। मुनि बालक के 
शाप से प्रेरित तक्षक के द्वारा अपनी मृत्यु को सुनकर पहले तो उसके प्राण सूखने 
लगे किन्तु शुकदेव जी के द्वारा तत्वज्ञान प्रदान करने पर उनका मृत्यु भय नष्ट 
हो गया ओर स्वयं तक्षक के सम्मुख हाथ कर दिया । अतः ऐसे भवबन्धन को 
शिथिल करने वाले तथा मृत्यु भय से मुक्त करने वाले संन्यास की उपादेयता में 
संशय का अवकाश कहाँ रह जाता है ? 
यदि इस उपादेयता पर हम चारों वर्षों ओर चारों आश्रमों के परिप्रेक्ष्य में 
विचार करें तो वर्णाश्रम व्यवस्था में भी इसकी उपयोगिता से इंकार नहीं किया 
जा सकता । चारों वर्ण यदि अपने देनंदिन दायित्वों का पालन करें तो वह 
दायित्व त्याग में ही जाकर विश्राम लेता है । ब्राह्मण का मूल कर्तव्य पठन-पाठन, 
यजन-याजन और दान-आदान बताया गया है 1४1 इनमें से कोई dez प्रवृति 
की ओर नहीं ले जाता क्षत्रिय का जीवन दूसरों की रक्षा के लिए है । राजा 
दिलीप ने नन्दिनी की रक्षा हेतु स्वयं को सिंह के सम्मुख प्रस्तुत कर दिया था। 
विक्रमादित्य सिंह से गौ की रक्षा हेतु सारी रात जागते रहे । महाराज शिवि ने 
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कपोत की रक्षा के लिए अपने शरीर का मांस बाज को प्रस्तुत कर दिया अतः 
हम देखते हैं कि क्षत्रियों के कर्तव्यों का पर्यवसान भी वंराग्य में ही होता है। 
वैश्य का कतंव्य पशुपालन तथा कृषि आदि द्वारा प्रजा का पालन करना है। 
शूद्र का कार्य त्रैवणिकों की निस्वार्थ सेवा है । यदि इन चार वर्णों के कर्तव्यों में 
से त्याग की भावना को निकाल दिया जाए तो स्वार्थान्धता और घनलोलुपता 
के अतिरिवत इन वर्णो के आचरण का कोई अस्तित्व नहीं रह जाएगा | 

आश्रम चतुष्ट्य के परिप्रेक्ष्य में संन्यासयोग की उपादेयता पर विचार करने 
पर हम देखते हैं कि ब्रह्मचारी और वानप्रस्थ तो संन्यास के निकट ही होते हैं । 
गृहस्थ के विषय में संशय होता है कि यह भोग का मार्ग केसे निःश्रेयस तक 
पहुँचाता है ? हम गाहंस्थ्य Ñ रहते हुए इस तथ्य का अनुभव करते हैं कि सम्भोग 
के पश्चात भी विषयोपरति होती है । उस समय दिव्यांगनाओं का aad भी 
आकर्षणहीन लगने लगता है तथा सम्भोग सुख भी नितान्त तुच्छ प्रतीत होने 
लगता है । 'घोड़े बेचकर सोना? कहावत का रहस्य भी तभी समझ में आता है 
कि राग से विराग, प्रवृति से निवृति और भोग से विषयोपरति अधिक gaa- 
यिनी होती है । यही समय उस गृहस्थ के निजस्वरूप पहचानने का है। यदि 
गाहंस्थ्य ga के बीच-बीच में उठने वाले इस वंराग्य के स्पंदन की सत्यता को 
जानकर मोह के बन्धन को काटने का प्रयास किया जाएगा तो अन्त में एक दिन 
पूर्ण वौ राग्य हो जाएगा | 'चलत्येकेन पादेन ति प्ठत्येकेन बुद्धिमान्‌' इस कहावत 
का भी यही रहस्य है कि गृहस्थाश्रम में यदि एक चरण सांसारिक दायित्वों को 
निभाने का है तो दूसरा चरण गृहस्थ से छूटने का भी होना चाहिए । यदि दोनों 
चरण गृहस्थ में ही स्थिर करके जड़ीभूत कर दिए जाएंगे तो सर्वस्व का त्याग 
करते समय उन चरणों को गतिशील करने में बड़ी कठिनाई होगी । 

संन्यासयोग से हिरण्यगर्भ लोक की प्राप्ति की जो चर्चा इस प्रकरण में की 
गई है, वह निरुद्देश्य नहीं है । संन्यासयोग यदि पूर्णता को प्राप्त न हो सके तो 
उसके अवानन्तर फल के रूप में साधक को हिरण्यगभादि लोकों की प्राप्ति होती 
ही है नितान्त अवरकोटि के संन्यासयोग से भी स्वर्गादि लोकों की प्राप्ति होना 
स्वाभाविक ही है | संन्यासयोग की पूर्णता का फल तो अशरीरत्वया निःश्रेयस 
की ही अधिगति है किन्तु अपूर्ण संन्यायोग भी अनुपयोगी या निष्फल नहीं है । 
इसलिए वर्णचतुष्ट्य या आश्रम चतृष्ट्य में संन्यासयोग का अभ्यास करने वाले 
साधारण साधकों को भी भीत या निराश होने की आवश्यकता नहीं है । इसी- 
लिए हमने इस प्रसंग को यहाँ उठाया है | संन्यासयोग से अशरीरता की दिशा में 
अग्रसर होना कोई आश्चयं की बात नहीं है। हम लोक में भी प्रतिदिन इस 
सत्य को स्वीकार करते Eq किसी समय धन को चोरी हो जाने पर साधारण 
गृहस्थों को बहुत कष्ट होता है किन्तु जब उसको यह समझा दिया जाता है कि | 
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“धन तो हाथ का मैल है, इसका नाश अवद्यम्भावी है, न कुछ लेकर आए थे, न 
कुछ लेकर जाएँगे QU आदि तो यह्‌ सत्र समझने के बाद हम देखते हैं कि उसके 
धनापइ्रण का दुःख aga सीमा तक कम हो जाता है । इसी प्रकार प्रियजन की 
मृत्यू पर घर में बहुत शोक होता है किन्तु जब कोई वृद्ध पुरुष आत्मा की 
अमरता ओर देह को नश्वरता तथा भवितव्यता की अपरिहार्यता की भावना 
घर के सदस्यों के हृदय में विठा देता है तो मृत्यु का दुःख अल्प हो जाता है। 
शरीर का अभिमान क्षोण होने लगता है । यह अशरीरता की प्रारम्भिकमवस्था 
है। निरन्तर अभ्यास ओर वेराग्य-भाव से जब देहाभिमान समूल नष्ट हो जाता 
है तो मनुष्य इसी देह में विदेहता कौ अनुभूति करने लगता है । इसमें कोई संशय 
या anad की बात नहीं है । 

उपर्युक्त अशरीरता की प्राप्ति सहसा नहीं हो जाती | यह अवस्था शर्नः-शनै: 
आती है | यदि मनुष्य बुद्धिमत्ता के साथ-साथ उपायों का भी अभ्यास करे तो BE 
की धार पर भी क्षतरहित होकर चल सकता है तथा मत-मातंगों का भी दपं 
दलित कर सक्रता है । कामक्रोबादि दोषों तथा विषयों को जीतना तो छुरे की 
तीक्षण धार पर चलने से भी अधिक कठिन है। इस बात को भर्तु हरि भी स्वीकार 
करते हैं 114? इसलिए हमने इस प्रकरण में संन्यासयोग की प्राप्ति के जिन उपायों 
का उल्लेख किया है, वे निश्चित ही साधक को संन्यासयोग की उत्कृष्ट भूमि- 
काओं पर पहुँचा सकते हैं। यह बात केवल तकं या aada से सिद्ध करने की 
नहीं है अपितु इसे तो साधता के द्वारा ही साधक प्राप्त कर सकता है। 
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एतच्छु यो येऽभिनन्दन्ति मूढा जरामृत्युं ते पुनरेवापि यन्ति॥ 
मुण्डको० 1/2/7 
10. निराशिषमनारम्भं निर्नमस्कारमस्तुतिम्‌ ! 
अक्षीणं क्षीण कर्माणं तं देवा ब्राह्मण fag: ॥ छा०, Fo 73] 
11. यन्न सन्तं न चासन्तं नाश्रुतं न बहुश्रुतम्‌ | 
न gad न qd d वेद कर्चित्स ब्राह्मणः ॥ 
तस्मादलिगो धर्मज्ञो ब्रह्मावृत्तमनुब्रतम। 
गूढ़ धर्माश्रितो विद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌ ॥। 
संदिग्धः सवं मृतानां वर्णाश्नमविवजितः। 
अन्धवज्जडवच्चापि मूकवच्च महीं चरेत्‌ ॥ नारदपरिव्राजको० 4/34-36 
12. तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्डित्यं निविद्य बाल्येन तिष्ठासेद्बाल्यं च पाण्डित्यं च 
नित्रिद्याथ मुनिरमोनं च मौनं च निविद्याऽय ब्राह्मणः । बृहदा ० 3/5/1 
13. मुण्डको० 1/2/12 
14. तच्छू यो रुपमत्यसुजत क्षत्रः यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः 
पर्जन्यो यमो मृत्युरीशान इति । बुहृदा० 1/4/11 
15. यथा मा त्वं गोतमावदो यथेयं न प्राक्‌ त्वत्तः पुरा विद्या ब्राह्मणान्गच्छति 
तस्मादू सर्वेषु लोकेषु क्षत्रस्यैव प्रशासनमभूदिति qe होवाच। 
छा० 5/3/7 
16. तस्मात्क्षव्रात्परं नास्ति तस्माद्‌ ब्राह्मणः क्षत्रियमधस्ताढु पासते राजसूये 
क्षत्र एव तद्यशो दधाति । बृहदा० 1/4/11 
17. क्षतात्‌ किल त्रायत इत्युग्रह क्षत्रस्य शब्दो भुवतेपुरुद्रः। रघुवंश सगं-2 
18. अध्याकान्ता वसतिरमुनाऽप्याश्रमे सवं भोग्ये 
रक्षायोगादयमपि तपः प्रत्यहं सञ्चिनोति ॥ 
अस्यापि द्यां स्पृशति वशिनश्चारणद्वन्द्वगोतः 
qua: शब्दो मुनि रिति मुहुः केवलं राजपूर्वः n अभिज्ञान शाकु ० द्वितीयो5कः 
19. स विशमसृजत यान्येतातरि देवजातानिः``वसवो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा 
मरुत इति । ब्रृहदा०- 1/4/12 
2v. अथवंवेद--3/2+/5 
21. मा गृधः क्रस्यस्विदधनम्‌ | ईशो ०-1 
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22. तानीन्द्रियाण्यविकलानि तदेव नाम सा बुद्धिरप्रतिहता वचनं तदेव | 
अर्थोष्मणा विरहितः पुरुषः स एव अन्यः क्षणेन भवतीति विचित्रमेतत्‌ ।। 
प्रसन्नराधवम्‌--1 
23. नहि धनिनो गृहश्थस्य धनाभिमानिनो धनापहारनिमित्तं दुखं दृष्टमिति 
तस्येव प्रव्रजितस्य धनाभिमानरहितस्य तदेव धनापहार निमित्तं दुःखं 
भवति ।--ब्रह्मसूत्र शांक रभाष्य ।/]/4 
24. चतुर्थ एक जातिस्तु शूद्रः नास्ति तु पंचम: 1 मनु 10/4 
25. अहं पुरातीत भवे भवं मुने दास्यास्तु कस्याश्चित्‌ वेदवादिनाम्‌ । 
निरुपितो बालक एव योगिनां शुश्रूषणे प्रावृषि निविविक्षताम्‌ ॥ 
श्रीमदभागवतपुराण 1/5/23 
26. स da व्यभवत्स शौद्रं वर्णमसृजत पूषणमियं । 
वे पूषेयं हीदं सर्वं पुष्यति यदिदं किच ॥ agate 1/4/13 
27. नेतदब्राह्मणो विवक्तुमर्हति समिधं सोम्याहरोपत्वानेष्ये। ero 4/4/5 
28. सत्यार्थप्रकाश--पंचम समुल्लास | 
29. स्त्रीशूद्रादयोऽपि ब्राह्मणेन ब्राह्मणस्योपदेश श्रूत्वा कृतार्थाः EA: | 
सां० To भा०-4/2 
30. अर्जुंनार्थं श्रीकृष्णनेन तत्वोपदेश क्रियमाणेऽपि समीपस्थस्य पिशाचस्य 
विवेक ज्ञानं जातम्‌ । वही 
13 31. वाक्यश्रवण मात्राच्च पिशाचकवदाप्नुयात्‌ | de fafe—2/3 
j 32. पिशाचवदन्यार्थोपदेशेऽपि । सांख्यसूत्न--4|2 
33. ब्रह्मचर्यादेव प्रब्र रेत गृहाद्वा वनाद्‌ वा! 
जाबालो ० 4, परमहंसप रिब्राजको o- 
34. यदहरेव farsa तदहुरेव प्रब्रजेत्‌--वही 
35. न कालनियमो वामदेववत्‌ --सां० qo 4/20 
36. तद्धेतत्‌ पश्यन्नृषिर्वामदेव: प्रतिपेदेऽहमनुरभवं सूर्यश्चेति | 
तदिदमप्येतहि य एवं वेदाहं ब्रह्मास्मीति स इदं सर्वं भवति । 
qo 1/4/10: 
37. सर्व समाप्नोषि ततोऽसि सवं--गीता 11/40 
38. अपेत ब्रतकर्मा तु केवलं ब्रह्मणि स्थितः । 
ब्रह्ममूतशचरन्तोके ब्रह्मचारी इति कथ्यते ॥ 
महा० (अशवमेघ०) 26/16. 
39. तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मण: । 
नानुध्यानात्‌ बहून्‌ शब्दात्‌ वाचो विग्लापनं हितत्‌ ॥ 
qgaro 4/4/21 
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. श्रवणायापि बहुभिर्यो न लब्ध:--कठो 2/7 


तत्र ब्रह्मचारिणइचतुविद्या भवन्ति--गायत्रो 
ब्राह्मणः प्राजापात्यो बृहन्निति--आश्रमोपनिषद्‌ 
य उपनयनाद्‌र्ध्व त्रि रात्नमक्षारलवणाशी गायत्रीमन्त्रे स गायत्र: | 

-आश्रमोपनिषद्‌ 
सत्यार्थ प्रकाश--तुत्रीय समु ० 
यो अष्टाचत्बारिशत्‌ वर्षाणि वेदब्रह्मचर्यं चरेत्‌ प्रतिवेदं द्वादश वा यावद्‌ 
ग्रहणान्तं वा वेदस्य स ब्राह्मणः--आश्रमोपनिषद्‌ 
सत्यार्थ प्रकाश--तृत्रीय समु० 
स्वदारनिरत ऋतुकालाभिगामी सदा परदारवर्जी प्राजापत्य:---आश्रमों ० 
अथवा चतुविशतिवर्षाणि गुरुकुलवाशी ब्राह्मणोऽष्टा चत्वारिंशद्‌ वर्षवासी 
च प्राजापत्यः । बही 
आ प्रायणाद्‌ गृरोरपरित्यागी नंष्ठिको बृहन्निति 1 आश्रमो० 
तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन 
दानेन तपसाऽनाझकेन, एतमेव विदित्वा gaian i 

वृहृदा०--4/4/22 
आनृत्युतो नैव मनोरक्ष। नामन्तोऽस्ति विज्ञातनिदं मयाद्य | 
मनोरथासक्ति परस्य चित्तं न जायते वे परमार्थ संगि । 
विष्णुपुराण 4/2/47 

न जातु: कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ।। मनु०--2/94 
त्रयोधमंस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति। 
प्रथमस्तप एव--छान्दो० 2/23/1 


- गृहस्था अपि चतुविधा भवन्ति-वार्ताक qaa: शालीनवृतयो यायावरा 


घोरसंन्यासिकक्षचेति--आश्रमो o 

तत्र वार्ताकवृत्तय. कूषिगोरक्षवाणिज्यमगहितमुषयूंजानाः शतसंवत्सराभिः 
क्रियाभिर्यजन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते--वही 

शालीनवृत्तयो यजन्तो न याजयन्तोऽधीयाना नाध्यापयन्तो ददतो न प्रति- 
गृह णन्त: शतसंवत्स राभिः क्रिया भियेजन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते-- वही i 
यायावरा यजन्तो याजयन्तोऽधीयाना अध्यापयन्तो ददतः प्रतिगृहणन्तः 
शतसंवत्सराभिः क्रियाभियं जन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते | आश्रमो ० 
घोरसंन्यासिका उद्धृतपरिपूताभिरद्भिः कायं कुर्वन्तः प्रतिदिवसमाह.तो- 
छंवृतिमुपयुजांनाः शतसंवत्सराभिः क्रियाभिरयंजन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । वही 
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अभिज्ञान शाकुन्तलम---2 
59. प्रिया शून्यं सर्व जगदिदमरण्यं हि भवति--उत्तर रामचरितम्‌ 
60. वानप्रस्थापि चतुविधा भवन्ति --वेखानसा उदुम्बरा बालखित्याः फेनपाइ- 
चेति--आश्रमो ० 
61. तत्र वेखानसा अकृष्टपच्योषधिवनस्पतिभिर्ग्माम बहिष्कृताभिरग्नि परिचरणं 
कृत्वा पंच महायज्ञ क्रियां निवेतेयन्त आत्मानं प्रार्थे यन्ते ।--वही 
62. उदुम्बराः प्रातरुत्थाय यां दिशमभिप्रक्षन्ते तदाह,तोदुम्वरबदर नीवारश्यामा- 
कंर्‌रिनिपरिचरणं कृत्वा पंचमहायज्ञ क्रियां निवतं यन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । 
वही 
63. बालखिल्या जटाधराइचीरचमं वल्कल परिवृत्ताः कातिक्यां पौर्णमास्यां 
पुष्पफल मुत्सृजन्तः शेषानष्टौ मासान्‌ वृत्युपाजंनं कृत्वाऽर्निपरिचरणं कृत्वा 
पंचमहायज्ञक्रियां निवंतंयन्त आत्मातं प्रार्थयन्ते । --आश्रमो० 
64. फेनपा उन्मत्तका: शीर्णपर्णफल भोजिनो यत्र-यत वसन्तोऽर्निपरिचरणं 
कृत्वा पंचमहायज्ञ क्रियां निवं तेयन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । वही 
65: न वे सशरीरस्य सतः प्रियाप्रिययोरपहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये 
स्पृशतः | छान्दो० 8/1 2/1 
66. अशरीरस्वभावस्थात्मनः तदेवाहं शरीरं शरीरमेव चाहमित्यवि वेकात्म भावः 
सशरीरत्वम्‌ वही (शांकर भाष्य) 
67. तं पुनर्देहाभिमानात्‌ अशरीरस्वरूपविज्ञानेन निवतिताविवेकः ज्ञानमशरी रं 
सन्तं प्रियाप्रिये न स्पृशत:--वही (शांकर भाष्य) 
68. तपः श्रद्धे ये ह्य पवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भक्ष्यचर्या चरन्तः । 
सूयं द्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रामृतः स पुरुषो ह्यव्ययात्मा || 
मुण्डको० 1/2/11 
69. वही (uio भा०) 
70. वेदान्त विज्ञान सुनिशचतार्था: संन्यासयोगाद्यतयः शुद्ध सत्वा: । 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृतः परिमुच्यन्ति सव ॥ 
बही 3/2/6 
71. मुण्डको० (शांकर भाष्य)-वही 
72. तपः स्वाश्रमविहित' कर्म श्रद्धा हिरण्यगर्भादि विषयाविद्या i 
मुण्डको० 1/2/11 (Ato भा०) 
73. ते च संन्यासथोगात्सर्वकर्म प।रत्यागलक्षणयोगात, केवल ब्रह्मनिष्ठास्वरूपा- 
द्योगात --मु० 3/2/6 (ato भा०) उ 
74.3414 लोको ब्रह्मलोक एकोऽप्यनेकबत, दृश्यते प्राप्यते च--वही 
75. शङ्कुनीनामिवाकाशे जले बारिच रस्य च। 
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पदं यथा न gada तथा ज्ञानवतां गति ॥ 
मु० 3/2/6 (शां० भा०) 
सत्यार्थ प्रकाश---नवम्‌ समु ० 
यावत्संसारस्थायी--मु० 1/2/11 (शां० भा०) 
तदेषणाभ्यो व्युत्थानलक्षणं पारित्राज्यं तदात्मज्ञानांगम्‌ | आत्मज्ञान विरो- 
ध्येषणापरित्यागरूपत्वात्‌ | अविद्या विषयत्वाच्चेषणायाः। तद्‌ व्यतिरेकेण 
चास्त्याश्रमरूपं पारिब्राज्यं बह्मलोकादिफल प्राप्तिसाधनं, यद्विषयं यज्ञो- 
पवीतादिसाधनविधानं लिंग विधान चं । 
वृहृदा० 3/5]1 (arto ato) 
परीक्ष्यलोकान्कमंचितान्त्राह्मणो निर्वेदमायान्नास्त्यकृत: कृतेन । 
मु० 1 /2/ 12 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च प्रमादात्तपसोवाप्यलिंगात्‌ | 
Yo 3/2/4 
तपोऽत्र ज्ञानम्‌ । लिंग संन्यास: । संन्यासरहिताज्ज्ञानान्न लभ्यत इत्यर्थः ॥ 
एतैरुपारयबंलाप्रमाद संन्यास Ala: यतते तत्परः सन्प्रयतते यस्तु विद्वान्वि- 
वेक्यात्मवित्‌ तस्य विदुष एष आत्मा विशते संप्रविशति ब्रह्मधाम ॥ | 
3o 3/2/4 (arto Ato) 
बाल्यं च पाण्डित्यं च निविद्य। agaro 3/5/1 
यद्‌ विशेष परिज्ञानात्‌ संन्याससहितात्‌ पूर्वोक्तात्‌ बन्धनाद्‌ विमुच्यते। 
वही (arto भा०) 
अनेक जन्म संसिद्ध ततो याति परां गतिम्‌ । गीता--6/45 
चरक संहिता (शरीर स्थान) 4/4 
तैत्तिरीय आरण्यक--1/6/3 
न त्वं शबर: राजपुत्लोऽसि ।--वही 
करत करत अभ्यास के जड़मति होत सुजान। 
रसरी मावत जात से सिल पर परत निशान ॥ रहीम 
यथा यथा हि पुरुषः शास्त्र समधि गच्छति । 
तथा तथा वर्घते धीविज्ञानं चास्य रोचते ॥ स्फुट 
छांदोग्य--6/1 
आवृतिरसक्‌दुपदेशात्‌ | ब्रह्मसूच--4/1/1 


सामिषं कुररं जघ्नुरबंलिनोऽन्ये निरामिषाः 1 
तदामिषं परित्यज्य स सुखं समविन्दत ।। भागवत 1 1/9/2 - 
मनु० 6/78 
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94. तद्य॒था अहिनिश्वंगनी वल्मीके मृता प्रत्यस्ता शयीत एवमेवेदं शरीरं शेते । 
qgaro 4/4/7 
95. अहिनिल्वंयनी ard मुक्त देहस्तु तिष्ठति--आत्मो० 17 
96. अहिनिल्वंयनी सर्पनिर्मोको जीववजितः। 
बल्मीके पतितस्तिष्ठते तं सर्पो नाभिमन्यते ॥ वाराहो० 2/67 
97. (क) असाधनानुचिन्तनं बन्धाय भरतवत्‌ | सांख्यसूत्र 4/8 
(ख) चपलं चपले तस्मिन्दूरगं दूरगामिनी । 
आसीच्चेतः समासक्तं तस्मिन्हरिण पोतके ।। विष्णुपुराण 2/1 3/30 
(ग) भागवतपुराण--5/9-10 
98. एकाकी चिन्तयेन्नित्यं विविक्ते हितमात्मनः | 
एकाकी चिन्तयानो हि परं श्रेयो अधिगच्छति ।। भागवत्‌ 
99. यतिभिस्त्रिभिरेकत्र' द्वाभ्यां पञचभिरेव वा । 
न स्थातव्यं कदाचित्स्यात्‌ तिष्ठन्तो नाशमाप्नुयुः | 
बहुत्वं यत्र भिक्षुणां वार्तास्तत्र विचित्रकाः। 
स्नेह durer मात्सयं भिक्षुणां नुपतेरपि ॥ बृहृद्पराशरस्मृति--1 2/135 
100. बहूनां कलहे नित्यं द्वयोः संकथनं ध्रवम्‌ । 
एकाकी विचरिष्यामि कुमारी शंखको यथा ॥। महा० शांति० 178/13 
101. वासे बहूनां कलहो भवेद्वार्ता द्वयोरपि। 
एक एव चरेत्‌ तस्मात्कुमार्या इव कंकण: 1) भागवत्‌ 11/9/10 
102. आशा बलवती राजन्‌ नैराइयं परमं सुखम्‌ | 
आशां निराशाकृत्वा तु सुखं स्वपिति पिगला ॥ महा० शा० qo 178/8 
103. आशा हि परमं दुःखं नैराश्यं परमं सुखम्‌ । 
यथा संछिद्य कान्ताशां सुखं सुस्वाप पिंगला ॥ भागवत्‌ 11/8/44 
104. चित्तस्य सत्वप्राधान्येन स्वाभाविकं यत्सुखमाशयापिहितं तिष्ठति तदेवाशा- 
विगमे aera fers भवति तेजः प्रतिबद्ध जलशैत्यवदिति,न तत्र साधनापेक्षा। 
सांख्यप्रवचन भाष्य--4/11 
105. को छुट्यो इहि जाल परि, कत कुरंग अकुलात। 
ज्यों-ज्यों सुरज्ञि भज्यो चहै, त्यों-त्यों उरझत जात ॥ बिहारी 
106. गृहारम्भो हि दुःखाय न सुखाय कथंचन | 
सपं: परकृतं वेइम प्र विश्य सुखमेधते ।। महा० शां० qdo 17 8/10 
107. गृहारम्भो5ति दुःखाय fanaa STATA: | 
सपं: परकृतं वेइम प्रविश्य सुखमेधते i भागवत--11 [9]15 
108. अणुभ्यदच महद्म्यशच शास्त्रे भ्यः कुशलो नर: | 
सवत: सारमादद्यात्‌ पृण्येभ्यः इव षट्पदः 11 भागवत्‌ 11/8/10 
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127. अपारसंसारसमुद्र मध्ये 3 मे शरणं किमस्ति। 
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सारमूतमुपासीत ज्ञानं यत्स्वाथंसाधकम्‌ | 
ज्ञानानां बहुता येंषा योग विध्तकरी हि सा i 
इदं ज्ञेयं इदं ज्ञेयमिति यस्तृषितरचरेत्‌ i 
असो कल्प सहस्रेषु नेव ज्ञानमवाप्नुयात्‌ ॥ माकं० qo 41/18-19 
तदैवमात्मन्यवरुद्ध चित्तो न वेद किचिद्‌ बहिरन्तरं ar | 
यथेषुकारो नृपति ब्रजन्तमिपौ गतात्मा न ददश पारवे |i 
भागवत्‌ — 11/9/13 

इषुकारवर्न्नकचित्तस्य समाधिहानि। सांख्यसूत्र--4/14 
तद्विस्मरणे5पि भेकी | सांख्यसूत्र--4/16 
छान्दोग्योपनिषद्‌--8/8 
सोऽन्वेष्टव्यः स विजिज्ञासितव्यः । वही--8/7/1 
सोऽन्वेष्टव्यः शास्त्रा चार्योपदेशेज्ञातव्यः स विशेषेण ज्ञातुमेष्टव्यो fafa- 
ज्ञासितव्यः स्वसंवेद्यतामापादयितव्यः | 

छान्दो ० 8/7/1 (mto भा०) 
माकंण्डेय पुराण--38/43 
उत्खातं निधिशंकया : * ` तृष्णेऽधुनामुञच माम्‌--वं० शतक-4 
ययाशुकपक्षी प्रकृष्टरूप इति कृत्वा कामचारं न करोति रूप लोलुबं पेन्धन- 
भयात्‌ तद्वत्‌--सां० प्रव० भार०--4/25 


. स मे समाधिजेलवासमित्र मत्स्यस्य संगात्‌ ASAT नष्टा; । 


परिग्रहः संगकृतो ममायं परिग्रहोत्थाशच महाविधित्सा: ॥ 
विष्णुपुराण--4/2/48 


.न जातुः कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति | 


हविषा कृष्णवत्मेव भूय एवाभिवधंते ।। ममु०--2/94 


. अंग गलितं पलितं मुण्डं दशनविहीनं जातंतुण्डम्‌ वृद्धो 


याति गृहीत्वा दण्डं, तदपि न मुन्चत्याशा पिण्डम्‌ ॥ 
शंकराचार्य प्रइनोत्तरी 
विष्णु पुराण--4/2/49 
fem at चतं च मदनं च इमां च मां च--वेरा० To 
मलिनो हि यथादर्शोरूपालोकस्य न क्षम: | 
तथा विकलकरण आत्मा ज्ञानस्य न क्षमः ॥ याज्ञ स्मृति 3/141 


. परिणामतापसंस्कारदुःखैर्गणवृतिविरोधाच्च दुःखमेव स॒वं विवेकिनः । 


योगसूत्र 2/15 
न भूति योगेऽपि कृतकृत्यतो पास्यसिद्धिवत्‌--सां० सूत्र 4/32 


re 
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गुरोः कृपालो कृपया वदेतत्‌ विश्वेशपादाम्बुजदीघंनौका i 
शंकर प्रश्नोत्त री 
128. तौ ह द्वाविशतं वर्षाणि--छा० 8/7/3 
129, गुरु गोविन्द दोऊ खड़े, काके लागूं पायं । 
बलिहारी गुरु आपकी जिन्ह गोविन्द दिए बताए | कबीर 
130. गुरुब्रेह्मा, गुरुविष्णु गुरुदेवो महेश्वरः | 
गुरुः साक्षात्‌ पारब्रह्म तस्मे श्री गुरवे नमः । स्फुट 
131. यस्यदेवे परांभक्तिर्यंथा देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ इवे० 6/23 
132. मूकं करोति वाचालं पंगु लंघयते गिरिम्‌ । 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्दमाधवम्‌ ॥ भागवत्‌ 
133. बृहदा 3/5/1, 4/4/22 
134. मुण्डक--1/2/1 1 
135. यज्ञोपवीत्येवाधीयीत याजयेद्यजेत वा--बृहदा० 3/5/1 (mto भा०) 
136. वेद संन्यसनाच्छुद्रस्तस्माद्‌ वेदं न संन्यसेत्‌ ॥ वही 
137. विज्ञानसंमान कतं, कात्प।रिब्राज्यादेषणा व्युत्थानलक्षणात्‌ पारिद्राज्यान्त- 
रोपपत्तेः। यद्धि तदेषणाभ्यो व्युत्थानलक्षणं पारिद्राज्यं तदात्मज्ञानांगम्‌ । 
आत्मज्ञानविरोध्येषणापरित्याग रूपत्वात | अविद्यारूपत्वाच्चेषणायाः । 
तद्व्यतिरेकेण चास्त्याश्रमरूपं पारिव्राज्यं ब्रह्मलोकादिफल प्राप्ति साधनं 
यविषयं यज्ञोपवीतादि साधनविधान लिगविधान च। 
—agalo 3/5/1 (ato भा०) 
138. गीता---9/21 
139. परीक्ष्यलो कोन्कर्म चिताम्ब्राह्मणो 
निर्वेदमायान्नास्त्यकृतः कृतेन | 
तद्‌ विज्ञानाथे स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ 11 मु० 1/2/12 
140. इष्टापूतं मन्यमाना वरिष्ठ नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमूढाः । 
मुण्डको० 1/2/10 
141. अध्यापनमध्ययनं यजनं याजनं तथा | 
दानं प्रतिग्रहर्चेव ब्राह्मणानामकल्पयत्‌ ॥ मनु०--1/88 
142. मत्तेभ कुम्भदलने मुवि सन्ति शराः 
केचित्प्रचंड मृगराज वधेऽपि दक्षा: 1. 
किन्तु ब्रबीमि बलिनां पुरतः प्रसह्य | 
कन्दपंदर्पदलने विरला मनुष्या: ॥। श्युंगारशतक 
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भारतीय दशंनशास्त्रों में जहाँ योग की विभिन्न पद्धतियों पर प्रचुरता से विवेचन 
एवं पर्यालोचन प्रस्तुत किया गया है, वहाँ संन्यासयोग को उपेक्षित-सा ही छोड़ 
दिया गया है । यद्यपि यत्र-तत्न प्रसंगवश निःश्रेयस्‌ के साधन के रूप में संन्यासयोग 
को वरीयता प्रदान की गई है किन्तु संन्यास को संन्यासयोग समझकर उसका 
सर्वांगीण युक्तियुक्त प्रतिष्ठापन नहीं हो पाया है। श्रीकृष्ण कहते हैं कि जिसे | 
लोग संन्यास कहते हैं, वह वस्तुतः कमंसंन्यास नहीं अपितु एक विशिष्ट योग 
हे ।! जब हम संन्यास को योग समझकर विचार करते हैं तभी गीता के इस वचन 
का रहस्य समझ में आता हे कि कर्म संन्यास और कमंयोग में से कर्मयोग ही श्रेष्ठ 
है 12 अस्तु, संन्यास एक योग है । इसमें कोई संशय या बुद्धि विपर्यय योग जिज्ञा- 
सुओं को नहीं होना चाहिए । 

संन्यासयोग क्या है? इस विषय में हमारा सवंतोविलक्षण किन्तु शास्त्र- 
सम्मत मत यह है कि कमं करते हुए, भोग भोगते हुए और जीवन को भरपूर 
जीते हुए किसी प्रकार की एषणाओं से आबद्ध न होना ही संन्यासयोग है । यद्यपि 
यह दुष्कर-सा लगता है किन्तु कोई भी योग सुकर है कहाँ? संन्यास तो योग 
शिरोमणि है | उसकी दुष्करता तो होनी ही चाहिए । यह वह योग है जिसका 
पालन भरत ने किया था और जिसका अभ्यास जनक ने राजपद पर अभिषिक्त 
रहकर किया था । हम उस संन्यास की बात नहीं कह रहे हैं, जिसका अभ्यास 
वशिष्ठ ओर विश्वामित्र ने अरण्य में रहकर किया था । हम उस संन्यास की बात 
भी नहीं कर रहे हैं जो गृह-पृत्र-कलत्रादि को छोड़कर अरण्य में जाकर कठोर 
तपश्चर्या से शरीर को सुखाकर किया जाता है। हम उस संन्यास को बात कर 
रहे हैं, जिसके लिए कालीदास कहते हैं : ; 
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विकार हेतो सति विक्रियन्ते । 
येषां न चेतांसि त एव धीरा: ॥3 

यह संन्यासयोग धीर ओर वीर पुरुषों का आचरण है। यह भीरु और 
पलायनकर्ताओं का योग नहीं है । 

इस संन्यासयोग का अधिकारी चारों वर्णो में से कोई भी हो सकता है । 
जाति का बन्धन यहाँ नहीं है । किन्तु योग्यता का बन्धन अवश्य है। निष्कर्ष रूप 
में योग्यता यही है कि उसमें त्रिविध एषणाओं को त्यागने की कठोर भावना 
जागरित हो जाए। विषयों को भोगते हुए भी जब वैराग्य बुद्धि मन में स्थान 
जमाने लगे, तभी से इसका अम्यास प्रारम्भ कर देना चाहिए । ब्राह्मण हो या 
शूद्र, ब्रह्मचारी हो या गृहस्य, व्रात्य हो या सदाचारी--इसमें किसी भी अवस्था 
विशेष का बन्धन नहीं है । 

संन्यास में दीक्षा लेने का विधान भी शास्त्रों में किया है। सामान्य वे राग्य 
में दीक्षा की उतनी आवश्यकता नहीं है किन्तु इस मार्ग पर पूर्णरूप से आरुढ़ होने 
के लिए दीक्षा की आवश्यकता अवश्य होती है। दीक्षागुरु अपने अन्तःचक्षु से 
ओर अपनी अन्तर्भावना से संन्यासयोग के पथ को किसी मात्रा तक निरापद कर 
देता है किन्तु संन्यास की दीक्षा देने व लेने की योग्यता सभी में नहीं होती। 
योग-मूमियों पर ares पूर्ण वीतराग संन्यासी ही दीक्षा देने के अधिकारी हो 
सकते हैं भोर agadi शिष्य ही उस दीक्षा को ग्रहण करने के अधिकारी होते 
& | 

संन्यासी के कतंव्य भी अन्य योगियों से नितान्त विलक्षण होने चाहिएं। 
कर्तव्यों की विलक्षणता ही संन्यासयोग की विलक्षणता है। ये कठोर भी हैं भौर 
कोमल भी । भोगवाञ्छा का बीज अंकुरित हो-होकर यदि साधक को बीच-बीच 
में विचलित करने लगे तो इस योग के आचार कठोर प्रतीत होते हैं किन्तु यदि 
विषय-वं तृष्ण्य रूप वेराग्य की छत्र साधक के ऊपर मण्डित होता है तो फिर 
संन्यासयोग का आचार सरल प्रतीत होता है। 

दीक्षा और कतंव्य का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है। वस्तुतः दीक्षा से पहले 
और दीक्षा के पदचात कुछ अवश्य करणीय कर्तव्य हैं, जिनके बिना न तो दीक्षा 
का उद्देश्य पूर्ण होता है और न ही उन कतंव्यों का कोई महत्व रह जाता है। दीक्षा 
से पहले ब्रत की आवश्यकता है ओर दीक्षा के पश्चात श्रद्धा की आवश्यकता 
होती है । वेद में कहा है कि दीक्षा के लिए शिष्य के हृदय में दृढ़ संकल्प का होता 
अति अनिवार्य है । इसी को ब्रत कहा जाता है। दीक्षा के पश्चात शिष्य के हृदय 
में ही दक्षिणा अर्थात्‌ stand एवं श्रद्धातिरेक का उदय होता है। यह श्रद्धा अपने 
दीक्षा गुरु के द्वारा बताए हुए कतंव्यों में अट्ट विश्वास के रूप में उत्पन्न होती 
है 14 वही श्रद्धा संन्यासयोग के कठोरतम कततंव्यों को भी सरल बना देती है । 
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किन्तु ug तभी सम्भव है, जव दीक्षागुरुओर दीक्षित होने वाला शिष्य दोनों 
उसके योग्य अधिकारी हों । तन्त्र चुडामणि में कहा गया है कि उत्तम कुल में 
उत्पन्न समस्त विद्याओं का अधिकारी और मन्त्रों के रहस्य को समझने वाला गुरु 
ही दीक्षा देने में समर्थ होता है ।? योग्य शिष्य वह होता है जिसका मानस शुद्ध 
हो, जो दृढ़ब्रत, सदाचारी, श्रद्धा-भक्ति समन्वित, कृतज्ञ, आस्तिक और दानशील 
हो 18 जो पाखण्डी धूर्त, पण्डिताभिमानी हीनांग या अधिकांग मनुष्य होते हैं, वे 
कुशिष्य कहलाते हैं । जो ada मार्जारवृति से गुरु के छिद्रान्वेषण में लगे रहते हैं, 
ऐसे दुष्ट शिष्य दीक्षा प्राप्त करने के अधिकारी नहीं होते 17 

दीक्षा और कर्तव्य के पदचात्‌ भावना भी संन्यासयोगी केलिए परम 
उपकारिणी है। नितान्त मलिन और व्युत्थित चित्त भी भावना के रस से सिचित 
होकर निर्दुष्ट और योग के योग्य हो जाता है। जिस प्रकार कांच के बीज अत्यन्त 
fade होते हैं किन्तु आयुर्वेदीय विधि से दुग्ध, घृत अथवा किसी अम्ल रस में 
भावित होकर अत्यन्तपोष्टिक हो जाते हैं। इसीलिए वँराग्य-भाव को पुष्ट करने 
बाले तत्वों की भावना करने से निष्कलुष हुआ चित्त संन्यासयोग के मार्ग पर 
निर्वाध गति से चलता रहता है। 

शास्त्राम्यास में अरति, अध्यात्म में रति, देह में अनास्था, बाह्याचार में 
अश्रद्धा, सम्मान से उद्विग्नता, औदासीन्य तथा जगत में आत्म-भावना करने से 
संन्यासयोग की बाधाएँ और विभिन्न योगान्तराय शने:-शर्नः हटते जाते हैं। 
यह भावना संन्यासयोगी को माता के समान सदैव रक्षित करती हैं। भावना से 
हमारा अभिप्राय यह है कि संन्यासयोगी केवल एकतानचित्त से उन्हीं योगोपयोगी 
तत्वों का सोते-जागते, चलते-फिरते, उठते-बँठते, प्रत्येक क्षण मन में चिन्तन करे, 
जो वैराग्य-माव को दृढ़ करें क्योंकि संन्यासयोग कोई ऐसी शारीरिक क्रिया नहीं हे, 
जिसके निरन्तर अभ्यास से एक दिन qui योगी हो जाए | यह तो विशुद्ध चित्त का 
एक धमं है, जिसकी साधना केवल चित्त ही कर सकता है । बाह्य साधना इस योग 
के किचिन्मात्र सहायक तो हो सकते हैं, किन्तु पूर्णरूप से उन्हीं पर आश्रित नहीं 
रहा जा सकता | चित्त को तो भावना का अंकुश ही रोक सकता है। प्रायः देखा 
गया है कि देह क्लेशकारक अत्यन्त उग्र तप करते हुए, पत्र-पुष्प-फल-जल-वायु का 
भक्षण करते हुए आसन-प्राणायाम तथा शोधन क्रियाएं (धोति, वस्ति, नेति, 
नौलि, aren व कपालभाति) करते हुए भी चित्त बाह्य विषयों की आंधी से एक 
दिन विक्लव होकर लक्ष्यश्रष्ट हो जाता है। इसलिए देहिक क्रियाएं ओर आहार 
शुद्धि का ध्यान रखते हुए भी संन्यासयोगी भावना को ही अपना अवलम्ब 
बनाएं | 

संन्यासयोग के उपर्युक्त तत्वों का आचारण करते हुए पर्याप्त सावघानियाँ 
रखते हुए भी यह सहसा सिद्ध नहीं होता । इसके लिए कभी-कभी अनेक जन्म और 
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अनेक कल्प तक लग जाते हैं । कृष्ण कहते हैं कि अनेक जन्मों में निरन्तर साधना 
करते हुए योग सिद्ध होता है । किन्तु यहाँ यह विश्वास अवश्य रखना चाहिए 
कि योग की दिशा में बढ़ाया हुआ एक कदम भी व्यर्थ नहीं जाता । योग भ्रष्ट की 
गति भी उत्तम लोकों में बताई गई है । इसीलिए साधना की मन्दता, तीब्रता व 
अधिमात्रता के भेद से योगियों के विभिन्न मेद हो जाते हैं । उन भेदों को जान लेना 
भी आवश्यक है। 
संन्यासधारण की मूल भावना को दृष्टि में रखकर सन्यासथोगी चार प्रकार 
के माने गए हैं--वेराग्य संन्यासी, ज्ञान संन्यासी, ज्ञानवेराग्य संन्यासी और कर्म 
संन्यासी | संन्यास की उत्कृष्टता और मन्दता के मेद से संन्यासी के छह भेद माने 
गए हैं--कुटीचक, बहुदक, हंस, परमहंस, तुरीयातीत और अवधूत à संन्यासयोगियों 
के इस वर्गीकरण से किसी की हीनता या उत्तमता को जानकर उनमें श्रद्धा या 
अश्रद्धा का भाव नहीं रखना चाहिए । यह तो साधना का एक क्रम बताया गया 
है, जिसका लक्ष्य यही है कि साधक योग के उत्तरोत्तर सोपानों को पार करता 
रहे और अन्त में पूर्ण संन्यासयोग के शिखर पर आरुढ़ हो जाए। 
यदि संन्यासयोग की उपयोगिता और उसके फलाफल पर विचार न किया 
जाए तो उक्त विवेचन व्यर्थ हो जाएगा यह मानव सुलभ स्वभाव है कि किसी 
प्रयोजन अथवा लक्ष्य निर्धारण के बिना मन्दबुद्धि भी किसी कार्य में प्रवृत नहीं 
होता । इसलिए संन्यासयोग का प्रयोजन संच्यासयोग के आचरण से पहले अवस्य 
ही जान लेना चाहिए । पूर्ण संन्यासयोग का एक ही गंतव्य है-निःश्रेयस्‌ । 
किन्तु जब तक योग पूर्ण नहीं होता अथवा साधक का पूर्णता की स्थिति से पूवं ही 
देहपात हो जाता है, उतनी अवस्था की भी उच्च स्थिति मानी गई है। उस अपूर्णे 
योग से उत्तम कुल में अथवा किसी योगी के घर में पुत्र बनकर जन्म लेना अथवा 
स्वर्गादि लोकों की प्राप्ति आदि फल की उपलब्धि होती है। वस्तुतः योगी ही 
इस पृथ्वी के वास्तविक m होते हैं। भोगवाद से जहाँ समाज, राष्ट्र भौर 
faza में कलह, असंतोष, दारिद्रय और व्याधियों का उदय होता है, वहाँ संन्यास- 
योगी इस लोक को अपने आचरण से पवित्र, निर्वेर और समरस बनाता है । अतः 
संन्यासयोग लौकिक एवं पारलौकिक दोनों ही दृष्टि से महत्वपूरण एवं उपयोगी 
21 
इस संन्यासयोग की सिद्धि यद्यपि अत्यन्त कठिन है फिर भी तत्वोपदेश, 
निरन्तर अभ्यास, बेराग्य, अपरिग्रह, सर्वेषणा त्याग, वीतराग पुरुषों का संग तथा 
सामान्य लोगों से असम्पुक्त होना, गुरु सेवा, प्रभु कृपा आदि तत्वों के आचरण 
से इसमें सफलता प्राप्त की जा सकती है । यह निविवाद रूप से सर्वोत्तम योग है 
जो नि:श्रेयस्‌ के लक्ष्य को प्राप्त कराने में समर्थ है । किन्तु लौकिक जीवन में भी 
इसकी उपादेयता आवश्यक रूप से स्वीकारणीय है । 
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यदि विचार कर देखा जाए तो प्रत्येक विचारशील पुरुष इसी निष्कर्ष पर 
पहुंचेगा कि त्याग भावना केवल निःश्रेयस्‌ के लिए नहीं अपितु जीवन के प्रत्येक 
उद्ृश्य के लिए अवश्य ही कल्याणकारी है। यह तो निविवाद सत्य है कि सभी 
मनुष्य सुख चाहते हैं और अभिनिवेश सब प्राणियों में व्याप्त है किन्तु अपने सुख 
के लिए जब हम दूसरों के सुख को छीनेंगे तो यह सुख की ओर न जाकर दुःख की 
ओर ले जाएगा क्योंकि बिना किसी की हिसा किए कभी किसी को सुख प्राप्त 
नहीं होता । भौतिक साधनों की अपनी सीमा होती है। जब अनेक भोक्ता उन 
साधनों का उपभोग करेंगे तो निश्चित ही वे अल्प पड़ जाएँगे । जब हम अधिक 
सुख चाहते हैं तो हम निश्चित ही दूसरों का अधिकार छीनते हैं । यह एक प्रकार 
की हिसा ही है । इसलिए वेद को यह आदेश देना पड़ा कि किसी अन्य के घन 
का ग्रहण. मत करो । 

मनुष्य की आयु शतवर्ष परिमित है । इस आयु में सशक्त इन्द्रियों से ही 
लौकिक gat का उपभोग क्रिया जा सकता है। जब तक इन्द्रियाँ स्वस्थ हैं, जब 
तक वारद्धंक्य दूर है, जब तक व्याधियाँ इन्द्रियों का तेज हरण नहीं करतीं, तभी तक 
सांसारिक सुख अच्छे लगते हैं किन्तु यह भी एक कठोर सत्य है कि इन्द्रियां और 
शरीर सदैव किसी का साथ नहीं देते । मृत्यु सबका अन्त करती है । वाद्धंक्य सबको 
अपने साथ लेकर जाता है। अनिच्छा से भी हमें सब भोगसाधन छोड़ने पड़ते हैं । 
इतने कठोर सत्य के जागरूक होते हुए भी जो मनुष्य इस देह, इन्द्रियों, भोग 
और भोग साधनों में आसक्त रहता है, वह निश्चित ही अविवेकी है । अतः त्याग- 
भावना को अपने हृदय में स्थान देकर जव मनुष्य Fat का भोग करेगा तो अन्त 
समय में उनको छोड़ते हुए शोक का अनुभव नहीं करेगा | अत: वासनासक्त भोगी 
गृहस्थों के लिए भी संन्यासभावना अत्यन्त कल्याणकारिणी है। इसीलिए 
भर्त हरि कहते हैं कि जब तक यह शरीर स्वस्थ है, वार्धक्य दूर है, इन्द्रियों की 
शक्ति अप्रतिहत है ओर आयु का क्षय नहीं होता, तभी तक मनुष्य को आत्मज्ञान 
के लिए प्रयास करना चाहिए । अन्यथा जब इऱ्द्रियां शिथिल हो जाएंगी ओर 
मृत्यु का निमन्त्रण आएगा. उस समय आत्मश्रेय का कोई भी प्रयास उसी प्रकार 
विफल होगा जिस प्रकार घर में आग लग जाने पर कूप खनन का प्रयास करना 
व्यर्थ होता है 18 

यह संसार निश्चित रूप से एक «ug है और इसमें कर्मकुशल व्यक्ति ही 
सुख प्राप्त कर सकता है । अकुशल खिलाड़ी जैसे प्रतियोगिता में पराजित होकर 
लज्जित होता है, बसे ही अकुशलकर्म भी इस संसार से हाथ मलता हुआ रिक्त- 
हस्त ही लौटेगा । श्रीकृष्ण कहते हैं कि प्रत्येक मनुष्य के लिए यहाँ पृथक-पूथक 
कर्म नियत हैं। सवके लिए सब कुछ करणीय नहीं है। इनमें से अपने लिए 
उचित कमो का चयन करना प्रत्येक बुद्धिमान का कतंव्य है 1° तथा उस कर्म का 
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चयन करके उसमें कुशलता प्राप्त करना भी उसका दायित्व है । 

"योग: कमंसु कोशलम्‌ 70 का अर्थ भी यही है--आसकित छोड़कर कर्मो का 
करना | 'कुशल' शब्द का अर्थ भी यही है कि हाथों को घायल किए बिना 
कुशाओं को लाने वाला । अकुशल व्यक्ति अपने हाथों को कुशा की तीखी नोक से 
घायल कर लेता है । इसी प्रकार जो व्यक्ति कर्म करता हुआ कर्म के वश में हो 
जाए और अपने स्वतन्त्र भाव को भुला दे और कर्मो में आसक्त होकर उनके वश 
में हो जाए, वह अकुशल कर्ता है । 

संसार यात्रा में इस आत्मा के वस्त्र पर दाग लगाए बिना जो इस यात्रा को 
पूरी कर ले, वही कुशल यात्री है । इसीलिए कबीरदास ने कहा है कि मैंने इस 
चादर को बहुत ही यत्नपूर्वंक ओढा है, जिससे यह मैली नहीं हो सकी i इस 
प्रकार जीवन यात्रा के प्रत्येक क्षण में संन्यासभावना पथिक को बेदाग, निर्मेल 
ओर निष्कलुष रखती है । 
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166. दयानन्द ग्रन्यमाला--भाग प्रथम व द्वितीय 

167. सत्यार्थ प्रकाश--स्वामी दयानन्द 

168. ऋग्वेदादि भाष्य म्‌मिका--स्वामी दयानन्द 

169. संस्कारविधि--स्वामी दयानन्द 

170. राजयोग--स्वामी विवेकानन्द 

171 . विवेकानन्द चरित-सत्येन्द्रनाथ मजूमदार 

172. विवेकानन्द साहित्य (खण्ड तृतीय, चतुर्थं व पंचम) 
173. श्री अरविन्द : अपने विषय में--प्र० अरविन्द आश्रम, पाण्डिचेरी 
174, वेदान्त सिद्धान्त सूक्ति मंजरी 

175. विवरण प्रमेय संग्रहू- विद्यारण्य मुनि 

176. रस-तरंगिणी- सदानन्द शर्मा 

177. Mysterious Kundalini—Dr. Rele. 

178. Indian philosophy—Dr. S. RadhaKrishnan. 
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लेखक परिचय 


ग्रन्थकार Slo ईश्वर भारद्वाज का जन्म दिल्ली प्रान्त 
| के नजफगढ़ क्षेत्र के ग्राम शिकारपुर (ओमनगर) में 4 जुलाई, 
` 1955 को हुआ। इनके पिता do हीरालाल भारद्वाज 
प्रसिद्ध समाजसेवी, मिलनसार एवं दयालु स्वभाव के परोप- 
कारी वृत्ति के व्यक्ति है। पितृव्य do अतरसिह ने वाल्यकाल 
से गीता, रामायण, श्रीमद्‌भागवत पुराण आदि धर्म-ग्रंथों के 
a प्रति रुचि जागृत को तथा परायण कराया । प्रपितामह 
| do दलेराम द्वारा हस्तलिखित गीता के श्लोकों का ब्रजभाषा 
के दोहों में अनुवाद पढ़कर गीता के प्रति जो भाव 10 वर्ष 
की आयु में प्रकट हुआ था, वह उक्त धामिक एवं 
आध्यात्मिक परिवेश पाकर निरंतर वृद्धि प्राप्त करता गया 
और दार्शनिक पृष्ठभूमि दृढ़ होती गई। फलस्वरूप उक्त 

ग्रन्थ का प्रणयद हुआ | 

रा० उ० मा० विद्यालय दौलतपुर से उच्चतर माध्यमिक 
अध्ययनोपरान्त दिल्ली विश्वविद्यालय से बी० To आनसँ व 
एम० wo (हिन्दी) उपाधि प्राप्त की । राष्ट्रीय संस्कृत 
संस्थान दिल्ली से शास्त्री, सम्पूर्णानन्द fao fao वाराणसी 
से आचार्य (साहित्य) तथा गुरुकुल कांगड़ी वि० वि० से 
एम० Yo (दर्शन) करने के पश्चात्‌ दर्शन शास्त्र में ही 
गुरुकुल कांगड़ी fao fao से उपनिषदों में संन्यासयोग विषय 
पर पी-एच० डी० उपाधि प्राप्त की । 

1982 में अपर्णा आश्रम मानतलाई से योगाभ्यास का 
प्रारम्भ हुआ। व्यक्तिगत साधना Ud अध्ययन-मनन के _ 
फलस्वरूप योग में गहन रुचि हुई। 1984 से गुरुकुल कांगड़ी 
fao fao में योग विभाग की स्थापना gal तभी से विभाग 
की उन्नति के लिए प्रयासरत हैं । डिप्लोमा, स्नातक तथा 
स्नातकोत्तर कक्षाओं का अध्यापन कार्य कर रहे हैं। योग के _ 
क्षेत्र में प्रामाणिक विद्वान के रूप में उत्तर भारत में जाने 
जाते हैं । E: 
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